
見附市

テーマ：○普段歩き 〇町並み・街なか探訪

見附 健康づくりウォーキングロード「見附市街地編」
■ぶらりまち歩き・アーケードコース

■のんびり散策・いちろくコース

■しっかり歩き・ネーブルコース

1.2Km 時間 約15分 ／ 歩数 約2,000歩

1.7Km 時間 約20分 ／ 歩数 約2,800歩

2.8Km 時間 約35分 ／ 歩数 約4,700歩
距離

1.2Km

1.7Km

2.8Km

特徴…商店街のアーケードを共通区間とする３コース。ウィンドーショッピングを楽しみながら、悪天

候の時もウォーキングが可能な「ぶらりまち歩き・アーケードコース」。落ち着いた雰囲気の市

中心部とその周辺を散策できる「のんびり散策・いちろくコース」。そして、約３Kmをしっか

＜アクセス＞ 起点：見附市本町十字路

◇ バス：本町十字路

□ 駐車場（無料79台）中央公民館駐車場

≪問い合わせ≫

見附市健康福祉課

ちゃぷちゃぷランド

水辺と緑を楽しめるやすらぎ

の空間。ベンチもあって一休

みも可能。

商店街の様子

道路の歩道を歩くコース

ネーブルみつけ

見附市のまちづくり活動の中心となり、様々

な市民活動が発信される拠点。

（℡：0258-62-7801）学校町1-16-15

いちろくパーク

前の「市」の様子


