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2011. ７●広報見附 2

　　　

冬冬  見 附 の見 附 の じ た くじ た く
水道管の凍結対策を徹底しましょう

降雪と寒さに備え
あり 

メーターボックス付近は定期的に除雪を
メーターボックスが雪で埋まっていると正確に検針で
きません。ボックス付近は定期的に除雪しましょう。
※検針できない場合は通常の使用量を参考に推定し、
　検針ができるようになってから過不足分を清算し
   ます。

凍結してしまったら・・・
➊蛇口を開く→➋タオルなどを被せ
る→➌上からぬるま湯をゆっくりか
ける。※破損の危険があるので、熱
湯を直接かけない。

▶破損・漏水したときは　メーター
ボックス内の止め栓を閉

め、市指定給水工事店（→QR）へ連絡
してください。アパートや借家の場合は
管理者へ。
※普段からボックスの位置や内部を確認しておきま
しょう。

除雪ボランティアを募集します
●申込み・問　12月 5日㈪以降に、ネーブルみつけ、
　市内各公民館、ふぁみりあ、市ホームページにあ
　る申込書を、ネーブルみつけ内まちづくり課（☎
　62-7801、 62-7810）に提出してください。

●内　容　お年寄りだけの世帯など、自力で屋根の
　雪下ろしや家周りの除雪などができない家の除雪
　を有償で代行します。

●謝　礼　1時間あたり 2千円。30分単位で依頼者
　から受け取ってください。また、2連はしごを貸
　し出した人は、1軒に付き 500円を依頼者から受
　け取ってください。

●留意事項　市で保険に加入しますが、保険の補償
　額を超える補償はありません。あらかじめご了承
　ください。スコップやスノーダンプは自身のもの
　を使用します。

除雪ボランティアへの依頼は、市内に雪が降り
始めてから（例年だと 1月以降）受け付けます。

※詳細は広報みつけ 1月号（12月 23日㈮発行）
のお知らせ広場をご覧ください。

除雪ボランティアを頼みたい人へ

 凍結しやすい水道管・器具
・風当りが強い所でむき出しになっている水道管や蛇口
・長期間使用しない水道（空き家、倉庫、長期不在など）
※水道を長期間使用しない時は上下水道局へご連絡を。

凍結を防ぐ方法
・屋外で水道管が露出している部分を保温材や毛布
  で覆い、ビニールなどを巻いて濡れないようにする。
・屋外給湯器・ボイラーなどは、凍結防止装置をつ
  けるか、 水抜きをする。
・箸先くらいの太さで水を出す。
  ※使用した水道料金はお客様の負担になります。

問上下水道局☎62-1700（内線203、205)

冬の間は、凍結で水道管などの破損が多くなります。
特に、気温がマイナス 4度以下になると、水道管
の凍結や破裂などが起こりやすくなります。凍結し
やすい箇所を確認し、予防法や対処法をあらかじめ
チェックしておきましょう。
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ルールを守って安全な除雪をお願いします

除雪費の一部を補助します

消雪パイプの節水にご協力ください

●対　象　次の①～④のすべてと、⑤～⑦のいずれ
かに該当する世帯

①自力で除雪できず、業者など（家族・親族を除く）
　に除雪を依頼している。

②市民税の所得割が課税されていない。

③世帯年収限度額（１人目は 120万円、２人目以降
　は 1人につき 40万円を加算）を超えていない。
④生活保護を受給しておらず、施設に入所していない。
⑤高齢者（70歳以上）世帯
⑥母子世帯
⑦障がい者世帯

●助成額　1回の申請で 1万円以内（2回まで）
●申込み　令和 5年 3月 10日㈮までに各地区の民生  
　　　　   委員へご連絡ください。
問（社）見附市社会福祉協議会☎ 61-1353

※この事業は、「地域歳末たすけあい募金」および「あっ
たか雪募金」を活用しています。

  民間事業者の皆様へ
消雪パイプの出し過ぎは、地下水位の低下や井戸の
渇水につながります。周辺道路で消雪パイプが機能
しなくなるなど、地下水の減少は生活に大きな影響
を与えます。企業の敷地内や、店舗・アパートの駐
車場では、雪の状況に応じてこまめに運転を止める
など、消雪パイプの節水にご協力ください。

  安全な除雪作業のために
・屋根や庭先の雪を道路に出さない。
・玄関、車庫前の雪の手直しは各家庭で行う。
・車道や歩道に駐車したり、物を置いたりしない。
　（除雪作業で破損したサニーホースや乗入ブロック
　などは補償できません）
・側溝や水路のふたを開けて雪を捨てない。
・私有地の木は定期的にせん定をする。
　（道路に出ていると除雪車が入れないことがあります）
・除雪作業中は除雪車に近づかない。

問建設課☎ 62-1700（内線 245）　※県道に関しては、
長岡地域振興局地域整備部維持管理課（☎ 38-2621）へ。

 消雪パイプの休止期間
消雪パイプ用の電力契約では、午後 2時～ 3時と午
後 4時～ 5時は消雪パイプが止まります。ご承知お
きください。

問建設課☎ 62-1700（内線 245）※県道に関しては、
長岡地域振興局地域整備部維持管理課（☎ 38-2621）へ。

雪下ろし・除雪機を使用する際の注意点
・万が一に備え、必ず 2人以上で作業しましょう。
　やむを得ず 1人で作業するときは、家族や近所の
　人に雪下ろしをすることを伝えましょう。
・雪下ろし時は、滑り止め対策などを徹底し、常に
　注意を払って作業しましょう。
・除雪機のエンジンを止めずに雪を取り除くことは
　大変危険です。必ずエンジンを止めてから雪を除
　去しましょう。

  除雪車の出動基準
市内3か所の観測地点で降雪の深さが10センチメー
トルに達した時に、各地区で道路除雪を行います。
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悩みや心配事はある人は

民生・児童委員、主任児童委員にご相談ください

氏 名 担 当 区 域
加
かとう

藤  礼
れい こ

子 本町 1丁目全区、本町 2丁目 2区

松
まつもと

本  睦
むつ こ

子 本町 3丁目 1・2・3・4・5・6区

片
かたの

野  一
かずまさ

正 本町 3丁目 7区、本町 4丁目

加
かとう

藤  祐
ゆうきち

吉 学校町 1丁目 1・4区、学校町 2丁目 3区、戸代新田町

諏
す わ

訪　克
かつみ

巳 学校町 1丁目 3区

小
おぐま

熊  秀
ひで こ

子 学校町 2丁目 1・2区

小
こ ざ か い

坂井  京
きょうこ

子 新町 1丁目 1・2・3・4区

星
ほし

　賢
けんすけ

輔 学校町 1丁目 2区、新町 2丁目 3区

山
やまわき

𦚰　誠
まこと 新町1丁目5区、6区、7区、8区、本町2丁目1区

大
おおたき

滝  勇
ゆうきち

吉 新町 2丁目 1・2・4区、新町 3丁目 1・2区

家
いえさか

坂  スミ子 嶺崎 1丁目全区

松
まつなが

永　徹
とおる 本所 1丁目 1・2区

松
まつかわ

川  正
まさのり

則 本所 1丁目 3区

鈴
すずき

木  信
のぶ お

夫 本所 1丁目 4区

関
せき

  幸
ゆきのり

徳 本所 1丁目 5・6区

磯
いそべ

部  和
かず こ

子 本所 2丁目

長
は せ が わ

谷川 けい子 昭和町 1丁目 1区・2区・3区

山
やまざき

崎  健
けんたろう

太郎 細越 1丁目全区、細越 2丁目全区

松
まつもと

本  ヒロ子
こ 元町 1丁目全区、元町 2丁目

小
こばやし

林　久
ひさと

人 石地町、島切窪町、庄川町、西山町、町屋町

●民生・児童委員
【見附地区】

古
ふるた

田  邦
くにひこ

彦 嶺崎 2丁目全区、南本町 1丁目 3区

平
ひらの

野　義
よしゆき

之 本町 2丁目 3・4区、南本町 1丁目 1・2区

佐
さとう

藤  啓
けい じ

次 南本町 2丁目全区

松
まつなが

永  清
きよ し

司 南本町 3丁目

若
わかつき

月  則
のり こ

子 双葉町 1区、月見台 2丁目

齋
さいとう

藤　益
ますえい

栄 堀溝町、本明町、鉢伏町

髙
たかはし

橋  博
ひろし 杉澤町

髙
たかふじ

藤　幸
さちこ

子 椿澤町

坂
さかがわ

川　春
はるえ

枝 田井町、栃栄町、耳取町、山崎町、鳥屋脇町

閏
うるま

間  敏
とし お

雄 緑町 2区

梅
うめざわ

澤  伸
しんいち

一 双葉町 2区、緑町 1区

五
い か ら し

十嵐  正
まさ こ

子 熱田町全区、下新町

星
ほしの

野  泰
やすひろ

弘 名木野町、明晶町

佐
さ の

野  政
まさあき

秋 太田町、池之島町

蝶
ちょうなばやし

名林 和
かずお

男 河野町、宮之原町、神保町、牛ヶ嶺町、栃窪町

【東部地区】

氏 名 担 当 区 域
石
いしかわ

川  惠
けい こ

子 昭和町 2丁目

寺
てらお

尾  洋
よう こ

子 新町3丁目3区、葛巻1丁目1区、葛巻2丁目1・2区

茨
いばらき

木  亨
とおる 葛巻 1丁目 2・3区

久
く ぼ た

保田 裕
ひろこ

子 傍所町、漆山町、鹿熊町、青木町

伊
いとう

藤　雄
ゆうじ

二 北野町、反田町、加坪川町、葛巻 1丁目 4区

坂
さかい

井  徳
のり こ

子 葛巻 2丁目 3区、中村町、六本木町

髙
たかい

井  良
りょういち

一 柳橋町 2区、3区

三
みつもと

本  友
とも こ

子 柳橋町 1区、福島町、山吉町、速水町、新幸町

長
は せ が わ

谷川 司
つかさ 市野坪町全区

江
え だ

田 保
たもつ 東町、四ッ屋町、西の上町、西の下町、白銀町

松の木町

三
みさわ

澤  人
ひと し

志 小栗山町、指出町、下鳥町、美里町

名
な ご や

古屋 尚
ひさし 片桐町、千刈町

【葛巻・新潟地区】

久
く ぼ

保  栄
えいいち

一 今町1丁目1・2・3・4・5・6区、今町2丁目1・2区

三
みつもと

本  正
まさ み

美 今町 2丁目 3・4・5区

佐
さ の

野  登
とうえい

栄 下関町

星
ほし

  良
りょうきち

吉 今町 3丁目全区、今町 1丁目 8区

櫻
さくらい

井  治
おさむ 今町 4丁目 1・2区、今町 1丁目 7区

坂
さかぐち

口  孝
たか こ

子 今町 5丁目 2・3区

岩
いわふち

渕  巧
たくみ 今町 5丁目 4・5区

山
やまうち

内  桂
けい こ

子 今町 5丁目 1区、今町 6丁目、今町 7丁目

韮
にらさわ

澤  一
かず お

夫 上新田町 1区

山
やまだ

田  雄
たけ し

士 上新田町 2・3・4区

信
しんが

賀  省
しょうすけ

介 三林町、釈迦塚町

武
たけだ

田  定
て い さ く

佐久 坂井町、田之尻町

関
せきざき

崎  幸
ゆき お

雄 芝野町

【今町地区】

●主任児童委員
氏 名 担 当 区 域

石
いしぐろ

黒  則
のり こ

子 本所、学校町、昭和町１丁目、元町

小
こばやし

林  惠
けい こ

子
本町、新町、嶺崎１丁目、細越、石地町、島切窪町、
庄川町、西山町、町屋町

岩
いわもと

本  喜
き く こ

久子 南中学校区および第二小学校区

松
まつお

井  幸
ゆき お

雄 葛巻・新潟地区

金
かねこ

子  典
のり こ

子 今町全区

　皆さんのお住まいの地域には、厚生労働大臣から委嘱さ
れ、子育てや介護などの心配や悩みを相談できる民生委員・
児童委員、そして、児童に関する専門的な相談や支援を行
う主任児童委員がいます。
　相談の上、必要であれば各種サービスを受けられるよう
に関係機関を紹介します。　　 問健康福祉課☎ 61-1350

●こんな困りごともお気軽にご相談ください（秘密厳守）
・介護サービスを利用したいけどどうしたらいい
・経済的に困っているので支援を受けたい
●調査の際はご協力をよろしくお願いします
民生委員は高齢者実態調査などで各ご家庭を訪問する場合
があります。　　　　　  　　　　　

ワクチン情報11 月 22 日㈫時点
新型コロナウイルスの

問見附市新型コロナワクチンコールセンター☎ 63-5670（コロナゼロ）

オミクロン株対応ワクチン（BA4/5 型対応）

乳幼児・小児ワクチン接種の最新情報

●接種対象　初回接種（１、2回目）を完了し、前回接種から3か月
　　　　　　以上経過した12歳以上の人
●接種回数　１回（現時点では、過去の接種回数に関わらず１回のみ
　　　　　　となっています）
●接種方法　集団接種または個別接種
●使用ワクチン　市内の集団接種、個別接種ではファイザー社製
　　　　　　　　ワクチンを使用

乳幼児接種
●対　象　1回目接種日の時点で、生後６か月～4歳の人
●接種回数　3回
　▶ 1回目接種→ 3週間以上空けて
　　→ 2回目
　▶ 2回目接種→ 8週間以上空けて
　　→ 3回目
●使用ワクチン　乳幼児用ファイザー社製ワクチン

小児接種
●使用ワクチン　小児用ファイザー社製ワクチン
【初回接種】
●対　象　5歳～ 11歳の人
●接種回数　２回（3週間間隔）
【追加接種（3回目）】
●対　象　小児の初回接種（１、２回目）
　　　　　を完了した 5歳～ 11歳の人
●接種回数　1回（2回目接種から５か月
　　　　　　以上経過後）

ワクチンの
予約方法

❶ネット予約 24 時間受付
QRコード（→）から予約。

❷電話予約 平日 9時～ 17時
新型コロナワクチンコールセンター☎63-5670

全国的に感染が拡大中　感染・発症・重症化予防のためにワクチン接種をご検討ください

（←）オミクロン株
対応ワクチンについ
ての詳細はこちら

（←）初回接種が未接
種の人についての詳
細はこちら

　対象者には接種券をお送りしています。実施予定日、接種における注意点について、同封のお知らせ
または市ホームページ（それぞれのQR）をご確認ください。いずれも、個別接種となります。

目）
人
か月

大規模な集団接種は

12月25日㈰が最終日です

１月以降は接種規模を縮小し、限
られた日程のみで実施する予定で
す。12月の集団接種は当初から日
程を増やして対応していますので、
接種を希望する人は、接種間隔に
注意の上、年内に早めの日程での
予約をお願いします。

●使用ワクチン 乳

ワクチンの
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事　　由 令和3年度退職者数
定年退職 8
勧奨退職 3
自己都合退職 7
死亡退職 0
県教育委員会へ転任 1

計 19

区　分 男 女 計
令和 4 年４月１日現在 254 227 481
令和 3 年４月１日現在 255 229 484
対前年増減数  △1 △2 △3

区　分 令和4年度 令和3年度
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 31万1,527円 42.3歳 31万   708円 42.0歳
技能労務職 30万6,700円 56.4歳 30万5,416円 55.4歳

区　分

令和4年度 令和3年度

初任給
採用２年
経過日
給料月額

初任給
採用２年
経過日
給料月額

一般行政職 大学卒 18万2,200円 19万3,900円 18万2,200円 19万3,900円
高校卒 15万  600円 15万8,900円 15万  600円 15万8,900円

技能労務職 高校卒 14万3,800円 15万1,600円 14万3,800円 15万1,600円

　「見附市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和 3年度の人事行政の運
営などの状況を次のとおり公表します。人事行政や給与・定員管理などに関する詳しい内容は、
市ホームページ（右QRコード）で見ることができます。　

1 職員の任免および職員数に関する状況

2 職員の給与の状況

区　分

令和4年度 令和３年度
４月１日
採用者数

４月１日
採用者数

試験 選考 試験 選考
一般事務職員 4 1（※） 8 1（※）
技術職員 2 2
学芸員 1
保育士
消防職員 1 1
保健師 1 3
医師 2 1
医療技術職員
看護師 3 3
介護福祉士 1

計 14 1 19 1

⑴職種別採用者数の状況

（単位：人）

⑵退職者数の状況

⑶職員数の状況

⑴給料等の状況

⑶手当の状況
・期末勤勉手当

・特殊勤務手当（令和3年４月１日現在）

・その他の主な手当（令和3年４月１日現在）

・時間外勤務手当

⑵初任給の状況（各年度４月１日現在） （各年度４月１日現在）

※初任給は、学校卒業後すぐに採用された場合の月額です。

手当名 内容および支給単価

扶養手当

・配偶者…月額6,500円
・配偶者以外の扶養親族　子…月額1万円
　 父母等…月額6,500円
・満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの
子に加算…月額5千円

住居手当
・借家、借間…月額1万6千円を超える家賃を支
払っている職員に対し、負担している家賃額に
応じて最高2万8千円まで支給

通勤手当

・交通機関利用者（電車･バス利用者）…負担し
ている運賃の額に応じて月額最高5万5千円ま
で支給

・交通用具使用者（自動車等使用者）…片道の通
勤距離に応じて月額2千円から最高3万1,600円
まで支給

１人当たり平均支給額
（令和3年度決算） 137万円

令和3年度支給割合
（　）は再任用職員

期末手当　2.45月分（1.35月分）
勤勉手当　1.85月分（0.9月分）

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級等による加算措
置・役職加算　 ５％～15％

支給実績
（令和3年度決算・病院事業会計は除く） 322万5千円

支給職員１人当たり平均支給年額
（令和3年度決算・病院事業会計は除く） 5万2,016円

職員全体に占める手当支給職員の割合
（令和3年度・病院事業会計は除く） 17.1％

手当の種類（手当数） 15

令和3年度決算 支給実績 1億7,768万円
職員１人当たり平均支給年額 43万2,322円

人事行政などの運営状況を公表

※県教育委員会からの転任

問総務課☎ 62-1700（内線 324）
3 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

10 公平委員会の業務の状況

⑴勤務時間、休憩・休息時間の状況

⑵休暇の取得状況

（令和3年４月１日現在）

（令和3年１月１日～ 12月31日）

区　分 勤務時間 休憩・休息時間始業時刻 終業時刻
一般行政職 午前８時30分 午後５時15分 正午～午後１時

種　類 取　得　実　績
年　次　休　暇 平均 9.7日

療　養　休　暇 取得件数 36件・平均 22.1日

介　護　休　暇 取得件数 2件

種　　　類 取　得　実　績

育児
休業

令和2年度以前からの
継続取得 取得件数12件（男０人・女12人）

令和3年度新規取得 取得件数9件（男2人・女7人）

部　分　休　業 取得件数15件（男０人・女15人）
育児短時間勤務 取得件数0件（男０人・女0人）

⑴措置要求の件数および内容
　要求件数　０件

⑵職員に対する不利益処分についての審査請
　求の状況
　請求件数　0件

7 職員の研修の状況

考課の種類
（対象者数） 評価基準日

評定結果（％）
5 4 3.5 3 2 1

能力（478人） 令和3年12月１日 0.0 11.5 24.9 61.7 1.5 0.4

業績（451人） 令和4年３月１日 0.0 24.2 － 74.5 1.1 0.2

（令和3年度）

区分 受診者数
市職員定期健診 170人

人間ドック（共済組合） 153人

区分 災害件数
公務災害 7件

通勤災害 1件

⑴健康診断の実施状況

⑵公務災害および通勤災害の発生件数

9 職員の福祉および利益の保護の状況 （令和3年度）

（令和3年度）

6 職員の服務の状況

5 職員の分限および懲戒処分の状況
（令和3年度）

⑴分限処分の件数および処分事由
　　休職　9人（心身の故障）

⑵懲戒処分の件数および処分事由
　　0人

⑴営利企業等の従事許可の事由別人数
　　　　営利企業の従事許可人数　のべ21人

（令和3年度）

⑴職員研修の実施状況
研　　修　　名 コース 回　数 延べ受講者数

県自治研修所主催研修　　　　階層別研修 ５ 14回 20人
　　　　〃　　　　　　　　　専門研修 ６ 　７回 　8人
市町村総合事務組合主催研修　階層別研修 ３ 　６回 26人
　　　　〃　　　　　　　　　専門研修 14 14回 　30人
新採用職員研修 １ １回 14人
消防職員研修 １ １回 51人
人事考課制度考課者研修 １ １回 15人
人権教育研修 １ ２回 91人
新人社員合同研修会 １ １回 5人
例規システム研修会 １ ２回 15人
健幸アンバサダー養成＆フォローアップ研修 １ １回 32人
防災に関する市長講演 １ １回 117人
こころの健康づくり研修会 １ １回 19人
まちづくりに関する市長講演 １ １回 125人
認知症サポーター養成講座 １ ２回 27人
マイナンバー制度研修 １ ２回 105人
ハラスメント防止研修 １ １回 29人
ＬｏＧｏフォーム利用方法説明会 １ １回 53人

（令和3年度）　※会計年度任用職員を含む

4 職員の休業に関する状況

⑴育児休業等の取得状況

8 人事考課制度の状況

　請求件数　0件
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PICK UP　お知らせ広場
市役所・各公共施設の年末年始業務のお知らせ

… 通常営業

… 休業
　市内各公共施設は、年末年始にかけて以下の表の通り営業します。休業中の戸籍
関係の届出は、市役所時間外受付で対応します　問総務課☎ 62-1700（内線 321）

◆道の駅パティオにいがた

◆みつけ健幸の湯 ほっとぴあ

問農林創生課☎ 62-1700（内線 222）

問地域経済課☎ 62-1700（内線 231）

年末年始も営業する施設

12/31 ㈯のみ、午前 8時～午後 8時の短縮営業をします。※ 12/29 ㈭～ 1/3 ㈫までは土日祝料金。

施設名 12/31 ㈯ 1/1 ㈰ 2㈪ 3㈫
交流休憩施設・防災施設・健幸めっけ・甘味処 六 午前 9時～午後 4時

休 業
午前 9時～午後 4時

キッチンもみの樹
午前 11時～午後 2時 30分

※予約分オードブルの受け渡しのみ
ランチのみ通常営業

施設名 12/24㈯ 25㈰ 26㈪ 27㈫ 28㈬ 29㈭ 30㈮ 31㈯ 1/1㈰ 2㈪ 3㈫ 4㈬ 5㈭
市役所1階（市民生活課窓口） ※ 1
今町出張所
保健福祉センター
市立病院 ※ 2
ネーブルみつけ ※ 3 ※ 4
各公民館
ふるさとセンター
ふぁみりあ
図書館
アルカディア
ギャラリーみつけ
学校町子育て支援センター ※ 5 ※ 5
新町子育て支援センター
今町子育て支援センター ※ 6
総合体育館、今町地区体育館
みつけ伝承館
いきいき健康づくりセンター
（ネーブルみつけ）
いきいき健康づくりセンター
（武道館）

※ 7

老人いこいの家（今町荘）
大凧伝承館
MEG CAFE 511
葛巻・今町資源回収棟

※１　午前8時30分～午後0時30分まで、「戸籍証明」「住
民票証明」「印鑑証明」「印鑑登録業務」を行います。パスポー
トは交付のみ可能で申請はできません。

※ 2　外来診療を行います。
※３　開館時間：午前 9時～午後 5時（館内清掃のため）。
※４　開館時間：午前 9時～午後 6時。
※５　おもちゃの消毒のため、開館は午後 1時。
※６　あそびの広場は午前のみ。交流広場は通常利用可能。
※７　開館時間：午前 9時～午後 4時。

マイナンバーカードによる各種証明書のコンビニ交付
サービスは、12/29 ㈭～ 1/3 ㈫まで利用できません。

桜保育園桜保育園

金金
かねうちかねうち

内内  健健
けん たけ ん た

太太　保育士　保育士

見附のイメージ見附のイメージキャラクター・キャラクター・ミッケが聞く

見附市のまちづくりQ＆A

年
末
年
始
に
か
け
て

ご
み
収
集
と
関
係
施
設
の
営
業
日
程

　

市
内
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
資
源

回
収
棟
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
年
末
年

始
の
営
業
日
は
次
の
通
り
で
す
。

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
年
末　

12
月
29
日
㈭
ま
た
は
30
日

㈮
ま
で

▽
年
始　

１
月
４
日
㈬
ま
た
は
５
日

㈭
か
ら

※
地
区
ご
と
に
収
集
日
や
品
目
が
異

な
り
ま
す
。
家
庭
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
葛
巻
・
今
町
資
源
回
収
棟

▽
年
末　

12
月
31
日
㈯
ま
で

▽
年
始　

１
月
４
日
㈬
か
ら

※
持
込
み
時
間
は
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分
（
今
町
は
午
後
５
時

ま
で
）

●
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
椿
澤
町
）

▽
年
末　

12
月
29
日
㈭
正
午
ま
で

▽
年
始　

１
月
４
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

※
家
庭
ご
み
や
事
業
系
ご
み
の
持
ち

込
み
方
法
や
手
数
料
は
、
家
庭
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
、
ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
↓
Ｑ
Ｒ
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
☎
62
・
１
７
０
０（
内

線
１
７
２
）

ネーブルみつけにオープン

めぐる文庫
「読まなくなったけど、誰かに読
んでほしい本」を互いに交換し合
う新スポット「めぐる文庫」が、
ネーブルみつけ正面玄関脇に開設
しました。ぜひご利用ください。

※一日の持ち込み数は5冊まで。
内容や大きさなどの関係で持ち込
めない本もあります。詳しい利用
方法などは、ネーブルみつけ駅長
（☎62-7802）へ。

大切な本を交換し合いませんか

今月号は、保育園の
新システムについて
質問していくよ！

他にも、出席簿の作成や延長保育の計算なども自動でできるようにな
るんだ。私たち保育士の時間にも余裕ができる分、今よりも園児のみ
んなと関わる時間を増やしていこうと思っているんだよ。

金内先生、最近保育園への送り迎えの際に、自家用車の車内に子どもが置き去りにされる
事故が起こったよね。見附市の保育園で起こったらと思うと、少し不安になるんだ…。

何それ！ 気になる！ どんなことができるシステムなの？

安全性だけでなく、保育士さんの負担軽減にもつながるんだね。
今よりもっと保育園が良くなっていくように、僕も応援してるよ！

保護者がQRコードを入口でかざすと、どの子が登園・降園したかが
記録されるんだ。保護者はスマホに届く通知で、子どもをちゃんと送
り迎えしたかをチェックできるんだよ。

痛ましい事件だったよね。公立保育園では保育士が保護者と密に連絡をとって、園児の出欠を
もれなく把握することで、こうした事故を防いでいるんだ。実は、10月から導入した新シス
テム「C

コ ド モ ン

oDMON」を、こうした業務にも活用していく予定なんだよ。
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あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
が
採
用
さ
れ
る
か
も

子
ど
も
の
居
場
所（
仮
称
）の
愛
称
を
募
集

子
ど
も
の
意
見
を
新
ス
ポ
ッ
ト
運
営
に
活
用

小
学
生
の
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　

旧
ツ
タ
ヤ
見
附
店
（
学
校
町
２
）

を
改
修
し
、
令
和
５
年
度
に
開
業
予

定
の
「
子
ど
も
の
居
場
所
（
仮
称
）」

の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。
採
用
者
に

は
、
素
敵
な
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

皆
さ
ん
の
素
敵
な
ア
イ
デ
ア
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
人

●
応
募
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
で
応

募
く
だ
さ
い
。

▽
こ
ど
も
課
に
あ
る
応
募
箱
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
こ
ど
も
課
に

あ
る
応
募
用
紙
を
投
函
。

▽
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
。

●
締
切　

１
月
12
日
㈭

●
結
果
発
表　

２
〜
３
月
に
選
考
を

行
い
、
本
人
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
課
☎
62
・
１
７
０
０
（
内

線
４
４
４
）

※
応
募
の
詳
細
、
お
よ
び
応
募
用

紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
応
募
フ
ォ

ー
ム
へ
の
ア
ク
セ
ス

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
↓
Q
R
）
へ
。

　

子
ど
も
の
居
場
所
（
仮
称
）
で
使

用
す
る
用
具
な
ど
に
つ
い
て
、
子
ど

も
た
ち
自
身
か
ら
意
見
を
出
し
て
も

ら
う
た
め
の「
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
小
学
生

●
募
集
人
数　

20
人
程
度

●
活
動
日　

12
月
〜
３
月
の
土
日
、

冬
休
み
に
複
数
回
活
動
し
ま
す
。

●
申
込
み
・
問　

12
月
12
日
㈪
ま
で

に
、
こ
ど
も
課
（
☎
62
・
１
７
０
０
、

内
線
４
４
４
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
↓
Q
R
）
へ
。

PICK UP　お知らせ広場

職種・人数 業務内容など 給与 受験資格

保育士
（4人程度）

●業　務　市立保育園などで保育業務などに従事
●任　期　令和５年 4月 1日から 3年以内  

●勤務時間　原則として月～金曜日の午前
　　　　　　8時 30分～午後5時 15分
●休　暇　年次有給休暇および特別休暇あり

16万 3,100 円 / 月
※職務経験を踏まえ加算
する場合あり。期末勤勉
手当、寒冷地手当、通勤
手当などあり。

保育士資格を有する人、
または令和5年3月31
日までに資格取得見込
みの人。

1　募集内容

市立保育園などで勤務

保育士 (任期付職員 )を募集します

２　試験日時・場所

●試験日時　12 月 25日㈰　午前 9時 15分集合
●試験場所　見附市役所
●試験種目　作文試験（1時間）、面接試験（個人面接）
●合格発表　令和 5年 1月中旬頃を予定しています。
　　　　　　採用日は令和 5年 4月 1日です。

３　受験申込み・問

12月20日㈫までに、市ホームページ（→QR）
から電子申請でお申し込みください。電子
申請以外での申し込みを希望する人、受験に関する問い
合わせがある人は、12月 14日㈬までに総務課（☎ 62-
1700、内線 325）へご連絡ください。

▶任期付職員：任用期間が定められている正規職員。勤務条件は、任期の定めのない正規職員と同等の扱いとなります。

職種・人数 業務内容など 時給 応募条件

税務課職員
（２人）

●業 　  務　確定申告関連業務、窓口業務など
●雇用期間　令和５年 1月 10日～ 3月 31日  
　　　　　　※ 5月上旬まで延長する場合あり

●勤務時間　月～金曜日の 1日 7時間
　　　　　　※祝日を除く。

897円
※その他、通勤距離に応
じて通勤手当あり。社会
保険加入あり。

ワード、エクセルで事務
作業ができ、普通自動車
免許を有する。

申込み
選考方法

市販の履歴書の写真上部に「税務課」と記入し、総務課へ持参または郵送してください。

●受付期間　12月13日㈫まで、平日の午前8時30分～午後5時15分の間、総務課で受け付けます。
　　　　　　 郵送の場合は、12月 13日㈫必着です。
●郵送先　〒 954-8686　新潟県見附市昭和町 2丁目 1番 1号　見附市役所　総務課人事係
●選考方法　書類選考後、12月 21日㈬に面接試験を行って採否を決定します。

問総務課☎ 62-1700（内線 325）

２　申込み・問

1　募集内容

見附市役所税務課で勤務

会計年度任用職員を募集します

２
種
類
の
が
ん
検
診
を
同
日
受
診
・
自
己
負
担
額
も
お
得

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
車
検
診
を
追
加
実
施

　

子
宮
頸
が
ん
は
20
〜
30
代
、
乳
が

ん
は
40
〜
50
代
前
半
に
罹
患
者
が
増

加
し
ま
す
。
今
年
度
最
後
の
市
の
検

診
で
す
の
で
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な

い
人
は
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
不
正
性
器
出
血
や
乳
房
の
し
こ
り

な
ど
、
自
覚
症
状
が
あ
る
人
は
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

１
月
28
日
㈯

▽
受
付
時
間　

予
約
時
に
①
〜
⑤
の

い
ず
れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

①
午
前
９
時
〜
９
時
30
分
、
②
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
、
③
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
、
④
午
後
１
時
〜
１
時
30

分
、
⑤
午
後
２
時
〜
２
時
30
分

●
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

令
和
３
年
度
に
市
の
検
診

を
受
診
し
て
い
な
い
市
民
で
、
次
に

該
当
す
る
人
。

▽
子
宮
頸
が
ん　

19
歳
以
上
の
女
性

（
子
宮
を
全
摘
出
し
た
人
は
対
象
外
）

▽
乳
が
ん　

40
歳
以
上
の
女
性
（
卒

乳
か
ら
６
か
月
経
過
後
に
受
診
可
能
）

●
検
診
内
容
　

▽
子
宮
頸
が
ん　

問
診
、
視
診
、
細

胞
診

▽
乳
が
ん　

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
（
40
〜
49
歳
は
２
方
向
）

●
自
己
負
担
額

▽
子
宮
頸
が
ん　

19
〜
69
歳
は
６
０
０

円
、
21
歳
・
70
歳
以
上
は
無
料
。

▽
乳
が
ん　

40
〜
49
歳
は
１
２
０
０

円
。
50
〜
69
歳
は
７
０
０
円
。
41
歳
・

70
歳
以
上
は
無
料
。

●
申
込
み
・
問　

健
康
福
祉
課
（
☎

61
・
１
３
７
０
）、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
↓
Q
R
）
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

クーポン券対象者はクーポン券対

検診受診料が無料
子宮頸がん検診は21歳、乳
がん検診は41歳の人へ、クー
ポン券を送付しました。対象
となるのは生涯１回です。ぜ
ひご活用ください。

※年齢は令和5年 3月 31
日が基準。紛失した場合は
再発行も可能。
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PICK UP　お知らせ広場

受付・問い合わせ受付・問い合わせ
不明な点は、臨時特別給付金対策
室へご連絡ください。

見附市臨時特別給付金対策室見附市臨時特別給付金対策室
☎ 62-5800（平日 9:00～17:00、☎ 62-5800（平日 9:00～17:00、
保健福祉センター内）保健福祉センター内）

募集要項・申込み方法などの詳細は、市ホームページで「有料広告」で検索！　問企画調整課☎ 62-1700（内線 317）

広報みつけ・市ホームページ有料広告募集

■広報紙　1か月 1枠／2万円～
■ホームページ　1か月／1万円
※ホームページは原則 3か月から

広報みつけは月１回全世帯
に配布。市ホームページは
年間62万件ものアクセス
があります。

広報みつけ、市ホームペー
ジともに、掲載期間に応
じた長期割引制度があり
ます。

連続掲載ほどお得！人目につきやすい！

住民税非課税世帯などを対象に

臨時特別給付金５万円を給付
　電気やガス、食料品などの価格高騰による負担が増えていることを
踏まえ、家計への影響が大きい住民税非課税世帯などに対して５万円
の給付を行います。対象となる世帯は、申請方法などをご確認いただ
き、1 月 31日㈫までに忘れずに申請してください。

❶住民税非課税世帯
９月30日時点で見附市に住民票を有し、世帯全員の令和
４年度分市民税が非課税である世帯。※10月1日以降に
同じ住所で世帯分離をした場合は同一世帯と見なします。

対象世帯に送付した確認書を返送してください
11月15日㈫に対象世帯へ確認書を発送しました。必要
事項を記入の上、返送してください。

▶次のいずれかに該当する世帯には確認書が届きません。
市ホームページまたは給付金対策室にある申請書を提出
してください。
・令和 4年 1月 2日以降に転入した世帯
・令和 4年 1月 2日以降に転入した人がいる世帯
・令和 4年度分住民税で未申告の人がいる世帯

対象か確認し、申請書を提出してください
市で家計状況を把握するために申請書の提出が必要です。
自分の世帯が該当するかを下表で確認し、市ホームページ
または臨時特別給付金対策室にある申請書に必要書類を添
えて提出してください。

❷家計急変世帯
❶以外の世帯で、令和4年1月～12月までの収入が減少し、
世帯全員の令和4年度分住民税が非課税世帯と同様の事情
にあると認められる世帯。

次のいずれかの世帯が対象　※住民税が課税されている人の扶養親族のみの世帯は対象外

扶養している親族の人数 収入限度額 所得限度額
単身または扶養親族がいない 93万円 38万円
配偶者・扶養親族 1人を扶養 137.8万円 82.8 万円
配偶者・扶養親族 2人を扶養 168万円 110.8万円
配偶者・扶養親族 3人を扶養 209.7万円 138.8万円
配偶者・扶養親族 4人を扶養 249.7万円 166.8万円

障がい者、未成年者、寡婦、
ひとり親の場合

204.4万円 135万円

（←）申請書データや給付金に関する詳細は、
市ホームページをご確認ください。

見附健幸だより

健康運動教室で体力UP

新規入会・紹介キャンペーン実施中

多彩な
トレーニング
メニュー

専門職員
による
個別指導

体調に
応じて運動
を継続

参加者募集中！ 

健幸ポイント

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動　
　　　　　を禁止されていない人。※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）

「歩く」「運動教室に参加する」「健康診断を受診する」などの健康

づくりで集めたポイントを、地域で使える商品券などと交換できる

「健幸ポイント」。12月 27日まで、新規入会者と紹介者を対象に、

期間限定の特典がもらえるお得なキャンペーンを実施中です。

●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 4,950 円
　　　　　が別途必要です。

　　　　　　        定期的な換気・手指消毒などの徹底

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※健康運動教室は、新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

会　場 ネーブルみつけ 武道館
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。（　）は初回の日時です。

コース
開始時間

【月・木】10:00、14:00（1/5 ㈭）
【火・金】10:00、14:00（1/6 ㈮）

【月・木】14:00、※ 19:00（1/5 ㈭）
【火・金】※ 19:00（1/6 ㈮）
【水・土】※ 19:00（1/7 ㈯）

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※19:00開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎62-9005
・健康福祉課いきいき健康係☎ 61-1370　　のいずれかへ、12/20 ㈫までに申し込んでください。

主な感染症対策

小松菜チヂミとおろしだれ ■材料（4人分）
・小松菜…200g    ・豚ひき肉…100g
・人　参…80g　  ・塩…小さじ1/4
・小麦粉…55g　  ・サラダ油…小さじ1

■作り方（約20分）
❶豚ひき肉に塩を加え、粘りが出るまで混ぜる。

❷小松菜を 2cm幅、人参を千切りにし、❶と混ぜる。

❸ボウルに小麦粉を入れ、Aを少しずつ加えて混ぜ、❷を加えて

　よく混ぜる。

❹フライパンでサラダ油を中火で熱し、❸を入れて平らにならす。

　5分焼き、裏返して弱火で5分焼く。

❺食べやすい大きさに切り、お好みで糸唐辛子を乗せる。

【１食分の栄養価】エネルギー 197kcal　食塩相当量 1.2g

・切って混ぜて焼くだけ！  大根おろしのタレでさっぱり味。
・タレはポン酢・ドレッシング・マヨネーズなどでアレンジ可能。
・野菜たっぷりで、カルシウムも豊富。小松菜のほか、ニラ
ほうれん草、ネギ、春菊などお好みの野菜に代えてもOK。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：今町地区保健委員調理：今町地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

卵…2個　しょうゆ…小さじ２
ごま油…小さじ２　水…大さじ３

A

大根おろし…100g
酢…小さじ１
しょうゆ…小さじ1
ラー油…お好みで

おろしだれ

{

キャンペーン内容
・新規入会すると、入会後に条件達成で健幸

　ポイント 2000p をプレゼント。

・新規入会者を紹介した人に、見附の

　お菓子をプレゼント（1人 1回）。

※詳細は市ホームページ（→QR）へ。
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まちの話題
town topics

見附ファンが東京に集結　見附のとっておき百選＆東京みつけデー

　10月 28日～ 30日、東京の表参道・新潟館ネスパス

で、「見附のとっておき百選」が開催され、３日間で約

12,000人が訪れました。

　期間中は、見附産の野菜や加工食品、地ビール、ニッ

ト製品などを販売。来場者は、さまざまな見附の「とっ

ておきの銘品」を手にしていました。

　また10月 29日には、「東京みつけデー」を原宿のレ

ストランで3年ぶりに開催。市外在住者から成るファン

クラブ ｢見附さぽーた｣ 会員や地元出身者、ふるさと納

税寄附者など、47人が参加しました。

　他にも、元地域おこし協力隊の奥
おくだまこと

田誠さんのトークイベ

ントやNPO法人doみつけの活動紹介なども行われました。

　参加者からは、｢3年間待っていました。やはりリア

ル交流会は良いですね｣、｢これからも陰ながら見附を応

援していきたいです｣ など、うれしい声をたくさん頂き

ました。

明治から続く伝統を未来へ　名木野小学校創立 150 周年記念式典

　11 月 5日、名木野小学校の創立 150 周年記念式典

が開催され、来賓や児童・先生、保護者などが出席

しました。

　式典は 2部構成で行われ、内容や構成は同校の児

童が中心となって立案。前半は、明治 4年に創立し

た名木野小学校の名前の由来や、昔の校歌、記念樹

などに触れつつ、今と昔の学校生活の違いを紹介し

た他、稲
いな だ

田市長と渡
わたなべ

邊教育長が祝辞を述べました。
　後半は、児童が学校生活で学んだ文化や知識など

を発表。40年以上続く学校の伝統活動「草
くさなぎりゅう

薙龍」を「草

薙太鼓」に合わせて 150 周年バージョンで披露した

他、平成16年の7.13水害の被害を踏まえた防災知識、

小学校で学ぶ中で感じた「名木野小学校や地域の良

いところ」などを元気よく発表していました。

　稲田市長は式典の中で、「名木野小学校は市内最古

の学校として、地域に根差し愛されながら歴史を重

ねてきました。同校の歴史と伝統を胸に、子どもた

ちが地域や見附を愛し、力強く羽ばたいていくこと

を願っています」と話していました。

3「東京みつけデー」の様子。初対面の参加者同士でも見附という共
通の話題で盛り上がっていました　

1「見附のとっておき百選」の会場では、モンゴル産カシミヤ100％
の高品質ニットもお手頃価格で販売　2屋外テントては、その場で食
べられる熱々の焼き栗や「シルクスイーツ」のやきいもが人気でした

1草薙龍を披露する児童。酒で酔わせた龍を村人が退治する様子を見
事に演じきった

1

2防災教育で学んだ人命救助の方法を、児童が演劇形式で披露
3名木野小学校を卒業した地域住民に、在校生が当時の小学校の様
子をインタビュー

2 3

1 2

3

もしもの緊急事態を想定　北谷南部地区で原子力防災訓練を実施

　

　10月 29 日、柏崎刈羽原子力発電所で放射性物質が放出さ

れ、避難指示が発令されたことを想定した原子力防災訓練が

行われました。

　当日は、全市一斉の情報伝達訓練と屋内退避訓練を実施。

その後、北谷南部地区の住民を対象に、自家用車での避難が

難しい人の一時集合訓練や安定ヨウ素剤緊急配布訓練をしま

した。訓練では、保健師が参加住民の状態を確認し、ヨウ素

剤に見立てたお菓子を配布。その後、参加住民は大型バスに

乗車し、避難先である胎内市へ移動しつつ、豊栄サービスエ

リアでスクリーニング検査と簡易除染訓練に参加しました。

　11月５・６日、見附の名物グルメや農産物などがそろ

う「秋の物産まつり」がネーブルみつけで開催され、2日

間で約1万人が来場しました。

　当日は、市内外から37店舗が出店。「秋のスイーツまつ

り」をテーマにした今回は、市内農家が栽培した栗、サツ

マイモ、マスカットなどの秋の味覚をはじめ、各店が誇る

和洋菓子が並び、会場内は買い物客でにぎわっていました。

　娘さんと来場した30代ご夫婦（長岡市）は、「お目当て

のロールケーキともつ煮を買うことができました。初めて

物産まつりに来てみましたが、大人も子どもも楽しめたの

で、いいイベントだと感じました」と話していました。

見附のスイーツが集う　秋の物産まつりに市内外から多くの人が来場

寒さに向けて温もりのあるニット製品を　見附ニット秋まつり

　11月 12・13日、「見附ニット秋まつり」がネーブルみつけ

などで開催され、市内外から2日間で約19,004人が訪れました。

　当日は、ニットメーカー10社が、共同会場や自社会場で秋冬

物の高品質ニット製品をアウトレット価格で販売。来場したお客

さんたちは、秋冬に活躍する厚手のセーターやコートなどを手に

取ると、肌触りを確かめながら、鏡の前で合わせ、お目当ての製

品を見つけると、うれしそうに買い物を楽しんでいました。

　70代女性 (新潟市 )は「以前のニットまつりで購入したセー

ターがとても着心地が良くて、それから毎年来ています。周

りのお友達にも勧めて、次回は一緒に来たいと思います」と

話していました。
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☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
年末年始休館日　12月27日㈫～1月5日㈭
開館時間 10：00～22：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／開館時間 9:00～21:45（休館：12月20日㈫）
年末年始休館日　12月28日㈬～1月4日㈬
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

1/13㈮～発売

3/5㈰  13:30開場  14:00開演

家族で楽しむ音楽会
～音楽と絵本のコンサート～

会 大ホール（全席自由）      ￥ 4歳以上500円（当日7００円）
※0～3歳は1人まで膝上鑑賞可。席が必要な場合は有料。
※各種割引サービス対象外。
※4月から小学校に入学する新1年生を無料でご招待します。申込み
　用紙を記入し、生年月日が確認できる書類を持参の上、事前にお申
　し込みください。

クラシックからポップスまで、ご家族で楽しめるコンサートです。音楽
付きで、ウクライナ民話「てぶくろ」を朗読したり、コンサートでの鑑賞
マナーを分かりやすく解説したりするコーナーもあります。
（助成：令和4年度コミュニティ助成地域の芸術環境づくり助成事業）

3/19㈰　13:30開場　14:00開演

【募集内容】市内在住、出身、在勤者で構成する団体または個人
出演時間は、転換時間を含めて、団体が12分以内、個人が6分以内です。
※ピアノ演奏のみは対象外です。
【定員】団体10組程度、個人5人程度（応募者多数の場合は抽選。出演
者には12/27㈫までに決定通知を送付します）
【申込み】12/12㈪までに、文化ホールや各公民館などで配布してい
る申込用紙と94円切手を窓口または郵送でアルカディアへ。

芸能祭2023 出演者募集

日ごろから励んでいる歌やダンス、舞踊、民謡、伝統芸能などの成果を
発表してみませんか。団体個人問わず、さまざまなジャンルの出演者
を募集します。

対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員

アルカディア少年少女合唱団
新春コンサート
1/15㈰　13:30開場　14:00開演
     大ホール（全席自由）
　  入場無料（要整理券）　※アルカディアで整理券配布中。

毎年恒例の新春コンサートです。子どもたちのさわやかな歌声が、新
春を華やかに彩ります。
【演奏曲(予定）】　空飛ぶうさぎ、にじ、キラキラ 他

会

￥

 展示室1（最終日は15:00まで）

市内で制作活動する美術作家たちを紹介します。

【出品作家】　洋画:菊
きくち
池ヒサヱ、村

むらやま
山徳
のりしげ
成　書:若

わかばやし
林溪

けいちく
竹

見附の作家たち展2022 vol.3

vol.2会場の様子vol.2会場の様子

12/3㈯～11㈰ 
会

創
そうしん

進学園高等学校デザイン・アートコース

第3回卒業制作展
12/9㈮～11㈰
 ２階フロア（最終日は16:00まで）

創進学園高等学校デザイン・アートコース3年生の卒業制作展を開催します。

昨年の会場の様子昨年の会場の様子
会

12/13㈫～25㈰ 

全国童画展などで入賞・入選している、長岡市出身
の童画作家を紹介。、懐かしい故郷の行事や風景
を題材に、こどもたちや人々の営みを描きます。

近
こんどう

藤猛
たけひこ

彦童画展 
ふるさと讃歌、郷愁の思い出を描く

「おじさんの
汽車が来た！」

 展示室1（最終日は16:00まで）会

12/20㈫～1/29㈰ 

小学校から高校までを今町で過ごした現代美術作
家の展覧会を、地元で初開催。抽象の平面作品を
中心に展示し、会期中は小品を展示販売します。

市
いちかわ

川和
かずひで

英 正面性の諸相
"T

ザ

he a
ア ス ペ ク ツ

spects o
オブ

f f
フ ロ ン タ リ テ ィ

rontality"

①絵画的無意味

 ２階フロア会

 展示室2 先着２０人

ギャラリーみつけに来館または、お電話でお申込みください。

冬休み期間に、子ども向けの絵本や人形劇
の映写会を行います。

こども映写会

2021年の様子2021年の様子

12/23㈮～25㈰ 13:00～17:07
無料会

申

定 ￥

11 月 10日時点 市内求人人数

716人
（求人件数：428件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

9206221 ㈱こまち 訪問介護員 1,200円～1,900円 2 人 8:00 ～ 18:00 の間で 4時間程度

11050-
25263021

大三パートナーズ㈱
関東支社

精肉加工および販売
（勤務先:クスリのアオキ見附店）

950 円 3人
①7:00～ 12:00  ② 8:00～ 13:00
③ 12:00 ～ 17:00（シフト制）  

9152621 ㈲井カラシ（アクイール） 美容アシスタント 940円～1,350円 1 人 9:00 ～ 18:00 の間で 6時間以上

9434521 清水豆腐店 製造補助 930円～1,100円 2 人 12:30～ 19:00の間で4時間程度

9234621 (福)悠游
介護職員（勤務先 : デイサー

ビスセンターラポール）
890円～1,000円 1 人

①8:15～ 17:15  ② 8:30～ 17:15
③ 8:45 ～ 17:15（シフト制）  

フルタイム（求人人数：４４５人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：２７１人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

9371421 ㈱常和 土木技術者（1級土木施工管理技士） 300,000 円～ 450,000 円 1 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

9407821
㈱みつけ
タクシー

タクシー乗務員 198,490 円～ 209,620 円 3 人
① 7:00 ～ 18:00   ② 8:00 ～ 20:00  
③ 9:00 ～ 20:30（変形※）

9232421 水澤眼科 視能訓練士 187,000 円～ 260,000 円 1 人 ① 8:30 ～ 18:30  ② 8:30 ～ 17:30

9443421
(農)ファーム
小栗山

圃場管理、農作業全般 170,000 円～ 230,000 円 2 人
① 5:00 ～ 15:00   ② 8:00 ～ 18:00
③ 9:00 ～ 17:00（変形※）

9449721 ㈲西沢建材 事務スタッフ 150,000 円～ 175,000 円 1 人 9:00 ～ 17:00（変形※）

見附の積極採用企業

このページは、11 月 10 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

職種 時給 人数 就業時間

生活支援員
（勤務先:まごころ寮）

1,150 円
※土日祝日勤務有

４人
程度

8:30 ～ 16:30（シフト制）、17:00 ～翌
9:30（夜勤。月3～4回程度。手当あり）

事務員 897 円 1人 8:30 ～ 16:30（月～金）

【会社紹介】　明るく、清潔で働きやすい環境で、期末手当・住宅手当などが充実しています。
有給休暇も取得可能。協調性と障がいのある人への理解がある人を募集します。福祉施設

に勤務経験のある人はもちろん、そうでない人も興味のある人はぜひご連絡ください。

【勤務地】田井町4476  問新潟県中越
福祉事務組合☎ 62-1811、 61-0828
magokoro@magokoro-mitsuke.jp

まごころ学園・まごころ寮
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見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限
●固定資産税・都市計画税 
　1月4日㈬

　来年のカレンダーを展示します。期
間中は展示カレンダーのチャリティー
オークションも開催。オークションの
収益は、見附市社会福祉協議会へ寄附
します。
展示
●場所　ネーブルみつけ
●日時　12/20㈫～25㈰9:00～19:00
　　　　※12/25㈰は16:00まで
●入場料　無料
チャリティーオークション
●参加方法　展示期間中に希望落札価

格を投票（参加無料）
●落札結果発表・カレンダーお渡し　  
　12/27㈫～12/29㈭10:00～17:00
問まちの駅ネーブルみつけ駅長☎62-
7802

催
　
し
2023年カレンダー展＆チャ
リティーオークションを開催

●協賛店　みつけの病児保育室
　　　　　（見附市本所1-26-26-1）
●サービス内容　病児、病後児保育事
業の利用料金を割引きします。

　・１日利用:2,400円→1,400円
　・半日利用:1,200円→   700円
子育て応援カードとは
　子育て世代の家計を支援するため、
子ども(妊婦含む)がいる世帯に発行し
ています。協賛店(110店)で提示する
と、さまざまな特典が受けられます。
※詳しくは、市ホームペ
ージ(→QR)をご覧くだ
さい。

問こども課☎内線443

子
育
て
子育て応援カードに新しい
協賛店が加わりました

　令和5年度からの指定管理者を選定
する指定管理者選定等委員会（10/12
㈬開催）で、委員会による厳正な審査
が行われた結果、ギャラリーみつけの
指定管理者の候補が以下の通り決まり
ました。
●候補　株式会社新潟ビルサービス
　※市議会12月定例会の議決を経て、

正式に指定管理者として決定す
る予定です。

問まちづくり課☎62-7801

そ
の
他
ギャラリーみつけの指定管
理者の候補が決まりました

●償却資産とは　土地・家屋以外の事
業用の構築物、機械、装置、備品な
どの有形資産

●対象　令和5年1月1日現在で、市内
に償却資産を所有している人

▷初めて申告する人　以下に該当する
人は、税務課と市ホームページにあ
る申告書に、令和5年1月1日現在で
市内に所有するすべての償却資産
を記入し、申告してください。

・新たに事業を始めた
・アパートを建築した
・事業をしているが、これまで申告し
ていなかった

※申告対象の資産がない場合は、「該
当資産なし」と申告してください。

▷これまで申告していた人　12月中
旬に送付する申告書を税務課に提
出してください。資産の増減に関わ
らず、必ず申告してください。

※減価償却済みの資産でも、事業用に
使用できるものは申告対象です。

●申告期限　令和5年1月31日（火）
※期限間際は窓口が混み合いますので、
早めの申告にご協力ください。

※詳しくは、市ホームペ
ージ（→QR）をご覧くだ
さい。
便利な電子申告もご活用ください
　償却資産の申告には、e

エルタックス

LTAXを利
用した電子申告が便利です。詳しくは、
地方税ポータルシステム
のホームページ（→QR）を
ご覧ください。
問税務課☎内線129

そ
の
他
【事業者の皆さまへ】令和5年度
償却資産の申告をお忘れなく

　固定資産税は、基準日（毎年1月1日）
現在で資産を所有している人が納税義
務者となります。
　令和5年1月1日までに申告がない場
合は、令和5年度も元の所有者に課税
されますので、ご注意ください。
　今年中（12/31㈯まで）に家屋を取り
壊した人や取り壊す予定のある人は、
税務課または市ホームページにある申
告書を提出してください。未登記の家
屋の所有者が変わった場合も、申告が
必要です。
●提出先・問　税務課（☎内線127）へ。

そ
の
他
家屋の取り壊しや所有者変
更は市へ申告を

●内容　ゲーム依存症ってなんだろう？
～ゲームやネットの上手な付き合
い方～（※YouTube配信）

●講師　関
せき

正
まさき

樹氏（医療法人仁誠会大
湫病院  児童精神科医）

●配信期間　
　12/15㈭～令和5年1/19㈭
●申込み　令和5年1/11㈬までに新
潟県電子申請システム
（→QR）よりお申込みく
ださい。

問健康福祉課☎61-1350

そ
の
他
みんなで暮らせる地域づくり
フォーラムを開催します

14日㈬　　　　　　　　　
●見附市役所　
▷受付時間　13:30～16:00
問健康福祉課☎61-1350

そ
の
他
12月の献血日程

Information

有料広告

　新しい年に願いを込めて、「祥」の
文字を好きな字体で書いてみましょう。
初心者の人も大歓迎です。
●日時　1/17㈫13:30～15:30
●場所　ネーブルみつけ
●参加費　無料
●定員　20人（先着順）
　　　　※定員に達し次第受付終了。
●講師　横

よこやま

山朋
ともこ

子氏（見附市社会教育・
スポーツ推進審議会委員）

●持ち物　書道用具一式、半紙、古い
タオル

●申込み・問　まちづくり課（☎62-
7801）へご連絡ください。

募

集大人のための書の講座

　市役所での申告相談会（令和5年2月
16日㈭～3月15日㈬を予定）は昨年に
引き続き、事前予約制となります。
※予約が無いと受け付けできません。
●予約方法　相談を希望する人は、令
和5年1月20日㈮（予定）以降に市ホ
ームページまたは電話で予約して
ください。

●詳細　事前予約に関する情報は、1
月中旬頃に市ホームページへ掲載
予定です。広報2月号でも詳細な情
報を掲載します。

問税務課☎内線130

そ
の
他
市・県民税、所得税の申告相
談は事前予約が必要です

　1・2月は、町内単位での資源ごみ
の収集がありません。
　新聞・段ボールなどの古紙や、カン・
ビン・ペットボトルなどは葛巻・今町
資源回収棟へ直接持ち込むか、自宅で
保管してください。
※降雪状況により、再開が遅れる場合
があります。

問市民生活課☎内線172

そ
の
他
冬期は町内資源ごみステー
ションを閉鎖します

　経済的理由で就学が困難な学生に、
奨学金を貸与します。
●対象者（以下のすべてに該当する人）
・専門学校、短期大学、大学、大学院
（前期課程）の学生。※令和5年4月
から在学の見込みを含む。

・市内に1年以上居住する世帯の子弟。
・就学意欲が旺盛で心身ともに健康な人。
●貸与額　月額3万円（無利子）
●人数　12人程度
●返還　卒業した年の12月から返還開
始。※卒業後、見附市に在住の奨学
生を対象に、返還特別免除制度あり。

●申請　申請書を令和5年1月4日㈬か
ら2月6日㈪までに学校教育課へ提
出してください。募集要項と申請書
は12月中旬から市役所4階学校教育
課で配布し、市ホーム
ページ（→QR）に掲載し
ます。

問学校教育課☎内線432

そ
の
他
令和5年度見附市奨学金の
奨学生を募集します

　障がいを持つ人・お子さんなど（在
宅）の生活の様子やニーズを把握する
ための調査を行います。調査結果は、
障がい者施策の推進に活用します。調
査員が訪れた際は、ぜひご協力をお願
いします。
●期間　12/1㈭～20㈫
●対象者　調査区に居住する在宅の障
がい児・者など※難病等患者や、こ
れまでの法制度では支援の対象とな
らない人を含む。

●内容　調査員証を携帯した調査員が
対象調査区の全世帯へ訪問し、調査
対象者がいるか確認します。対象者
がいた場合は、調査票・調査票の記
入の仕方・提出用封筒を配布しま
す。回答は郵送でお願いします。

※結果は、厚生労働省ホ
ームページ（→QR）に掲
載されます。

問健康福祉課☎61-1350

そ
の
他
障がいを持つ人の生活に関
する調査を行います

　確定申告や住民税の申告にご利用く
ださい。　
●送付物　以下の税金・保険料で令和
4年中に納付した金額をはがきでお
知らせします。

　・国民健康保険税
　・後期高齢者医療保険料
　・介護保険料
問税務課☎内線130

そ
の
他
保険税・保険料納付額のお知
らせを１月下旬に送付します
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　部下や同僚の個性を尊重し、課題解
決能力の向上につなげるスキルを学び
ませんか。自身のスキルを上げたい人
や職場でリーダー的役割を担う人にお
勧めです。
●日時・内容　いずれも13:30～
　　　　　　　17:00(受付13:15～)
▷1/14㈯　アンコンシャス・バイアス
　～部下の活躍を阻む、無意識の偏見
と差別的な行動～

▷2/11㈯　 1on1ミーティング
　～優秀なリーダーは当たり前にやっ
ているマネジメント法～

●場所　ネーブルみつけ
●講師　丸

まるやま

山結
ゆ か

香氏(㈲
マックス・ゼン  パフォ
ーマンス  コンサルタン
ツ代表取締役)

●参加費　無料
●定員　24人(先着順・1回のみの参

加可)
●託児　生後6か月以上の未就学児を
預かります。それぞれ1/9㈪、2/6
㈪までに予約してください。※1人
300円。先着3人。

※詳しくは、市ホームペ
ージ（→QR）をご覧くだ
さい。

●申込み・問　まちづくり課（☎62-
7801）へ。

募

集
【講座】職場や地域で役立つ
リーダースキルを学ぶ

　習字の基礎を学んで、冬休みの宿題
に活用しませんか。「とめ」や「はらい」
のポイントを押さえるだけで、文字の
印象は変わります。
●対象　市内在住の小学5～6年生（市
外の学校に通学している人も対象）

●日時　12/26㈪14:00～15:30、
　　　　12/27㈫10:00～11:30
●場所　ネーブルみつけ
●定員　20人（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　習字用具一式、習字紙（書

初用）、新聞紙とぞうきん
●申込み・問　12/16㈮までにまちづ
くり課（☎62-7801）へ。

募

集
【小学５～６年生対象】習字
講座

　2020年から延期されていた「悠々
ライフ15周年祭」を、日頃の感謝を込
めて今年度開催します。どなたもお気
軽にご参加ください。
●日時　1/21㈯13:30～16:30
　　　　(開場：12:30)
●場所　アルカディア
●入場料　無料（要整理券）
　※整理券は、ネーブルみつけと各公

民館、庄川平・今町田園地区ふる
さとセンターで配布中です。

●出演者　越
こしかわ

川ゆう子
こ

、三
さんりゅうてい

流亭楽
らくらく

々、
　　　　　中

ちゅうおうみんようかい

央民踊会、名
な ぎ の み ん よ う か い

木野民踊会
問悠々ライフ事務局（まちづくり課内）
　☎62-7801

 ◆悠々ライフ15周年祭を開催

　放課後児童クラブでは、仕事などで
保護者が昼間不在となる子どもたちに、
遊びや生活の場を提供しています。子
どもたちのために、あなたの力をいか
してみませんか。
●対象　市民問わず誰でも応募可能
●場所　今町大凧学童クラブ（今町小
学校内）※状況により、その他の児
童クラブでの従事有り

●内容　児童の遊びや宿題の見守り
●勤務時間　以下の時間内で、概ね5
時間程度のシフト制。勤務時間・日
数などは応相談。

　▷平日は14:30～18:30。土曜日・
学校の長期休業期間などは7:30
～18:30。

●時給　900円～
●募集人数　1人程度
●申込み・問　こども課（☎内線442）へ。

募

集
放課後児童クラブのスタッ
フを募集

　パスポートは、申請から発行まで
10日程度かかります。年内の受け取
りを希望する人は、12/19㈪16:30ま
でに申請してください。
●場所　市役所1階旅券コーナー
●業務時間　平日9:00～17:00(16:30

以降の申請は翌日受付)
●年末年始休業期間　12/29㈭～1/3㈫
問旅券コーナー（市民生活課内）☎63-
2702

そ
の
他
年内のパスポート申請は
お早めに

読
者
の
声

　
市
に
寄
せ
ら
れ
た
広
報
み
つ
け

11
月
号
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
は
裏
表
紙
中
段
に
）

●
11
月
号
の
表
紙
の
写
真
が
印
象

的
で
し
た
。
見
附
市
出
身
の
世
界

的
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
誕
生
し
た
ら
い

い
で
す
ね
。（
40
代
）

編
集
か
ら
▼
撮
影
の
際
、
広
報
担
当

も
近
藤
君
の
演
奏
に
思
わ
ず
聞
き
入

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
!

　
今
後
も
引

き
続
き
活
躍
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

●
半
年
ほ
ど
前
に
見
附
市
に
引
っ

越
し
て
き
て
、
見
附
市
の
こ
と
を

記
載
し
て
い
る
当
広
報
誌
を
読
む

の
を
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
見
附
市
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ

ッ
ト
等
を
取
り
あ
げ
て
貰
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。（
30
代
）

編
集
か
ら
▼
見
附
市
に
よ
う
こ
そ
！

見
附
市
の
良
さ
を
今
後
も
取
り
上
げ

て
い
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
、

ぜ
ひ
ご
愛
読
く
だ
さ
い
！

●
毎
年
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
こ
の
時
期

が
来
た
か
と
、
広
報
み
つ
け
を
見
て

一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。（
20
代
）

編
集
か
ら
▼
見
附
の
冬
の
代
名
詞

で
す
か
ら
ね
。
今
年
も
見
附
の
ま

ち
な
か
を
美
し
く
彩
る
の
を
、
広

報
担
当
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
他
48
通
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた
日から起算して「1年以内」です。
ぜひもう一度ご確認を！
お問い合わせは見附市市民生活課
（☎62-1700内線151）へ。

新潟県交通災害共済

みんなで安心　みんなの共済

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

今年もオサムちゃんにお付き合い頂き
感謝してます！2023年も矢沢宰の残
した作品を題材に、くすっと笑えるオ
サムちゃんの日々をお届け～ !(^^)!
●出  典　思潮社『矢沢宰詩集―光る砂漠』

有料広告

　新潟県後期高齢者医療広域連合では、
後期高齢者医療制度の運営を適切かつ
円滑に行うため、広域連合および市町
村が行う事務に関して広域計画を作成
しています。
　この度、第3次広域計画改定案を作
成するに当たり、パブリックコメント
を実施します。みなさんのご意見をお
寄せください。
●改定案の内容　現在の広域計画の期
間は今年度で終了となりますが、各
種計画などとの整合を図るため、計
画期間を1年延長することなど

●資料の閲覧方法　
▷12/14㈬から市健康福祉課で閲覧・
配布を開始

▷12/14㈬から広域連合
ホームページ（→QR）で
掲載

●結果の公表　令和5年1月中旬から
市健康福祉課で閲覧・配布を開始
するほか、広域連合ホームページで
も公表します。

●提出先・問　12/14㈬～令和5年
1/6㈮の間に、新潟県後期高齢者
医療広域連合総務課（☎025-285-
3221）へ①～③いずれかの方法でご
提出ください。※必着

①郵送：〒950-0965 新潟市中央区新
光町4-1 新潟県自治会館本館内

②FAX：025-285-3315
③メール：jim01@niigata-kouiki.jp

 ◆新潟県後期高齢者医療広域連合
第3次広域計画改定案にご意見を

　国民年金保険料は、全額が社会保険
料控除の対象となります。年末調整や
確定申告の際は、控除証明書を添付し
てください。
●証明書の発送　11月上旬に、12月
末日までの納付見込額が記載され
た証明書を送付しました。

※10月2日以降に、初めて保険料を納
付した人は、2月上旬に発送を予定。

●証明書の再発行　市役所では発行
できません。証明書を失くした人は、
年金加入者ダイヤル（☎0570-003-
004）へご連絡ください。050から始
まるIP電話の場合は、☎03-6630-
2525、またはマイナンバーまたは基礎
年金番号が分かるものを持参し、三
条年金事務所で申し込んでください。

※証明書がなくても、領収書での申告
もできます。

問三条年金事務所☎0256-32-2820

 ◆国民年金保険料は社会保険料控除
の対象です

・LPガス容器やメーター周辺、屋外
設置の給湯器などは、雪に埋もれな
いように除雪しましょう。

・屋根の雪下ろし時は、周囲のLPガ
ス設備に注意しましょう。

・排気筒や吸気口が雪で塞がれていな
いか、破損はないか点検し、換気を
しましょう。

※ガス漏れや燃焼器具に異常がある場
合は、使用を中止し、販売店などに
ご連絡ください。

問（一社）新潟県LPガス協会
☎025-267-3171

 ◆雪によるLPガス事故にご注意を

「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。
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お手お手お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手お手伝お手伝お手お手お手お手お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手伝お手お手伝お手お手手手手手手手 いさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいいさせいいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせさいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせいさせててててててててててててててててててててててててててててててててて
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「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。

TEL. 0258-63-4999TEL. 0258-63-4999見附市市野坪町1209見附

2121 20202022.122022.12 ●●広報みつけ広報みつけ2022.122022.12 ●●広報みつけ広報みつけ



一人で悩まず
困ったら相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。各相談とも12月 29日㈭～1月3日㈫は休業します。
種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康・心 保健師・心の相談員による健康や心の
相談 月～金曜日 9:00～16:00 健康の駅（保健福祉センター）

健康の駅

 
※保健福祉センター1階ロビーへ一時的
に移設しました。相談対応のみで、交流
や体験は休止しています。

☎ 62-7835

心の専用相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 15日㈭まで 12/17 ㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:30～17:15 見附市役所１階市民生活課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

12/16 ㈮ 13:00～15:00 中央公民館
健康福祉課
☎ 61-137012/28 ㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

年金 （要予約）三条年金事務所による相談 12/21 ㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ネーブルみつけ

三条年金事務所
☎0256-32-2820

法律 一般 （要予約）弁護士による法律相談 12/13㈫、27㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700
（内線 151）

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか

※12/21㈬は見附市役所4階で実施 ☎ 38-0456
12/21 ㈬ 13:30～15:40

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

●図書館　月曜日、第2金曜日は休館　 ●ほっとぴあ　12/6㈫は休館
●ネーブルみつけ　12/27㈫は17:00閉館

施設のお知らせ

●火災　8件（0）　　●救急　1,451件（－7）
   ※火災・救急情報の速報は☎ 63-3131 へ　　

●交通事故　15件（－3）
●交通事故死者数　1人（ ±0）

発生状況（令和 4 年1月1日～10月31日）

※（　）は対前年比

●人口　39,145（－447）　　
　▷男　19,124（－177）　▷女　20,021（－270）
●世帯　15,227（＋50）

人口のうごき ( 令和 4 年11月1日現在）

※（　）は前年同月比

休日の窓口（市民生活課：市役所1階）

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　戸籍証明、住民票証明、印鑑証明、印鑑登録、パスポート（受け

取りのみ）　※マイナンバーカードでコンビニから住民票の写し
などを取得可（各種条件あり、毎日6:30～23:00）。

こどもおでかけこどもおでかけ
とと 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 445）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1 歳 6か月児健診 令和 3年 7月生 1月 13日㈮ 13:00～13:15
保健福祉
センター

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル

3 歳児健診 令和元年 7月生 12月9日㈮ 
①13:00～13:10
②13:30～13:40

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの尿・
目と耳のアンケート・バスタオル　
※ハガキで通知した受付時間帯（①か②）にお越しください。

2 歳児歯科健診（希望制） 令和2年9～11月生 12月16日㈮ 13:00～13:15 保健福祉
センター

母子手帳・オムツ・バスタオル・着替え等
※対象者には、事前にご案内の往復はがきを送付します。

4 か月児健診  医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

オンライン離乳食教室
（ZOOMで開催）

令和 4年 4 月生 12月8日㈭

13:30～14:30
自宅または
保健福祉セ
ンター

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」・
離乳はじめて BOOK
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。

令和 4年 8 月生 1 月 5 日 ㈭

令和 4年 5 月生 1月12日㈭ 

すくすく相談会（7～8か月児） 今年度は中止　※個別で発達・発育の相談をこども課またはネウボラみつけ（☎ 63-2860）で受け付けます。

オンライン離乳食教
室の申込みフォーム
（→QRコード）

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

・受診日の10日以内に、発熱・せき・のどの痛みなどの風邪症状があった場合は、受診を見あわせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降に受診できます。
・新型コロナウイルス感染症の市内感染状況により、健診を中止する場合があります。中止の場合、対象者へ
個別で通知いたします。また、最新の健診情報は市ホームページでご確認いただけます。（→QRコード）

0 歳～
おすすめ

クリスマスイベント
ほっとぴあ

身体の底から冷えを感じる季節。大人も
こどももお風呂でぽかぽか温まりましょ
う。 みつけ健幸の湯ほっとぴあでは、
毎年恒例のクリスマスイベントを開催し
ます！ お風呂で心身ともにリラックス
しつつ、クリスマスを楽しみましょう♪

問みつけ健幸の湯ほっとぴあ☎ 86-1126

※岩盤浴は３歳から利用可。
※駐車場はありませんので、コミュ
ニティバスなどをご利用ください。

12
24㈯

イ
ベ
ン
ト
内
容

▷ 12/24 ㈯ 15：00～
　ひなた・お風呂屋さん系ピアニスト古

ふるかわ

川総
そういち

一コンサート
▷ 12/24 ㈯～ 25㈰　イベント風呂・クリスマスロウリュウ
▷ 12/22 ㈭～ 26㈪　回数券を特別価格で販売
▷ 12/22 ㈭～ 25㈰　食事処「味っけ」ではクリスマスメ
　　　　　　　　　　  ニューもご用意しています！

\お待ちしてます /

おはなしぶんこ
素敵な絵本との出合い

岩野ほずえさんは、40年以上幼児教育に関わ
り、自宅で絵本の読み聞かせボランティアをし
ています。心がホッと温かくなり、こどもとの
絆を深めてくれる絵本。岩野さんの豊かな表現
で、大人もこどももニコニコ笑顔になるでしょ
う。おうちでの読み聞かせのヒントになるかも。

0 歳～
おすすめ

毎週水・木曜日 13:30 ～ 17:00
1 回に付き、5組程度まで

毎月第 1土曜日 10:00 ～ 12:00
（おはなし会は 11:00 ～ 11:30）

申込み・問　前日までに岩野宅（☎ 66-4838）へ。

↓至見附駅

上越新幹線

アストラル

ウ
エ
ル
ネ
ス

　タ
ウ
ン

　
　み
つ
け吉

田
建
設

ビ
ス
ト
ロ

ム
ッ
シ
ュ
の
店

お
は
な
し
ぶ
ん
こ

（
岩
野
宅
） バス

停留所

絵本の読み聞かせ（事前予約制）

おはなし会の日（予約不要）

ほっとカフェwith 子育てマイスターは、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面
の間休止中です。子育てのお悩みは、ネウ
ボラみつけにご相談ください（平日 9:30 ～
16:30）。　問ネウボラみつけ☎ 63-2860

「ほっとカフェwith 子育てマイス
ター」で出た見附ママの悩みを紹介 　今までずっとオムツだった子がオムツを外せるのかと、ママも不安

ですよね。トイレトレーニングを始める目安は、「①一人で歩けるよう

になる」「②簡単な言葉を理解して片言で話せる」「③おしっこの間隔

が１時間半～２時間くらいになる」の３つです。おしっこが出そうな

しぐさや、出た後に教えるなどのサインがお子さんからあれば、おしっ

こに誘い、トイレやおまるでおしっこが出る感覚を覚えさせましょう。

おしっこを我慢して失敗したときは、叱らずに我慢できたことをほめ

てあげましょう。おしっこを漏らすことは悪いことではありません。

困ったことがあれば、ネウボラみつけに相談してくださいね♪

オムツ外しを考えているのですが…
オムツ外しを考える目安があります。

Q
A

（２歳ママ） 保健師が
お答えします

22222022.122022.12 ●●広報みつけ広報みつけ
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見附産「おくるみ」プレゼント
赤ちゃんの肌にも優しい素材のおく
るみです。対象のご家
庭や製品については市
ホームページへ（→）

赤ちゃんが生まれたご家庭に

おうちの人に聞きました

矢
や じ ま

嶋　天
てんせい

惺くん（今町1）
令和元年5月14日生まれ

10月21日に保健福祉センターで。お母さんの
佑
ゆうな

奈さんと一緒に。

天惺くんはどんなお子さん？

ひょうきんで元気いっぱいです。１歳の頃
から夫婦の趣味であるキャンプに連れてい
きますが、大自然の中で思いっきり遊んで
います。自動車が好きで、おもちゃの車を
家中で走らせたり、外で走っている車の名
前を教えてくれたりします。

名前の由来は？

空の星のように自分の中で
輝くような事、夢中になれ
る事を見つけて欲しいと願
いを込めました。

天惺くんに一言
好きな事にとことん熱中し
て、強くて優しい子になって
欲しいです。

※出演希望の人は３歳児健診前日までに
　企画調整課（☎ 62-1700）へ

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、
午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん
診療科目 医療機関 住　所 電話

12
月

4 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
11 内科 山 谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
18 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
25 外科 お元気でクリニック 学校町2-13-76 （63）3800

1
月

1 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551
2 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122
3 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 （66）8100
8 内科 関 谷 医 院 新町2-2-5 （61）0205
9 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000

＼ iOS／ ＼Android ／

右QRコードをスマホ・タブレットで読み取り、アプリをダウンロード▶

広報みつけ・イベントカレンダーなどを

マチイロで簡単チェック！
防災・災害・防犯などの情報を

緊急情報メールで配信 !
右QRコードをスマホ・タブレットで読み取って登録▶

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】冬の訪れを楽しむ「見附ニット」の装い
冬はイルミネーションにクリスマスなど、大切な人
と過ごす機会が多くなります。高品質なニットで装
い、思い出に残るひと時をどうぞ。
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  名木野小学校は今年で創立何周年？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、12月14日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは申込みフォーム（QRコード↘）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

○○○年 ヒント：14ページ


