
人とまちをつなぐ広報紙

広報みつけ

た
わ
わ
に
実
っ
た
稲
と
笑
顔

令
和
３
年
度
決
算

（
関
連

（
関
連
2020
ペ
ー
ジ
）

ペ
ー
ジ
）

巻頭

October
2022　
NO.746

r

6

Public  Relations   MITSUKE

10



令
和
３
年
度
、
見
附
市
の
お
金
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
、
決
算
の
概
要
に
つ
い
て

一
般
会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

問
企
画
調
整
課
☎
62
・
１
７
０
０
（
内
線
３
１
２
）

令
和
３
年
度 

決
算
報
告一

般
会
計
決
算

の
概
要

　

令
和
３
年
度
は
、
業
務
を
効

率
化
し
て
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
更

な
る
向
上
に
つ
な
げ
る
と
と
も

に
、
市
民
の
利
便
性
向
上
を
目

指
し
て
「
I
C
T
・
デ
ジ
タ
ル 

化
の
推
進
」
を
テ
ー
マ
と
し
ま

し
た
。

　

主
な
事
業
と
し
て
は
、
令
和

２
年
度
か
ら
引
き
続
き
通
信
環

境
整
備
補
助
事
業
を
実
施
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
未
整

備
の
世
帯
を
対
象
に
、
普
及
を

進
め
ま
し
た
。
他
に
も
、
デ
ジ

タ
ル
分
野
の
専
門
家
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
や
行
政
事
務
の

デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
ま
し
た
。

　

施
設
関
連
事
業
と
し
て
は
、

交
通
渋
滞
解
消
・
交
流
拠
点
整

備
に
向
け
た
見
附
駅
周
辺
の
整

備
、
国
指
定
史
跡
「
耳
取
遺
跡
」

の
保
存
活
用
事
業
に
引
き
続
き

取
り
組
む
と
と
も
に
、
新
た
な

最
終
処
分
場
の
整
備
に
向
け
た

計
画
の
見
直
し
、
名
木
野
小
学

校
の
校
舎
の
長
寿
命
化
を
図
る

た
め
の
耐
力
度
調
査
な
ど
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
の
決

算
は
歳
入
総
額
が
１
９
１
億
５

９
１
０
万
円
、
歳
出
総
額
が
１

７
９
億
７
８
４
８
万
円
で
、
歳

入
歳
出
差
引
額
は
11
億
８
０
６

２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
、
令
和
４
年
度
へ

事
業
を
繰
り
越
し
て
使
う
た
め

の
財
源
３
億
５
６
９
０
万
円
を

差
し
引
い
た
実
質
収
支
は
、
８

億
２
３
７
２
万
円
の
「
黒
字
」

と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
地
方
交
付
税
、
繰

越
金
な
ど
が
増
加
し
た
一
方
、

繰
入
金
、
国
庫
支
出
金
な
ど
の

減
少
に
よ
り
、
前
年
度
と
比
べ
、

31
・
９
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
納
め
ら
れ
た
市
税

歳入
191億5910
（単位:万円）

 繰入金
7億5,596（3.9％）

市税
45億2,636
（23.6％）

 繰越金
6億6,711（3.5％）
 諸収入
6億5,624（3.4％）
 使用料及び手数料
2億957（1.1％）

その他 2億418（1.1％）

国庫支出金
38億7,068
（20.3％）

地方交付税
45億2,407
（23.6％）

市債 8億8,850（4.6％）

県支出金
14億4,951
（7.6％）

地方消費税交付金
9億3,338（4.9％）

その他 4億7,354（2.4％）

自主財源（36.6％）
依存財源（63.4%）

一般会計の歳入

令和３年度決算報告

な
ど
、
市
が
確
保
で
き
る
「
自

主
財
源
」
の
総
額
は
70
億
１
９

４
２
万
円
で
、
歳
入
に
占
め
る

割
合
は
36
・
６
％
。
そ
の
他
は
、

国
・
県
か
ら
の
交
付
金
や
市
債

な
ど
の
「
依
存
財
源
」
で
す
。

　

歳
出
は
、
前
年
度
に
比
べ

34
・
６
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

目
的
別
に
内
訳
を
見
る
と
、
民

生
費
や
公
債
費
が
増
加
し
、
総

務
費
や
衛
生
費
が
減
少
し
て
い

ま
す
。市

の
貯
金
と
借
金

　

市
の
貯
金
に
当
た
る
の
が
基

金
で
す
。
将
来
の
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
、
必
要
な
基
金
を
保

有
し
、
効
率
的
な
運
用
を
し
て

い
ま
す
。
令
和
３
年
度
末
の
基

金
は
、
前
年
度
末
に
比
べ
７・６

％
減
少
し
、
47
億
９
６
３
５
万

円
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
市
の
借
金
に
当
た
る
の

が
市
債
で
す
。
国
や
銀
行
な
ど

か
ら
お
金
を
借
り
つ
つ
も
、
計

画
的
に
返
済
を
行
い
、
前
年
度

に
比
べ
３・８
％
減
少
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
末
の
市
債
残
高
は
、

２
０
８
億
８
２
２
５
万
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。

各費目の使い道は？

【民生費】高齢者福祉や障害者福祉、
子育て支援、生活保護など

【土木費】道路・公園の整備や公営住
宅の管理運営費など

【総務費】戸籍・住民基本台帳費や選
挙の執行など

【衛生費】ごみ処理やし尿の処理、健
康診断・保健指導等の保健
事業など

【公債費】借入金（市債）の返済に充
てられる費用

【教育費】学校運営費や公民館などの
社会教育費

【商工費】商工業や観光の振興など

【消防費】救急救助活動や消防団活動
など

【農林水産業費】農林業の振興費など

【議会費】議会運営など

【労働費】雇用対策など

歳出
179億7848
（単位:万円）

民生費
66億7,792
（37.1％）

  土木費
22億9,778
　（12.9％）

教育費
12億864
（6.7％）

  衛生費
18億2,448
　（10.1％）

公債費
17億9,449
（10.0％）

　総務費
21億4,512
　（11.9％）

消防費 5億8,462（3.3％）
農林水産業費 4億5,158（2.5％）

商工費 8億2,274（4.6％）

議会費 1億3,332（0.7％）
労働費 3,779（0.2％）

グラフ上の数値は集計の都合上、計と内訳が一致していない場合があります。

一般会計の歳出

（百万円） （百万円）

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

00

市債現在高 基金残高

平成29 平成30 令和2令和元 （年度） （年度）

21,715

令和3

20,88220,856

18,895

15,731

令和2令和元平成29 平成30

5,191

令和3

4,796

1,4741,6431,483
16,000

14,000

12,000

18,000

20,000

22,000

24,000
その他特定目的基金
減債基金
財政調整基金
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市
の
会
計
は
大
き
く
３
つ
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
中
心
と
な

る
の
が
「
一
般
会
計
」
で
、
福

祉
や
教
育
、
道
路
整
備
、
議

会
運
営
な
ど
を
行
う
た
め
の
基

本
的
な
会
計
で
す
。
そ
の
他
に
、

特
定
の
事
業
に
使
う
お
金
を
区

別
し
て
管
理
す
る「
特
別
会
計
」

と
、
法
律
に
よ
っ
て
認
め
ら
れ

て
い
る
収
益
事
業
を
行
う
「
企

業
会
計
」
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
末
現
在
、
見
附

市
で
は
、
４
特
別
会
計
、
３
企

業
会
計
が
あ
り
、
各
会
計
の
決

算
額
は【
表
１
】の
と
お
り
で
す
。

●
財
政
健
全
化
判
断
比
率　

令

和
３
度
決
算
に
基
づ
く
見
附
市

の
財
政
健
全
化
判
断
比
率
は
、

す
べ
て
「
早
期
健
全
化
基
準
」

を
下
回
っ
て
お
り
、
財
政
が
健

全
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

（【
表
２
】
参
照
）

●
資
金
不
足
比
率　

公
営
企
業

会
計
ご
と
の
資
金
の
不
足
額
の

大
き
さ
を
表
す
指
数
が
資
金
不

足
比
率
で
す
。
市
の
企
業
会
計

で
資
金
不
足
が
基
準
を
上
回
る

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（【
表
３
】
参
照
）

会計名 収　入 支　出 差　引 純損益
（消費税抜きでの差引）

水道事業会計
収益的収支 13億 6,685 万円 15億 222万円 ▲ 1億 3,537 万円 ▲ 1億 7,196 万円
資本的収支 2億 8,313 万円 7億 6,713 万円 ▲ 4億 8,400 万円 －

下水道事業会計
収益的収支 18億 6,685 万円 18億 3,622 万円 3,063 万円 ▲ 1,704 万円
資本的収支 18億 9,881 万円 23億 8,107 万円 ▲ 4億 8,226 万円 －

病院事業会計
収益的収支 21億 9,274 万円 22億 6,164 万円 ▲ 6,890 万円 ▲ 6,890 万円
資本的収支 1億 4,503 万円 1億 5,155 万円 ▲ 652万円 －

収益的収支：経営活動で発生する利益とそれに対応する経費
資本的収支：将来の経営活動に備えて行う建設改良費や企業債償還金などの支出とその財源となる収入
※資本的収支の不足分は内部留保資金等で補てんしました。

【表２】財政健全化判断比率　　　　　（単位：％）

見附市 早期健全化基準

①実質赤字比率 赤字は
ありません

13.28

②連結実質赤字比率 18.28

③実質公債費比率 10.5 25.0 

④将来負担比率 93.1 350.0 

【表３】資金不足比率 （単位：％）
見附市 経営健全化基準

水道事業会計
下水道事業会計
病院事業会計
宅地造成事業会計

いずれの会計も
ありません 20.0 

そ
の
他
の
市
の
会
計

健
全
財
政
の
見
附
市

市全体の財政の状況を表す指数です。これらの数値のいずれ
かが「早期健全化基準」以上となった場合は、自主的な財政
の健全化に取り組むこととなります。

①実質赤字比率
一般会計に赤字が出た場合に、赤字額が決められた水準に対
してどのぐらいの大きさかを表すもの。
②連結実質赤字比率
すべての会計を対象として赤字が出た場合に、赤字額が決め
られた水準に対してどのぐらいの大きさかを表すもの。
③実質公債費比率
一般会計の地方債の償還や、公営企業への繰出金などから算
出した指標。借金の返済状況がどれだけ会計を圧迫している
かを表します。
④将来負担比率
一般会計、公営企業会計、公社などを含めた、将来負担が見
込まれる負債の大きさを指標化。将来の財政運営を圧迫する
可能性を表すものです。

【表１】令和３年度 特別会計、企業会計決算額

特 
別 
会 
計

会計名 歳　入 歳　出 差　引

国民健康保険事業会計 37億 1,092 万円 35億 6,715 万円 1億 4377万円
後期高齢者医療会計 4億 4,731 万円 4億 3,731 万円 1,000 万円
介護保険事業会計 43億 8,898 万円 42億 6,015 万円 1億 2,883 万円
宅地造成事業会計 4,922 万円 1,977 万円 2,945 万円

企
業
会
計
（
消
費
税
込
）

財政健全化判断比率とは

令和３年度決算報告

令和３年度に行った主な事業
人と自然が共生し

健やかに暮らせるまちづくり
誰もが生きがいに満ち、自然と調和しながら、生涯を
通して健康に暮らせる環境整備に努めました。

感染拡大防止、事業の継続や地域経済の活性化、アフ
ターコロナに向けた取り組みなどにつながる、さまざ
まな事業を実施しました。

新型コロナウイルス感染症対策

新事業の創出や伝統ある産業の一層の活性化がなさ
れる施策を展開しました。

産業が元気で活力あるまちづくり

障害者介護給付・訓練等給付事業 ６億 8,381 万円

障害児給付事業 8,237 万円

医療機器（CT）更新 5,390 万円

一般廃棄物処理基本計画策定 4,048 万円

補聴器購入補助 125 万円

日本型直接支払事業 1 億 8,163 万円

( 一社 ) 見附市観光物産協会補助金 3,157 万円

空き店舗活用支援事業 704 万円

ニラ 1億円産地育成事業 217 万円

M
ミ ツ ケ

ITSUKEK
ニ ッ ト

NIT ブランド拡大支援 140 万円

誰もが安心して暮らし、住み続けられるまちづくりを
推進しました。

安全安心な暮らしやすいまちづくり

見附駅周辺整備事業 １億 6,201 万円

道路等包括的維持管理業務委託 7,178 万円

消防指令台情報処理装置一部更新 4,389 万円

下水道管路施設包括的維持管理業務委託 2,927 万円

防犯カメラ設置 603 万円

（↑）新型コロナウイルスワクチン接種会場の様子

人が育ち人が交流するまちづくり

生涯を通じていきいきと学ぶ場がつくられ、見附ら
しい文化を創出するための施策を展開しました。

認定こども園・小規模保育施設運営事業 ９億 1,602 万円

認定こども園施設整備交付金 ２億 373万円

地域自治推進事業 1 億 247万円

耳取遺跡保存活用事業 1,440 万円

名木野小学校耐力度調査等 43 万円

新型コロナウイルスワクチン接種事業 ３億 3,387 万円

プレミアム付商品券発行事業補助金 2 億 3,829 万円

飲食店トクトククーポン券発行事業

補助金

新型コロナ対策店舗等改修補助金 525 万円

通信環境整備補助事業 283 万円

１億 721万円
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農
作
業
で
日
に
焼
け
た
肌
と
、
メ
ガ
ネ
の
奥
に
光
る

満
面
の
笑
み
。
合
同
会
社
み
つ
け
ら
い
く
の
代
表

で
あ
る
奥
田
誠
さ
ん
は
、
農
産
物
直
売
所
の
運
営
や
、
市

内
小
学
生
を
対
象
と
し
た
食
育
授
業
な
ど
を
通
し
て
、
農

業
の
面
白
さ
や
食
の
大
切
さ
を
啓
発
す
る
た
め
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
、
愛
知
県
で
育
っ
た
奥
田
さ
ん
。
そ
の
子
ど
も

時
代
は
、
決
し
て
恵
ま
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
中
学
２
年
生
の
時
に
２
人
暮
ら
し
だ
っ
た
母
を
亡
く

し
、「
と
に
か
く
白
米
で
お
腹
を
満
た
す
毎
日
。
食
べ
物

に
は
い
つ
も
困
っ
て
い
ま
し
た
」
と
い
う
日
々
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。
当
時
の
奥
田
さ
ん
を
支
え
て
く
れ
た
の
は
、

担
任
の
先
生
か
ら
も
ら
う
お
弁
当
や
、
炊
き
出
し
の
ご
飯
。

こ
の
時
の
経
験
か
ら
、「
食
の
大
切
さ
や
人
と
の
つ
な
が

り
、
温
か
さ
を
身
に
し
み
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
に
、『
あ

の
頃
に
比
べ
た
ら
マ
シ
』
と
思
え
ば
、
大
抵
の
こ
と
は
乗

り
越
え
ら
れ
ま
す
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

中
学
卒
業
後
は
、
住
み
込
み
で
仕
事
を
す
る
傍
ら
、
高
校・

専
門
学
校
へ
進
学
し
た
奥
田
さ
ん
。
上
京
後
は
、
独
学
で
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
び
、
大
手
IT
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。

　
農
業
と
は
無
縁
の
生
活
を
送
っ
て
い
た
奥
田
さ
ん
の
人
生

の
転
機
に
な
っ
た
の
は
、
35
歳
で
の
新
潟
市
へ
の
転
勤
で
し
た
。

　
「
休
日
に
、
趣
味
の
マ
ラ
ソ
ン
を
通
し
て
農
家
の
人
た

ち
と
交
流
し
た
事
が
き
っ
か
け
で
、
農
家
の
減
少
や
高
齢

化
、
食
料
自
給
率
の
低
下
な
ど
の
問
題
を
知
り
、
何
か
し

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

東
京
に
戻
っ
た
後
、
そ
れ
ま
で
に
感
じ
て
い
た
農
業
の

課
題
に
IT
技
術
が
役
立
て
ら
れ
な
い
か
と
考
え
、
本
社

の
重
役
に
プ
レ
ゼ
ン
し
ま
し
た
。
し
か
し
、「
や
っ
た
こ

と
な
い
や
つ
が
言
う
な
」
と
一
蹴
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

人
・
農
・
食
で

「
見
附
者
」
は
、
見
附
に
ゆ
か
り
の
あ
る
、
頑
張
っ
て
い
る
人
、
輝
い
て
い
る
人
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
今
回
は
、
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
奥
田
誠
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。（
題
字
・
小お
ぐ
ら倉

美み

さ砂
）

未
来
を
紡
ぐ

2011. ７●広報見附3

「
だ
っ
た
ら
自
分
で
や
っ
て
み
よ
う
」
と
、
農
業
に
携
わ

る
意
志
を
固
め
た
時
、
偶
然
見
附
市
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
募
集
の
記
事
を
見
つ
け
、迷
わ
ず
応
募
を
し
ま
し
た
。

　

採
用
後
、
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
山
間
部
に
あ

る
無
人
集
落
で
の
米
作
り
。「
農
業
は
自
然
が
相
手
。
論
理

や
効
率
重
視
の
仕
事
と
違
い
、
計
画
通
り
に
い
か
な
い
こ

と
ば
か
り
と
実
感
し
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

見
知
ら
ぬ
土
地
で
の
慣
れ
な
い
農
業
で
し
た
が
、
ベ
テ
ラ

ン
農
家
や
受
入
先
の
（
一
社
）
農
村
振
興
セ
ン
タ
ー
み
つ

け
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
少
し
ず
つ
経
験
を
積
ん
で
い
き

ま
し
た
。「
自
分
が
作
っ
た
も
の
を
食
べ
た
人
が
『
お
い
し

い
』
と
言
っ
て
く
れ
た
瞬
間
こ
そ
、
農
業
の
や
り
が
い
。

農
家
の
先
輩
方
の
お
陰
で
、
農
業
を
基
礎
か
ら
学
ば
せ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
業
後
、
任
期
中
か
ら
運
営
し
て

い
た
直
売
所
を
拠
点
に
合
同
会
社
を
設
立
。
市
内
外
の
農
家

か
ら
依
頼
を
受
け
て
、
自
前
で
購
入
し
た
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農

薬
散
布
な
ど
も
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。「
最
新
技
術
を
活
用
で

き
れ
ば
、
農
家
の
作
業
や
経
費
の
負
担
軽
減
が
で
き
、
中
山

間
地
の
農
地
維
持
に
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
」と
話
し
、ス
マ
ー

ト
農
業
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
、
見
附
の
農

業
の
未
来
に
つ
な
が
る
と
奥
田
さ
ん
は
、
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
食
料
自
給
率
の
低
い
日
本
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
食

糧
難
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
農
業
の
担
い
手
を
増

や
す
た
め
に
は
、
多
く
の
人
か
ら
農
業
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
。小
学
校
で
の
食
育
活
動
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
少
し
で
も
農
業
や
農
産
物
に
興
味
を
持
っ

て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

人
・
農
・
食
の
つ
な
が
り
が
未
来
を
紡
ぐ
―
―
。
見
附

の
農
業
か
ら
日
本
の
農
業
を
変
え
よ
う
と
す
る
奥
田
さ
ん

の
挑
戦
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

土
つちだ

田

栄
えいじゅん

潤さん  

佐
さ の

野

辰
たつ お

男さん  

南
なん ば

波

正
まさひで

秀さん  

稲
いな だ

田

博
ひろえい

栄さん  

1ドローンをはじめとして、注水センサーなど先進機材で農業に挑
む。空撮ドローンを使って、肥料散布場所を識別できる「NDVI」も
来年度から始動　2小学生への食育活動。将来の担い手増加のために
は、「幼少期から自然との触れ合いを楽しむことが大事」と話します　
3自分で作ったお米を食べられる「棚田オーナー制度」。現在、12の
団体・人がオーナーとして登録。大人も子どもも手軽に農業を体験で
きます　4直売所「みっけセンター」。地場産のお米や野菜の他にも
地元の割烹料理屋が作るお惣菜も販売

【土田さん】 一生懸命で真面目。学校との食育授業など地域の子ど
　　　　　　もたちとのつながりを作ってくれた。
【佐野さん】  最初に見附に来てからすぐの付き合い。何事にもめげず
　　　　　　にチャレンジ精神を持っている。
【南波さん】  何に対しても一生懸命。農業を全然わからなかったのに、
　　　　　　今は我々よりも努力している。
【稲田さん】  いい意味で農業の大変さをわかっていないから『一緒に
　　　　　　やってみよう』と乗ってみたくなる。

農家の師匠たちに聞く
1 2

3 4

奥
おくだ

田 誠
まこと

 さん（45歳）
葛巻1丁目在住。2018年に「地域おこし協力隊」として見附市に赴
任後、直売所「みっけセンター」の運営などの活動を経て、2021年
に退任後も見附市に定住。現在は、合同会社みつけらいくの代表を務め、
農業に IT技術を取り入れるスマート農業に、精力的に携わっている。

みつけらいく
ホームページ

\奥田さんはこんな人/\奥田さんはこんな人/
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1 回目 2回目 会場・受付時間
10/28 ㈮ 11/18 ㈮ 石川医院　11:00 ～ 11:30 ／ 15:30 ～ 16:00

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
ス
タ
ー
ト

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
情
報

オミクロン株対応ワクチンの概要

市では、オミクロン株（BA.1 型）と従来株に対応した 2価ワクチン（オミク
ロン株対応ワクチン）に切り替えて接種を開始しました。現在流行しているオ
ミクロン株に対応しているため、従来のワクチンを上回る感染・発症・重症化
を予防する効果も期待されます。

●接種対象　初回（1、2回目）接種を終えた 12歳以上の人
　▶1、2回目接種をまだ受けていない人は、従来型ワクチンを接種
　　してからの接種となります。接種を希望する場合は、県のワク
　　チン接種加速化センター（→QR）をご利用ください。
●接種間隔　前回の接種から5か月以上経過した人
　▶現在、国では接種間隔の短縮が検討されています。変更がありましたら、
　　市ホームページなどでお知らせします。
●接種回数　1回
●使用ワクチン　オミクロン株対応の２価ワクチン
　　　　　　　　・ファイザー社製ワクチン（12歳以上）または
　　　　　　　　・モデルナ社製ワクチン（18歳以上）　　　　
●接種方法（市内）　集団接種または個別接種で行います。詳細は、対象者に
　順次発送するお知らせをご確認ください。3、4回目接種を集団接種で受け
　た人は、あらかじめ日時と会場を指定します。
●注意点　接種券が手元にない段階での個別医療機関への問い合わせは、通常
　　　　　診療の支障となりますでお控えください。

【3回目接種】9 月 6日㈫から 3回目の追加接種が可能となったことを受け、対
象者に随時接種券を発送しています。接種を希望する場合は、同封の案内チラ
シをご確認いただきご予約ください。
●使用ワクチン　ファイザー社製ワクチン（小児用）
●対象　5～11歳（3回目接種日年齢）で2回目接種から5か月以上経過した人
●接種方法・会場（市内）
  ▶個別接種　石川医院（今町6-3-45）。日程は市ホームページ（→QR）へ。
   ▶集団接種　保健福祉センター（学校町 2-13-30）
　　　　　　　10月29日㈯（受付は9時～11時。予約状況で変更する場合あり）

【初回接種】小児接種を未接種の人、および新たに接種券が届いた人が対象です。

小児接種（5～ 11歳）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
最
新
情
報
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
↓
Q
R
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
、
見
附
市
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

63
・
５
６
７
０
）
へ
。

オミクロン株対応ワクチンの接種スケジュール

以下のスケジュールで接種券や案内チラシを送付します。対象者によっては、すでに送付済みの接種券
で接種が受けられます。接種を希望する人は、自分がどの区分に該当するかを確認して接種してください。

❶
ネ
ッ
ト
予
約
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
専
用
予
約
サ
イ

ト
（
↓
Q
R
）へ
ア
ク

セ
ス
し
、
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

❷
電
話
予
約　

見
附
市
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

63
・
５
６
７
０
）へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
電
話
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　

平
日
９
時
〜
17
時

●
注
意
点　

接
種
券
の
到
着
直
後
は

電
話
が
集
中
し
、
つ
な
が
り
に
く
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
、

ネ
ッ
ト
予
約
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
種
ワ
ク
チ
ン
の

予
約
方
法
（
共
通
）

各
種
ワ
ク
チ
ン
の

最
新
情
報
・
問
合
せ

区　分
9月 10月 11月
下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

4 回目接種
済みの人

3回目接種
済みの人

2回目接種
済みの人

9/26 ㈪～　接種開始

10/17 ㈪～　接種開始

10/17 ㈪～　接種開始

10月下旬～
接種券送付予定

9/26 ㈪～ 接種券送付

10/7 ㈮～ 案内チラシ送付予定

▶すでに送付済みの接種券で接種できます。接種を希望する人は市コールセンターへ。

▶接種券は 3回目接種の早い順に送付。

▶送付済みの接種券を使用します。詳細は
チラシをご確認ください。

▶４回目接種後の接種間隔は
現在国で検討中です。

（※）3回目接種から 5か月以上経過した 60歳以上の人、18歳以上 60歳未満で基礎疾患のある人、医療・高
齢者施設等従事者で 4回目接種を希望する人。

優
先
対
象
者
（
※
）

そ
の
他

予約枠に余裕があれば、17日㈪
より前に接種できます。
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日常生活をもっと便利に

スマホのお悩み解決をサポートスマホのお悩み解決をサポート

 初心者向けスマートフォン教室

「スマートフォンを買ったけど、使い方がよく分からな
い」「アプリの使い方を教えてくれる人が近くにいない」
などの悩みを抱えていませんか。市では関係機関と協力

し、無料のスマートフォン教室やスマホ相談窓口を開設
しています。あなたのお悩み解決に、ぜひご活用ください。
問企画調整課☎62-1700（内線313）

・日常生活で役立つ機能の使い方を学べる教室です。
・1コマから参加できます。各回先着 4人限定です。
・開催前日までにドコモショップ見附店（☎ 0120-320-257）へ
  ご予約ください。（受付時間は：10:00～ 19:00）
〈日程〉時間はいずれも、①9:30～ 10:30　②11:00～ 12:00　③13:30～ 14:30

日にち 場所 講座内容

10
月

19
㈬

中央
公民館

①電話のかけ方、カメラの使い方
②アプリのインストール方法
③マイナンバーカードの申請方法

20
㈭

今町
公民館

①電話のかけ方、カメラの使い方
②アプリのインストール方法
③ LINE の利用方法

25
㈫

ネーブル
みつけ

①電話のかけ方、カメラの使い方
②アプリのインストール方法
③マイナンバーカードの申請方法

11
月

10
㈭

ネーブル
みつけ

①インターネットの利用方法
② LINE の利用方法
③地図アプリの利用方法

16
㈬

今町
公民館

①インターネットの利用方法
② LINE の利用方法
③マイナンバーカードの健康保険証
　利用の登録

日にち 場所 講座内容

11
月

18
㈮

中央
公民館

①インターネットの利用方法
② LINE の利用方法
③マイナポータルの活用方法

22
㈫

ネーブル
みつけ

①地図アプリの利用方法
② LINE の利用方法
③マイナポイントの予約・申込み方法

29
㈫

ネーブル
みつけ

―
―

③マイナンバーカードの健康保険証
　利用の登録

12
月

１
㈭

ネーブル
みつけ

① LINE の利用方法
②アプリのインストール方法
③インターネットの利用方法

７
㈬

今町
公民館

①マイナポイントの予約・申込み方法
②電話のかけ方、カメラの使い方
③地図アプリの利用方法

教室のポイント
1 参加費無料
2 当日はスマホのみ持参
3 利用している携帯会社
　  を問わず参加OK

9月下旬からネット予約がスタート

スマホ相談窓口（ネーブルみつけ内）
スマホの操作や設定方法などを専門の相談員に相談できます。スマホでお悩みの人は、ぜひご活用ください。

●開催日時　毎週水・金曜日の 9:05 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00（基本 1人 30分）
●ネット予約　予約フォーム（→QR）または市ホームページで、相談希望日の前日までに申し込んでく
ださい。※これまで通り、窓口での予約も受け付けています。
●注意点　予約なしでも相談できますが、予約者優先で対応します。なお、電話予約はできません。

こちらも注目 !

詳細は、ネットで

「見附市 スマホ相談窓口」で検索！

エリア
メール

防災
サイレン

緊急告知ラジオ
（↑）専用機が必要です。

区長から
の伝達

家族みんなでガイドブックを確認しましょう家族みんなでガイドブックを確認しましょう

原子力防災訓練10/29㈯
8:15 ～

　柏崎刈羽原子力発電所で緊急事態が発生したことを想定し、市民の皆さんが市から情報を得る

方法や、屋内退避を確認することに重点を置いた訓練を実施します。いざという時に迅速に行動

できるように、避難のポイントを確認しましょう。　　問企画調整課☎ 62-1700（内線 312）

訓練スケジュール

●避難情報は緊急情報メールなどで発信
当日は、緊急情報メール（登録方法は→）など以下のツールで避難情報を発
信します。情報が届きましたら、指示内容に従って行動してください。

●屋内退避時の注意事項
屋外の放射性物質から身を守るためのポイントをチェックしましょう。

時間 訓練内容 対象

8:15 ①屋内退避準備情報　建物内（自宅など）に入る準備をします。

全市民8:35 ②屋内退避指示　屋内退避を行います。

8:45 ③屋内退避指示解除　屋内退避を終了します。

8:50

④避難指示　放射線量が基準値を超えた想定で、自家用
車で市外への避難が困難な人を対象に一時移転訓練を行
います。自家用車で市外への避難が困難な北谷南部地区住
民は、田井小学校へ移動します。スクリーニング検査を行っ
た後、同地区の避難先である「胎内市」へバスで避難します。

北谷南部
地区住民

見附市では原子力災害発生時に

屋内退避 が基本です
自家用車などで一斉に避難して
渋滞が発生すると、放射性物質
が屋外に放出された場合、車の
中で被ばくする危険があります。
ご自身や家族の安全のためにも、
いざという時は、正確な情報に基
づいて冷静に避難してください。

緊急情報メールの登録方法
t-mitsuke@sg-m.jp（ ↓QR コー
ドから読み取り可）に
空メールを送信して登
録してください。

原子力災害に備える
原子力災害対応ガイドブック

原子力災害が起きた際の基礎知識の
他、いざという時の行動を分かりや
すく記載してあります。市ホームペー
ジ（↘QR）でも閲覧できますので、
この機会にぜひご確認ください。

外気の侵入を防ぐため、ドアや窓を閉
め、換気扇などを止めましょう。屋内に入ったら顔や

手を洗い、うがいを
しましょう。

食品には、ふた
やラップをしま
しょう。

緊急情報メールやテレビ、ラジオから
最新情報を入手しましょう。

ペットは屋内に
入れましょう。

1111 10102022.102022.10 ●●広報みつけ広報みつけ2022.102022.10 ●●広報みつけ広報みつけ



PICK UP　お知らせ広場
令
和
５
年
度
の
入
園
希
望
者
へ

保
育
園
入
園
申
込
み
・
保
育
園
見
学
会
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

【
入
園
申
込
み
】

●
対
象
　
両
親
が
働
い
て
い
る
、

こ
れ
か
ら
働
く
な
ど
の
理
由
で
保

育
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
。

▽
育
児
休
業
取
得
中
で
、
来
年
度

の
途
中
か
ら
の
入
園
希
望
者
も
、

同
じ
日
程
で
受
け
付
け
ま
す
。
必

ず
期
間
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
受
付　

第
一
希
望
の
受
付
場

所
を
下
表
で
確
認
し
、
申
込
書
を
指

定
日
時
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
10
月
下
旬
頃
よ
り
、
こ
ど
も

課
、
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各

保
育
園
、
今
町
出
張
所
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
配
布
予
定
で
す
。

●
受
付
期
間・場
所　

下
表
の
「
入

園
申
込
日
程
表
」
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
申
込
書
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
見
附
天
使
幼
稚
園
、
つ
ぐ
み
幼

稚
園
、
ホ
ッ
プ
こ
ど
も
園
、
わ
か

く
さ
中
央
こ
ど
も
園
、
見
附
み
ど

り
こ
ど
も
園
、
す
ま
い
る
保
育
園
、

わ
か
く
さ
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
、
み
つ

け
の
保
育
園
の
入
園
申
込
み
は
、

各
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
注
意
点

▽
名
木
野
保
育
園
、
和
楽
保
育
園
、

漆
山
保
育
園
は
令
和
６
年
４
月
か

ら
民
営
化
さ
れ
、
運
営
者
が
変
わ

る
予
定
で
す
。

▽
坂
井
保
育
園
、
反
田
保
育
園
は

令
和
６
年
３
月
31
日
で
閉
園
し
ま

す
。
入
園
受
付
は
行
い
ま
す
が
、

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
転
園
な

ど
の
手
続
き
が
必
要
な
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
保
育
園
見
学
会
】

　

見
学
を
希
望
す
る
人
は
、
下
表

を
確
認
し
て
各
保
育
園
へ
事
前
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。
入
園
に
際
し
、

お
子
さ
ん
の
発
達
な
ど
心
配
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
各
保
育
園
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
注
意　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
状
況
に
応
じ
て
、
見
学
時

間
の
短
縮
や
来
園
時
間
を
指
定
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
課
☎
62
・
１
７
０
０（
内

線
４
４
１
）

保育園名 電話番号 申込み日時 受付場所

公
立
保
育
園

本所保育園 62-1899
11/9 ㈬～ 11㈮（★）
・9:00 ～ 11:30
・13:30 ～ 16:30

市役所
4階

名木野保育園 62-0356
わかば保育園 62-6514
桜保育園 66-2612

私
立
保
育
園

杉沢保育園 61-1100 11/9 ㈬ 10:00 ～ 11:00

各
保育園

新潟保育園 63-0641 11/9 ㈬ 9:00 ～ 11:30
ちごし保育園 62-4070 11/11 ㈮ 9:00 ～ 11:30
すみれ保育園 62-0519 11/9 ㈬ 9:30 ～ 11:00

地
域
保
育
園

和楽保育園 63-5330 11/9 ㈬ 9:00 ～ 11:30
漆山保育園 63-0142 11/10 ㈭ 9:30 ～ 11:00
坂井保育園 66-4586 11/9 ㈬ 9:00 ～ 11:00
反田保育園 63-1140 11/9 ㈬ 9:30 ～ 11:30

保育園名 10/31 11/1 11/2 11/4
本所保育園 ー ● ● ●
名木野保育園 ー ● ● ー
わかば保育園 ー ● ● ●※
桜保育園 ー ー ● ●
杉沢保育園 ー ー ● ●
新潟保育園 ● ● ● ー
ちごし保育園 ● ● ● ●
すみれ保育園 ● ● ● ー
和楽保育園 ー ● ● ●
漆山保育園 ー ● ● ●
坂井保育園 ● ● ● ●
反田保育園 ● ● ● ●

（★）公立保育園の入園を希望し、現在上の子が入園中の場合は、同じ期間に各保育園で受け付けます。

●入園申込み日程表 ●保育園見学会日程表　  ※は午前のみ

募集要項・申込み方法などの詳細は、市ホームページへ。　問企画調整課☎ 62-1700（内線 317）

広報紙・市ホームページ有料広告募集
■広報紙　1か月 1枠／2万円～
■ホームページ　1か月／1万円
※ホームページは原則 3か月から

広報紙は月１回全世帯に配布。
市ホームページは年間62万
件のアクセスがあります。

～
広報紙、市ホームページと
もに、掲載期間に応じて長
期割引があります。

連続掲載ほどお得！人目につきやすい！

　各部門グランプリ作品　※敬称略、Instagram部門のグランプリ作品はタイトル無し

長
岡
都
市
計
画
区
域
に
つ
い
て

計
画
内
容
を
一
部
変
更
し
ま
す

　

土
地
の
利
用
や
施
設
整
備
、
市

街
地
開
発
の
基
本
方
針
と
な
る
都

市
計
画
。
こ
の
た
び
、
長
岡
都
市

計
画
区
域
（
見
附
市
と
長
岡
市
）

を
一
部
見
直
す
素
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
。
都
市
計
画
の
見
直
し
の

主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

❶
区
域
区
分
の
見
直
し　

市
街
化

を
促
進
す
る
「
市
街
化
区
域
」
と
、

市
街
化
を
制
限
す
る
「
市
街
化

調
整
区
域
」
の
線
引
き
を
見
直
し
、

中
部
産
業
団
地
周
辺
地
区
な
ど
を

市
街
化
区
域
に
編
入
し
ま
す
。

❷
区
域
区
分
の
変
更
に
伴
う
用
途

地
域
の
変
更　

新
た
に
市
街
化
区

域
と
な
る
区
域
な
ど
に
、
建
築
で

き
る
建
物
を
制
限
す
る
「
用
途
地

域
」
の
指
定
を
行
い
ま
す
。

❸
素
案
の
説
明
・
縦
覧
・
公
述
の

申
し
出
・
公
聴
会
を
開
催　

素
案

の
作
成
に
伴
い
、
素
案
の
説
明
会

や
縦
覧
・
公
述
の
申
し
出
、
お
よ

び
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
素
案
説
明
会
】

●
日
時　

10
月
20
日
㈭
午
後
７
時
〜

●
場
所　

ア
ル
カ
デ
ィ
ア

【
素
案
の
縦
覧
・
公
述
の
申
し
出
】

●
日
時　

10
月
14
日
㈮
〜
26
日
㈬

土
日
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

●
場
所　

①
長
岡
地
域
振
興
局
、

②
市
建
設
課
（
土
日
祝
日
も
１
階

宿
直
室
で
縦
覧
で
き
ま
す
）

▽
公
述
の
申
し
出　

①
ま
た
は
②

に
10
月
26
日
㈬
必
着
で
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

▽
意
見
書
の
提
出　

10
月
27
日
㈭

〜
11
月
２
日
㈬
ま
で
に
②
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
公
聴
会
】

●
と
き　

11
月
14
日
㈪
午
後
６
時

30
分
〜

●
と
こ
ろ　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
（
長
岡
市
）

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん
。
開
催
の
有
無
は
、

10
月
28
日
㈮
に
県
・
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
建
設
課
☎
62
・
１
７
０
０
（
内

線
２
４
９
）

夢世界　竹たけみ見　直なおと和（長岡市）
春らんまん　佐さとう藤  権けん（長岡市）

@nozomiii07

見附の四季部門ポートレート部門Instagram部門

※各部門の優秀賞作品は、見附
市観光物産協会ホームページ
（←QR）に掲載しています。

いいとこみつけ !! 写真コンテスト

各部門の入賞作品が決定
　８月26日、見附の美しい風景写真や四季を感じる写
真など、市内で撮影した写真を集めた「いいとこみつけ
写真コンテスト」の入賞作品が決定しました。
　今年は従来の部門に加え、ポートレート部門を新設。
全部門に合計1,068点の作品が寄せられました。この
うち、合計３点がグランプリ作品に、合計 31点が優

秀賞にそれぞれ選出。今回は、見事グランプリに輝い
た３作品をご紹介します。
　一部入賞作品は、来年度の「見附の四季カレンダー」
や市の観光 PR などに活用していきます。ご応募いた
だいた皆様、ありがとうございました。
問（一社）見附市観光物産協会☎ 89-6277

区
域
図
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
↑
Q
R
）
へ
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PICK UP　お知らせ広場

令和５年 4月採用の見附市職員

民間企業など経験者 (        )、技術職員を募集
１ 試験職種・受験資格　※申込みは 1職種のみとし、途中の変更はできません。採用予定人員は変更になることがあります。

試験職種 採用予定 職務内容 受験資格

❶
一般事務職
技術職

【経験者枠】
若干名

本庁または出
先機関での行
政事務

昭和53年４月２日～平成8年4月1日に生まれ、民間企業などの職務
経験が採用時に3年以上ある人。
※技術職の場合は、土木工事または建設工事の設計、施工管理に関する
　職務経験を有すること。

❷
技術職

【大学、短期大、
高校卒枠】

若干名
本庁での設計
や維持管理な
どの業務

【大卒・短大卒】平成5年4月2日以降に生まれ、学校教育法による短
期大学または高等専門学校以上の学校を卒業し、土木技術または建築技
術の専門課程を修了した人（令和5年3月卒業見込み含む）
【高校卒】平成５年4月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校
以上の学校を卒業した人（令和５年３月卒業見込み含む）

※その他の職種については、決まり次第市ホームページなどでお知らせします。

２ 試験方法と日時　※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、会場や集合時間などが変更になる可能性があります。
試験職種 第 1次試験（会場：見附市役所）11/6 ㈰ 9:15 集合 第 2次試験 第 3次試験 最終合格

❶・❷共通 SPI3 試験（基礎能力検査・性格検査）、作文試験
11月下旬
（面接試験）

12月上旬
（面接試験）

12月中旬

※第 2・3次試験の詳細は、合格者に合格通知とともに送付します。

３ 受験手続き
●申込み　10月27日㈭まで、電子申請で受け付けています。詳しくは、市ホームページをご確認ください。（→） 

問総務課☎ 62-1700（内線 324）

事務職員
技術職員

高校卒まで対象を拡大

あ
な
た
の
力
作
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

文
芸
み
つ
け
第
43
号
作
品
募
集

●
応
募
資
格
（
年
齢
不
問
）　

見
附
市

に
在
住
、
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
人
。

ま
た
は
見
附
市
出
身
者
お
よ
び
市
内

文
芸
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
人

●
募
集
種
目　

▽
随
筆（
５
枚
以
内
）

▽
小
説
（
20
枚
以
内
）
▽
詩
（
３
枚

以
内
）
▽
短
歌
（
１
編
10
首
ま
で
）

▽
俳
句
（
１
編
10
句
ま
で
）
▽
川
柳

（
１
編
10
句
ま
で
）

※
い
ず
れ
も
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
（
縦
書
）
を
使
用
。

●
投
稿
料　

１
種
目
１
編
・
２
千
円

（
６
枚
以
上
の
小
説
作
品
は
３
千
円
）

●
応
募
・
問　

12
月
７
日
㈬
ま
で
に

作
品
原
稿
、
応
募
票
、
投
稿
料
を
見

附
市
文
芸
協
会
事
務
局

（
☎
62
・
７
８
０
１
、
ネ

ー
ブ
ル
み
つ
け
内
・
ま

ち
づ
く
り
課
）
に
郵
送
、

ま
た
は
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
・

応
募
票
は
市
内
公
共
施

設
に
あ
り
ま
す
。

※
宛
先
は
こ
ち
ら
（
↓
）

見
附
駅
送
迎
用
駐
車
場
の
一
部
に

コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
開
設
し
ま
し
た

　

JR
見
附
駅
東
口
周
辺
に
は
、
１
日

単
位
で
借
り
ら
れ
る
駐
車
場
が
無
く
、

市
民
か
ら
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
設
置

を
望
む
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
市
で
は
10
月
か
ら
、
見

附
駅
送
迎
用
駐
車
場
の
一
部
を
コ
イ

ン
パ
ー
キ
ン
グ
と
し
て
営
業
を
開
始

し
ま
し
た
。

●
料
金
　
１
日
あ
た
り
５
０
０
円

●
利
用
方
法　

事
前
に
専
用
の
券
売

機
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、
購
入
チ

ケ
ッ
ト
を
車
両
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
に

掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
区
画
　
見
附
駅
送
迎
用
駐
車
場
の

８
台
分
の
区
画
を
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン

グ
エ
リ
ア
と
し
て
整
備
し
ま
す
。
コ

イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
の
位
置
な
ど
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
↓
Q
R
）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
企
画
調
整
課
☎
62
・
１
７
０
０（
内

線
３
１
５
） し

まま
しし
たた

を
車
両
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー

ュ

ド
に

〒 954-0052 学校町１-16-15
見附市文芸協会事務局　行

新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて、内容を一部変更する場合があります。

見附の逸品と新鮮野菜が集う一大イベント

みつけ秋の物産まつり

お店自慢のできたての味を楽しめる飲食コーナーの
他、ものづくり体験やクイズラリーなど、家族で楽し
める企画が盛りだくさんです。イベントの詳細は、10
月21日頃に全世帯へ配布するチラシをご覧ください。

問地域経済課☎62-1700（内線229）

令和３年度の物産まつりの様子

11  5㈯　　6㈰  ネーブルみつけ～

秋のスイーツフェスタ

　 新鮮野菜や物産品の販売

見附のお菓子やスイーツが勢ぞろいします。スタンプを
集めると景品がもらえるスタンプラリーも開催します。

新鮮な地物野菜や見附自慢の逸品を販売。毎年多くの
来場者でにぎわいます。

―　9:00 ～ 16:00（6日は 15:00 まで）―

目玉目玉
企画企画

毎年毎年
人気人気

ガスフェスタ、屋外体験コーナー、豪華景品が当たるガラ
ポン抽選会　なども開催します。

その他イベント

11
月
１
日
㈫
か
ら

ほ
っ
と
ぴ
あ
の
利
用
料
金
を
改
定
し
ま
す

　

ガ
ス
料
金
や
電
気
料
金
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
物
の
値
段
が
高
騰
し
て
い

ま
す
。
み
つ
け
健
幸
の
湯
ほ
っ
と
ぴ

あ
で
は
、
こ
う
し
た
物
価
上
昇
に
対

応
す
る
た
め
、
11
月
１
日
㈫
か
ら
利

用
料
金
を
以
下
の
表
の
通
り
改
定
し

ま
す
。
な
お
、小
学
生
以
下
の
料
金
は
、

子
ど
も
と
子
育
て
を
支
え
る
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
据
え
置
き
ま
す
。

　

今
後
も
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
み
つ
け
健
幸
の
湯
ほ
っ
と
ぴ
あ
☎

86
・
１
１
２
６
、
地
域
経
済
課
☎

62
・
１
７
０
０
（
内
線
２
３
０
）

平日 土日祝日など
中学生～ 64歳 700円 800円
65歳～ 600円 700円
小学生以下 300円 350円
中学生～ 64歳 600円 650円
65歳～ 500円 550円
小学生以下 250円 300円

● 11月 1日からの利用料金

※回数券の料金も 11月 1日から改定されます。
詳細につきましては、みつけ健幸の湯ほっとぴあ
ホームページ（←QR）をご確認ください。

大
浴
場

岩
盤
浴

チャットボット機能を新設
市ホームページに

チャットボットとは
知りたい項目をクリックすると、会
話形式で適切な回答を自動で返答し
ます。直接文字を入力して質問する
こともできます。ご利用の際は、市
ホームページ下部のミッケマークを
クリックしてください。

●公開日　10月７日㈮～（予定）
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見附健幸だより

健康運動教室で体力UP
多彩な

トレーニング
メニュー

専門職員
による
個別指導

体調に
応じて運動
を継続

お得なキャンペーン実施中！ 

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動　
　　　　　を禁止されていない人。※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）

●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 4,950 円
　　　　　が別途必要です。

　　　　　　        定期的な換気・手指消毒などの徹底

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※健康運動教室は、新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

会　場 ネーブルみつけ 武道館
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。（　）は初回の日時です。

コース
開始時間

【月・木】14:00、※19:00（11/3㈭）
【火・金】10:00、14:00、※19:00（11/4㈮）
【水・土】※19:00（11/5㈯）

【月・木】19:00（11/3㈭）
【火・金】10:00、19:00（11/4㈮）

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※19:00開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。
申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎62-9005
・健康福祉課いきいき健康係☎ 61-1370　　のいずれかへ、10/20 ㈭までに申し込んでください。

【10/20㈭まで】入会・再開キャンペーン　※無料体験会も実施。詳細は市ホームページ（→QR）へ。　
・新たに運動教室に参加した人は、入会時にもらえる健幸ポイントが2倍（2,000ポイント）になります。

・運動教室を再開した人には、健康グッズなどをプレゼントします。

主な感染症対策

ラジオ体操・ナイトウォーキング 申込み不要で、誰でも参加可能です。 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月水土 /6:30   【武道館】金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（新町交番向い） 

上記の各教室・健康づくりに参加すると、市内約80店で使用可能な商品券と交換できる「健幸ポイント」がもらえます！

人参とツナの蒸し煮
■材料（4人分）
・人参…1.5 本　・水…50cc　・醤油…大さじ 1
・ツナ缶（油漬）…1缶    ・こしょう…少々

■作り方（約15分）
❶人参は皮付きのまま、2mm幅の半月切にする。

❷フライパンに人参、水、醤油を入れて蓋をし、中火にかける。

❸フツフツと沸いてきたら、ツナ缶を入れて 5分蒸し煮する。

❹蓋をとり、水分がなくなるまで炒め、お好みでこしょうを

　かける。

【１食分の栄養価】エネルギー 82kcal　食塩相当量 0.9g

・ツナ缶の油を利用して炒めます。
・人参を千切りするのもオススメ。ツナと絡みやすくなり、
　人参が苦手な人でも食べやすいですよ。

調理：見附東地区保健委員調理：見附東地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

PICK UP　お知らせ広場
物価高騰に対する各種支援を行います物価高騰に対する各種支援を行います
　市は昨今の物価高騰を受け、これから生まれてくる赤ちゃんを含む市民一人ひとりを対象とし
た商品券配布、および住民税非課税世帯を対象とした給付金支給を行います。引換券や書類が届
いた人は、受取手続きをお願いします。

➌事業者向け支援策
農家向けの事業継続支援金や、運送事業者な
どへの補助金をはじめ、新商品・サービス開
発などに取り組む事業者への補助金などを実施していま
す。各種制度の詳細は、市ホームページ（ →QR）をご確
認ください。

❷子育て支援策
保育環境を維持するため、以下の保育施設にお
いて委託料を増額、または補助金を交付します。
詳細は、市ホームページ（ →QR）をご確認ください。
▶放課後児童クラブ、へき地保育所、私立保育園、認定こど
も園、小規模保育施設、企業主導型保育施設など。

❶見附応援商品券・住民税非課税世帯等給付金
支援策 概　要 受取手続き 問い合わせ

見附応援
商品券

令和4年10月1日時点で以下のいずれかに該当する人に、
市内で使える商品券を 1人当たり 3,000 円分配布。
・見附市の住民基本台帳に登録されている人。
・見附市の住民基本台帳に登録され、母子健康手帳を持っ
　ている人が出産予定の赤ちゃん。

11月初旬から引換券を全世
帯に配布予定です。

※詳細は、広報 11月号でお
知らせします。

まちづくり課
☎62-7801

住民税
非課税世帯
等給付金

国の「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付
金」を受給した世帯を対象に、１世帯当たり１万
円を給付。
※詳細は、市ホームページ（ →QR）をご確認ください。

10月中旬から対象世帯に振
込通知を発送し、10月下旬
に給付金を振込予定です。

健康福祉課
☎61-1350

見附のイメージ見附のイメージキャラクター・キャラクター・ミッケが聞く

見附市のまちづくり
今月号は、市が行う
物価高騰対策につい
て質問していくよ！Q＆A

財政担当財政担当

近近
こんどうこんどう

藤藤  健健
けん たけ ん た

太太　主事　主事

財政担当の近藤さん、今回の「見附応援商品券」には、どういった狙いがあるの？

なるほど！ でも、商品券よりも現金の方がうれしくないかな？

物価高騰は市内のお店にも影響しているもんね。 よく分かったよ！

今は色んなものが高くなって、みんな大変だよね。だから、今までのプレミアム
付商品券やトクトククーポン券とは違って、買った人だけでなく市民みんなが使
えるように、応援商品券は市民一人ひとりに配布することにしたんだよ。

市としては、市民だけでなく市内のお店も応援したいんだ。だからこそ、
市内で積極的に使ってもらえるように、商品券という形をとったんだ。
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☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～22：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／開館時間 9:00～21:45（休館：9月20日㈫）
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

11/11㈮～13㈰ 

11/11㈮～13㈰ 

10/21㈮～23㈰ 
1０：00～１8：00

会 展示室1・2（最終日は15:00まで）

会 展示室2（最終日は16:00まで）

かな書の研究を中心に行っている一東書道会の新潟支局展を開催し
ます。

一
いっとう

東書
しょどうかい

道会 新潟支局展

情熱あふれるアマチュアピアニストの皆さんが、アルカディアのステージ
で渾身の演奏を披露します。（助成：令和4年度文化庁文化芸術創造拠点形成事業）

発売中

見附高等学校3年生芸術科目（美術・書道・音楽）選択者の卒業制作展
を行います。会場では、美術・書道選択者の作品を展示し、音楽選択者
の演奏CDを流します。

長岡市在住作家による作品展を開催。西川
さんは一

ひとふでりゅう

筆龍を中心に、T.TAKAHASHIさ
んは淡い色彩の風景画などを展示します。

会 ぶらっとルーム（申込不要）　ご自由にご覧ください。

アルカディアピアノコンサート
～わたしの街のピアニスト～
11/23（水・祝） 
 13:30開場  14:00開演

会 大ホール（全席自由）　
￥ 500円（小学生以下無料）
※４歳児以下入場不可。

メンバー募集中

西川陽春「一筆龍」実演会　
11/13㈰　①11:00～12:00　②13:30～14:30

見附高等学校芸術科目選択者
卒業制作展

第二回 西
にしかわ

川陽
ようしゅん

春
T
ティ

.T
タ カ ハ シ

AKAHASHI 二人展

西川陽春一筆龍作品

©Akira Muto

昨年の会場の様子昨年の会場の様子

2019年の会場の様子2019年の会場の様子

会 2階フロア（初日は16：００開場）

杉
すぎやまきよたか

山清貴＆三
み う ら か ず と

浦和人コンサート 
～僕らの深夜放送～

11/6㈰ 
13:30開場  14:00開演
会 大ホール（全席指定）　　  
￥ 6，000円※未就学児入場不可
それぞれのヒット曲をはじめ、青春時代にラジオから流れてきた懐かしい
曲の数々を、楽しく温かいトークと爽やかなメロディーでお贈りします。

【出演】船
ふなばし
橋洋
ようすけ
介（指揮者・見附市音楽プロデューサー）、三

みふね
舩優
ゆうこ
子（ピ

アニスト）、アルカディアフレンズアンサンブル、アマチュアピアニスト（ソロ
5人、アンサンブル13人）

発売中

アルカディア少年少女合唱団 

【演奏会予定】　令和５年１月15日㈰　新春コンサート
　　　  　　　　　　　４月  ９日㈰　スプリングキッズステージ

新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。
体調がすぐれない場合は来場をお控えください。

【募集】小学校２年生～高校２年生で、歌が好きな人
【会費】3,000円/月　　  【演奏会費】2，000円/年
【練習場所】文化ホール　【練習日時】毎週土曜日13:30～16:00
※練習場所、日時は変更となる場合があります。
※練習を見学できます。お気軽に文化ホールへお問合せください。

毎年、定期演奏会や他の合唱団との合同演奏会、イベントへの出演な
ど、積極的に活動をしています。先生や仲間たちと一緒に、楽しく歌っ
てみませんか。

対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員

上
じょうえつ

越頚
く び き

城の陶芸・コレクション展
10/26㈬～11/6㈰
1０：00～１8：00

会 展示室1

上越地域の陶芸家の作品を紹介します。
高
たかい

井｠ 進
すすむ

「青
せいじ

磁｠朱
と き

鷺つまみ｠大
おおつぼ

壺」

9 月 14日時点 市内求人人数

680人
（求人件数：406件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

7775421 合同会社M&A 配送員 1,538 円 1 人 8:30 ～ 16:00

7843721 ㈲左甚造園 庭木の冬囲い作業 1,140 円 1 人 8:00 ～ 17:00

7246821 ㈲中島輪店 自動車整備補助 1,000 円～ 1,200 円 1 人 8:30 ～ 17:30 の間で 7時間程度

7875121 コイヅカ石油 ガソリンスタンド員 1,000 円 2 人 7:00 ～ 21:00 の間で 5時間程度

7670921 三行合成樹脂㈱ 組立工・検査梱包員 900 円 3 人 8:00 ～ 17:00 の間で 7時間程度

フルタイム（求人人数：４５７人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：２２３人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

7645921 ㈱本間材木店
プレカットCADオペ
レーター

210,000円～250,000円 1 人 8:00 ～ 17:10（変形※）

7273421 ㈱クスミ（ホンダカーズ長岡東） 営業職（見附南店） 186,000円～216,000円 1 人 8:40 ～ 18:00（変形※）

7760921 ㈱フジニ
人口皮革の染色加工
作業

178,000円～225,000円 2 人
①8:30～ 16:30   ② 16:30～ 0:30   
③ 0:30 ～ 8:30（変形※）

15020-
12551921

㈱大﨑自動車
自動車整備士（見附
支店）

168,000円～293,000円 1 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

7586821 ㈲マインド大崎 ミシン工（経験者） 156,330円～208,440円 2 人 8:45 ～ 17:30（変形※）

このページは、9月 14 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

見附の積極採用企業 株式会社　諸長
職種 月給 人数 就業時間

米穀製造（精米・包装・
出荷・倉庫管理）

200,000円

～254,000円
3 人

8:00～ 17:30   ※時差出勤、夜勤あり（月

6回程度、連続）。残業５時間未満（月間）。

【会社紹介】　全国の業務用米を中心に製造・出荷などをしています。米は水や電気と同じ
ライフラインと捉えており、景気に左右されず安定的。社員の平均年齢は 30 代前半で、

20 代が多く活躍している元気な会社です。主体性と挑戦心がある人を募集しています。

【勤務地】新幸町 4-1　問 ㈱諸長 
☎ 025-793-1919 、 025-793-1920
m.komagata@morocho.co.jp
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まちの話題
town topics

市民の長寿を祝って　100 歳と 88歳を迎える市民を市長が表敬訪問

  市内の各小学校でも稲刈りが行われました

　敬老の日に先立ち9月 15日、稲田市長と見附市老人クラブ連

合会の辺
へんみ

見雅
まさのぶ

信会長が、今年度100歳（19人）と88歳（237人）

を迎える人を表敬訪問し、表彰状と記念品を手渡しました。

　今年度100歳になる岡
おか

愼
しんいち

一さん（今町 4、大正 12年 1月生）

は、若い頃に太平洋戦争に従軍し、終戦後は金融機関に長年勤務。

退職後は、今町に写真クラブを立ち上げ、仲間たちとともに県内

外へ写真旅行に出かけるなど、趣味に熱中する日々を過ごしてき

ました。現在は、毎日欠かさず豆やヨーグルトを食べ、週３～４

回のラジオ体操で汗を流すなど、健康的な日々を送っています。

　岡さんは、「日本一の長寿を目指して、これからも長く健康で

生きていたいですね。人生は楽しいですから」と話していました。

地元のベテラン農家が手ほどき　上北谷小学校で稲刈り体験

　9 月 13 日、上北谷小学校の全校児童 27 人

が学校近くの田んぼで稲刈りを体験しました。

　同校では 20 年以上前から毎年、地域の農家

が参加する「チーム上北　農
のうえんたい

援隊」が主となり、

米作りを教えています。稲刈り当日、子ども

たちは農援隊メンバーなど約 10 人とともに、

400 平方メートルほどの広さのもち米の稲を約

１時間かけて収穫。6年間の経験を積んできた

上級生が下級生をサポートしつつ、次々に稲

を刈り取っていました。

　６年生の小
こばやし

林楓
ふう か

果さんは、「小学校最後の米

作りで稲の結びに初めて挑戦しましたが、う

まくできて楽しかったです。下級生には、こ

れからも米作りを頑張ってもらい、次につな

いでほしいです」と話していました。

肺がんなどの大病を乗り越えて白寿を迎えた際には、家族一
同からお祝いを受けたという岡さん。長生きの秘訣は、「気
を長く持って怒らず、笑顔でいること」との事です。

収穫後は、刈り取った稲を藁で束ねる方法を農援隊メンバーが伝授。「稲の底
をそろえて」「運びやすい大きさを意識して」など、農援隊からアドバイスを
もらうと、初めは失敗していた子も上手にできるようになり、農援隊メンバー
と笑顔を見せていました。

「よっこいしょ」とたくさんのお米が詰まった稲穂を運ぶ姿も様になっていま
す。みんなで協力し合って、おいしいお米ができました。

1名木野小学校は小学校米を収穫　2葛巻小学校は明晶町
の棚田で稲刈り。「はざかけ」にも挑戦しました

1 2

身近な物を使って防災グッズが完成　田井小学校で防災授業を実施

　

　9月 1日の「防災の日」に、田井小学校で防災に関する授

業が行われ、全校児童が災害時の対応などを学びました。

　今回、田井小学校では、「長岡震災アーカイブセンターき

おくみらい」の防災士・赤
あかつか

塚雅
まさゆき

之さんが講師を務め、実際の

被災地や避難所の写真を交えつつ、災害時にどのような危険

が生じるのか、解説しました。1・2年生の授業では、避難所

生活の際に用意するものや身近な物を工夫して作る防災グッ

ズを紹介。子どもたちは赤塚さんと一緒に、避難所での足裏

保護や寒さ対策に役立つ「新聞紙のスリッパ」作りを通して、

災害で役立つ知識を学んでいました。

　9月9日、山古志アルパカ村から到着したアルパカ親子の入学式

が葛巻小学校で行われ、1年生63人が新入生2頭を迎え入れました。
　同小学校でのアルパカの飼育は令和2年から毎年開催されてお

り、今年で3年目。子どもたちはアルパカのお世話を通して、協力

して生き物を育てる楽しさとともに、命の大切さを学んでいます。

　当日は、１年生たちが花飾りのアーチで2頭をお出迎え。その

後の入学式では、葛巻小学校脇の「くずまきの森」のテーマソング
を1年生全員で合唱し、手作りのお祝いメダルと王冠をプレゼント

するなど、２頭の入学を歓迎していました。

　今回入学した2頭は、12月まで同小学校脇の「くずまきの森」

に住み、1年生が交代でお世話をしていく予定です。

1年生みんなで新入生をお出迎え　葛巻小学校でアルパカ親子の入学式を開催

いつものバスに本町商店街の風景を　高校生がコミュニティバスをラッピング

　9月 15 日、本町商店街にある創
そうしん

進学園高校のデザインアー

トコースの 1年生 16 人が、普段通学時に利用しているコミュ

ニティバス車内を自ら描いた水彩画で飾り付けしました。

　この取り組みは、市民に馴染みのある本町商店街を描いた水

彩画を飾ることで、コミュニティバスの乗客に楽しんでもらお

うと実施。生徒たちは、描く風景を自分たちで決め、下書きか

ら、水彩絵の具での色付けまで1か月半かけて完成させました。

担任の平
ひらいで

出先生は、「一人ひとりの個性が表現されていて、そ

れぞれの思いを感じてもらいたいです」と話していました。

　生徒たちにより飾りつけされたバスは、10 月 10 日㈪まで

の間、主に通学・通勤時の時間帯に運行されています。

車内には、見える風景をそのまま忠実に描いたものや、「こ
んなものがあったらおもしろいかも」と想像しながら描い
た作品の他、制作時の写真が飾られるなど、生徒たちの真
剣に取り組む様子も見ることができます。

１年生の結
ゆうき

城葵
あおい

衣さんは、「家が壊れている写真は、見ていて
怖かったです。スリッパ作りは楽しかったので、家に帰ったら、
ミニサイズを弟に作ってあげたいです」と話していました。

アルパカに触れて、「モフモフだー」「かわいい」など、体毛の
触り心地に感動していた1年生たち。入学式に参加した坂

さかがみ

上
史
ふみや

弥さんは、「みんなで餌やりを頑張りつつ、アルパカたちと
仲良くなっていきたいです」と話していました。
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見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限
●市県民税（普通徴収）
　10月31日(月)

健
　
康
【高齢者対象】インフルエンザ
予防接種費用を助成

　インフルエンザは感染力が強く、肺
炎や気管支炎などを引き起こし、重症
化することがあります。
　発症や重症化予防には、予防接種が
効果的です。対象者は市の助成を受け
られますので、接種をご検討ください。
※新型コロナワクチンとインフルエン
ザワクチンは同時接種が可能です。
詳細は、かかりつけ医にご確認くだ
さい。
予防接種の効果
　接種後2週間～5か月間程度効果が
持続します。
※流行時期は、おおむね1～3月です。
なるべく早めに接種しましょう。
助成制度について
●対象　市内に住所があり、接種日時
点で、次のいずれかに該当する人
①満65歳以上
②満60～64歳で、心臓・じん臓・呼吸
器・ヒト免疫不全ウイルスの疾病に
より、身体障害者手帳1級に該当

●実施期間　令和5年3月31日まで
●内容　実施期間中に1回、自己負担
額1,560円で予防接種を受けられま
す。会計時に料金を割引きます。

※生活保護世帯は、「被保護者証明書」
を提示すると、無料になります。

●持ち物　
・本人確認書類（保険証、免許証など）
・対象②の人は「身体障害者手帳」
●実施医療機関　
　市ホームページ（→QR）
をご確認ください。

問健康福祉課☎61-1370

　おいしくてヘルシーな毎日の食事作
りを学ぶ講座です。初心者も大歓迎です。
●日時　11/12(土)10:00～12:30
●場所　ふぁみりあ
●対象　小学3～6年生とその保護者
●メニュー　ごはん、鶏つくねとれん
こんの照り焼き、切り干し大根と
きゅうりのサラダ、お味噌汁、フル
ーツのマリネ

●講師　渡
わたなべ

辺まゆみ氏（料理スタジオ
クッキングライフn

ヌ ク ヌ ク

ukunuku 栄養士）
●参加費　1,000円（1組）
●持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
布巾3枚、手拭きタオル、筆記用具

●定員　8組（16人）
●申込み・問　11月4日㈮までにふぁ
みりあ（☎62-1915）へ。※締め切
り後はキャンセル料（参加費）あり

募

集
【大人の食育講座】親子で料理
の楽しさを体験しませんか

　上北谷地区の寒暖差を利用して作ら
れる、甘くておいしいさつまいもの収
穫体験会を行います。収穫したさつま
いもはお持ち帰りできます。
●日時　10/22㈯9:30～11:30
●対象　中学生以下の子どもと保護者
●内容　さつまいも収穫体験、パティ
オにいがた直売所の見学

●定員　先着12人
●参加費　大人500円、子ども200円
●集合場所　パティオにいがた（集合
した後、バスで農園に向かいます）

●協力　「上北谷物語」に所属する農
家の皆さん

●申込み・問　10/19㈬までに農林創
生課（☎内線223）へ。

募

集
見附産のおいしいさつまいも
を親子で収穫しませんか

　華道や軽運動、手芸などさまざまな
ジャンルのサークルがあります。仲間
になって楽しく活動してみませんか。
●期間　11/11㈮まで
●場所　ふぁみりあ
●費用　無料（一部材料費などが必要）
●申込み・問　ふぁみりあ（☎62-
1915）へ。詳しくは、各施設に設置
しているチラシ、市ホ
ームページ（QR→）をご
覧ください。

募

集
ふぁみりあサークル無料体験
会に参加しませんか

　国・県や独立行政法人などの業務に
関した困り事はありませんか。
　総務大臣から委嘱された行政相談員
が、無料で苦情や意見・要望を聴き、
解決のお手伝いをします。
※秘密厳守、予約不要。
●日時　10/27㈭13:30～15:30
●場所　ネーブルみつけ
問市民生活課☎内線151

そ
の
他
行政相談会

　近年、有害鳥獣による農林産物への
被害が増加しています。市では、有害
鳥獣捕獲業務に従事するために必要な
銃猟免許や、猟銃所持許可の取得に係
る経費などの一部を補助します。
●対象経費　第一種銃猟免許、または
猟銃所持許可の新規取得に必要な
健康診断料、講習料など

●対象　以下のいずれかに該当し、各
自治体が実施する有害鳥獣捕獲業
務に継続的かつ率先して従事する
ことが見込まれる人。

・新規に第一種銃猟免許を取得した人。
・県外のライフル射撃場においてライ
フル銃の射撃教習などを受けた人。

問農林創生課☎内線225

そ
の
他
有害鳥獣捕獲の担い手緊急
確保事業

Information

有料広告

健
　
康
【妊婦対象】インフルエンザ
予防接種費用を助成

●対象　市内に住所のある妊婦
●内容　接種1回につき、1,000円を
助成。（指定口座に振り込みます）

　※年度内に1人1回まで
●実施期間　令和5年3月31日まで
●申請・問　接種後に申請が必要です。
対象者には10月上旬までに助成申
請書を郵送します。届かない場合
は、こども課（☎内線446）までご連
絡ください。

※10月1日以降に妊娠届を提出した人
は、提出時に申請書をお渡しします。

　自室でできるほぐし運動を体験し、
気持ちの整理やリラックスする方法を
学びませんか。自分自身と向き合って、
自己肯定感を高めましょう。
●日時　11/20㈰10:00～12:00
●場所　ネーブルみつけ
●講師　滝

たきざわ

澤ゆうこ氏 (ヨガインスト
ラクター)

●定員　先着14人
●参加費　無料
●持ち物　飲み物・バスタオル・ヨガ
マット（会場にも用意あり）

※動きやすい服装でお越しください。
●託児　生後6か月以上の未就学児を
無料で預かります。11/14㈪までに
予約してください。※先着5人

●申込み・問　まちづくり課☎62-
7801

募

集
ほぐし運動でココロとカラダ
を整える講座

　子育て支援を受けたい人（依頼会員）
と援助したい人（提供会員）がそれぞれ
登録し、お互いに助け合う「ファミリ
ー・サポート・センター」制度。この
提供会員（有償ボランティア）を募集し
ています。
主な活動内容
・提供会員または依頼会員宅での預か
り保育（要相談）

・学童クラブや習い事への送迎（市内、
20分程度）
登録するには
　3日間の養成講習会と1～4時間の保
育実習を受けると、提供会員に登録で
きます。
提供会員養成講習会
●日時　10/25㈫・26㈬ 9:00～16:00、

10/28㈮9:00～12:30
●場所　ネーブルみつけ
●受講料　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物
※動きやすい服装で来てください。
●申込み・問　10/20㈭までに学校町
子育て支援センター（☎62-7803）
へ。

※講習会を受講した人は、支援センター
内の一時預かり保育者にも登録でき
ます。

募

集
【子ども好きな人へ】子育ての
サポートをしてみませんか

●協賛店　星の接骨院
　　　　　（長岡市猫興野32-1）
●サービス内容　
　「ホシノ式骨盤調整10回コース」、
「ホシノ式産後骨盤プログラム」チケッ
ト購入時にそれぞれクオカード1,000
円分、1,500円分をプレゼントします。
子育て応援カードとは
　子育て世代の家計負担軽減を目的に、
子ども(妊婦含む)がいる世帯に発行し
ています。協賛店(109店)で提示する
と、さまざまな特典が受けられます。
※詳しくは市ホームページ
(→QR)をご覧ください

問こども課☎内線447

子
育
て
子育て応援カードに新しい
協賛店が加わりました

　宝くじの助成を受けて、消防団の各
方面隊（中央、東部、南部、北部方面
隊）に角型組立水槽を配備しました。
　角型組立水槽は最大2,500Lの水を溜
めることができ、場所や上水道の使用
制限に係わらず訓練を実施できるため、
更なる消防力の強化が期待できます。
問消防本部☎62-0555

そ
の
他
消防団に角型組立水槽を
配備
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　消防本部では、宝くじの助成を受け、
音楽機材を購入しました。購入した音
楽機材は、見附みどりこども園の幼年
消防クラブに贈りました。
問消防本部☎62-0555

そ
の
他
音楽機材を幼年消防クラブ
に配置

●受給要件　以下のすべての要件を満
たすこと

▷加入要件　障害の原因となった病気
やけがの初診日に国民年金に加入
している人、または初診日が19歳
以前か60～64歳の人

▷障がい等級要件　初診日から1年6
か月経過、もしくは症状が固定した
時点の障害の程度が、障害年金の1
級か2級いずれかの人

※症状の固定とは、治療を続けても症
状の改善が見込めない状態

▷納付要件　次のいずれかを満たす人
・初診日の前々月までの公的年金加入
期間のうち、保険料を納付または免
除された期間が3分の2以上

・初診日の前々月までの1年間に保険
料の未納がない

●注意点　身体障害者手帳などを所持
していても、必ず障害基礎年金を受
給できるわけではありません。障害
認定日において障害等級に該当す
るかは、医師にご相談ください。

問三条年金事務所☎0256-32-2820

 ◆障害基礎年金を受け取ることがで
きます

　来年10月から導入される消費税の
インボイス制度について、説明会を開
催します。
●日時　11/18㈮14:00～15:30
●場所　見附商工会館
●対象者　免税事業者および免税事業
者と取引を行う課税事業者（内職事
業者や個人事業主などを含みます）
※商工会員・非会員は問いません。

●内容　制度の説明、準備する事など
●講師　三条税務署職員
●参加費　無料
●定員　30人
●申込み・問　11/11㈮までに見附商
工会（☎62-1365）へ。

 ◆インボイス制度説明会を開催します

●資料閲覧期間　10/31㈪まで
●資料設置場所　市役所1階
※信濃川水系河川整備計
画ホームページ（→QR）
にも掲載しています。

問国土交通省信濃川下流河川事務所
　調査設計課☎025-266-7319

 ◆信濃川水系河川整備計画(変更原案）に
対する関係住民からのご意見・回答

　さまざまな事情で親元を離れて暮ら
している子どもたちがいます。温かい
愛情と正しい理解で心身の成長を支え
てくれる里親を募集しています。里親
になるには、一定の要件を満たし、研
修を受講する必要がありま
す。詳細は、県ホームペー
ジ（→QR）をご確認ください。
問長岡児童相談所☎35-8500

 ◆里親になりませんか

読
者
の
声

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
広
報
み
つ
け

９
月
号
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
は
裏
表
紙
中
段
に
）

●
表
紙
の
家
族
写
真
か
ら
幸
せ
な
感

じ
が
溢
れ
て
い
て
、
次
の
ペ
ー
ジ
が

気
に
な
り
、
久
々
に
広
報
み
つ
け
を

見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！  

あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
10
代
）

編
集
か
ら
▼
広
報
を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

撮
影
時
は
カ
メ
ラ
越
し
に
も
3
人

の
幸
せ
オ
ー
ラ
が
伝
わ
っ
て
き
て
、

カ
メ
ラ
マ
ン
も
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た（
笑
）。
新
設
の
フ
ォ

ト
ス
ポ
ッ
ト
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
使

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
見
附
ま
つ
り
の
沢
山
の
写
真
が

掲
載
さ
せ
て
お
り
、
こ
ん
な
行
事

も
あ
っ
た
ん
だ
と
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
心
配

で
見
附
市
立
病
院
の
近
く
の
田
ん

ぼ
の
端
っ
こ
で
花
火
を
見
た
だ
け

で
し
た
。
ま
た
、
来
年
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。（
70
代
）

編
集
か
ら
▼
３
年
ぶ
り
の
有
観
客
で

の
見
附
ま
つ
り
に
、
広
報
担
当
も
腕

が
鳴
り
ま
し
た
！　

読
者
の
皆
さ
ん

に
、
少
し
で
も
今
年
の
ま
つ
り
の
雰

囲
気
が
伝
わ
っ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。
来
年
は
コ
ロ
ナ
関
係
な
く
、
ま

つ
り
を
楽
し
め
る
と
い
い
で
す
ね
。

こ
の
他
61
通
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「こころに響く話し方」をテーマに
生活や仕事、面接などで使える技術を
学べます。ぜひお申し込みください。
●日時　10/25㈫13:30～15:30
●参加費　無料
●定員　30人(先着順)
●場所　アルカディア
●講師　齋

さいとう

藤洋
よういちろう

一郎氏(元NHKアナ
ウンサー)

●申込み・問　10/18㈫までにみつけ
生涯現役促進協議会(☎89-5695)へ。

　※受付は平日9:00～17:00。

 ◆【55歳以上対象】思いが伝わるコミュニ
ケーション術セミナーの参加者を募集

　10月に、調停制度は発足から100周
年を迎えます。調停は、話し合いによっ
て問題の解決を図る裁判所の手続きで、
①手続きが簡単、②費用が安い、③判
決と同じ効果、④秘密が守られるとい
う特徴があります。詳細
は、裁判所のホームページ
（→QR）をご覧ください。
問長岡簡易裁判所☎35-2328、新潟家
庭裁判所長岡支部☎35-2285

 ◆調停制度100周年

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

詩の中の「花」を、才能、夢、未来 あるいは命
といった言葉に置き換えると宰の魂の叫びにも
聞こえるし、頑張る人へのエールにも感じられま
す。秋の空の様に爽やかで希望に満ちた作品♪
●出  典　思潮社『矢沢宰詩集―光る砂漠』

●職種　生活支援員・児童指導員・保
育士

●資格　昭和62年4月2日以降に生ま
れ、以下のいずれかを満たす人

・社会福祉士、精神保健福祉士、介護
福祉士、児童指導員、保育士、作業
療法士、言語聴覚士、社会福祉主事、
教員の資格を有する

・大学で心理学専修の学科を卒業し、
個人および集団心理療法の技術を
有する

※いずれも資格取得・卒業見込み含む
●人数　全職種を合わせて1人程度
●試験日　11/13㈰
●試験内容　教養試験、職場適応性検
査、性格特性検査、作文、面接

　※2次試験は12月上旬予定
●申込み・問　10/28㈮までに受験申
込書を郵送でまごころ学園（☎62-
1811）へ。

※募集要項・受験申込書はホームペー
ジにあります。郵送請求は、返信
用切手（140円）と角2封筒を同封し
て、新潟県中越福祉事務組合組織管
理係（〒954-0036　見附市田井町
4476番地）へ。

 ◆【令和5年4月採用】新潟県中越福祉事務
組合（まごころ学園・寮）職員採用試験

　10/1㈯から、新潟県の最低賃金（時
間額）は、これまでの859円から31円
引き上げられ、890円になりました。
　最低賃金は、すべての使用者・労働
者（臨時、パート、アルバイトなどを
含む）に適用されます。
問新潟労働局賃金室☎025-288-3504

 ◆新潟県の最低賃金は時間額890円です

　教育職員免許法の一部改正に伴い、
令和4年7月1日時点で有効な教員免許
状は、無期限の免許状とみなされます。
期限切れの免許状をお持ちの人は、必
要書類を添えて、再授与申請してくだ
さい。
●再授与申請・問　新潟県教育庁義務
教育課管理企画係☎025-280-5629

 ◆教員免許更新制が廃止されました

　QRコード（→）を読み取
ると視聴できます。
●視聴期間　
　10/31㈪まで
●演題　「心豊かに生き抜いて 認知症
専門医 父長

は せ が わ

谷川和
か ず お

夫が教えてくれ
たこと」

●講師　南
みなみたか

高まり氏（精神保健福祉士）
問長岡地域振興局健康福祉環境部地域
保健課☎33-4931

 ◆認知症になった認知症専門医の父に
寄り添った娘の思いをYouTube配信

　くらしやビジネスでの悩み事や疑問
などを、無料で行政書士に相談できま
す。※秘密厳守、予約不要。
●日時　10/22㈯10:00～16:00
●場所　中央公民館
●主な相談例　
・遺言や相続、成年後見の手続き
・法人設立や各種営業許可の方法
・農地転用の方法
・外国人出入国や在留手続き
問新潟県行政書士会三条支部広報担当
☎090-3497-3060

 ◆行政書士業務無料相談会

①手の甲を上に、反対の手で人差し
　指を伸ばし、手首から上にあげる。
②人差し指を人と人が向かい合って
　近づくようにする。
※市公式YouTube(QR→)
　で確認できます。
　  健康福祉課☎61-1350

手話を使ったゲームや会話などを交えて、楽しく活動していま
す。お子さんの参加もお待ちしています。

　  毎月第2～4火曜日　19:30～21:00　
　  中央公民館
※「手話昼の会」もネーブルみつけで
　 月一回（不定期）開催中です！
　  中央公民館☎62-1058

① ② 交えて、楽しく活動していま
います。

:00　

で

手話にチャレンジ！ 手話を体験しませんか？

①

②

※

②
①

②

※

②②
はじめまして

見附手話サークル見附手話サークル
お気軽にご参加ください！お気軽にご参加ください！

日常で使える手話をご紹介

時

所

問問
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一人で悩まず
困ったら相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。
種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康・心 保健師・心の相談員による健康や心の
相談 月～金曜日 9:00～16:00 健康の駅（保健福祉センター）

健康の駅

 
※保健福祉センター1階ロビーへ一時的
に移設しました。相談対応のみで、交流
や体験は休止しています。

☎ 62-7835

心の専用相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 19日㈬まで 10/22 ㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:30～17:15 見附市役所１階市民生活課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

10/21㈮、11/4㈮ 13:00～15:00 中央公民館 健康福祉課
☎ 61-137010/26 ㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

年金 （要予約）三条年金事務所による相談 10/26 ㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ネーブルみつけ

三条年金事務所
☎0256-32-2820

法律
一般

（要予約）弁護士による法律相談
10/11㈫、25㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線 151）
商工
業者 10 月 13日㈭ 10:00～12:00 見附商工会 ☎ 62-1365

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか

※10/19㈬は見附市役所4階で実施 ☎ 38-0456
10/19 ㈬ 13:30～15:40

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

●図書館　月曜日、第2金曜日は休館※祝日は除く
●ネーブルみつけ　10/31㈪は17:00閉館

施設のお知らせ

●火災　7件（－1）　　●救急　1,133件（－65）
   ※火災・救急情報の速報は☎ 63-3131 へ　　

●交通事故　10 件（－4）
●交通事故死者数　0人（ ±0）

発生状況（令和 4 年1月1日～ 8月31日）

※（　）は対前年比

●人口　39,198（－436）　　
　▷男　19,145（－162）　▷女　20,053（－274）
●世帯　15,240（＋60）

人口のうごき ( 令和 4 年 9月1日現在）

※（　）は前年同月比

休日の窓口（市民生活課：市役所1階）

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　戸籍証明、住民票証明、印鑑証明、印鑑登録、パスポート（受け

取りのみ）　※マイナンバーカードでコンビニから住民票の写し
などを取得可（各種条件あり、毎日6:30～23:00）。

こどもおでかけこどもおでかけ
とと 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 445）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1 歳 6か月児健診 令和 3年 4月生 10月 7日㈮ 13:00～13:15
保健福祉
センター

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル

3 歳児健診 令和元年 5月生 10月21日㈮ 
①13:00～13:10
②13:30～13:40

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの尿・
目と耳のアンケート・バスタオル　
※ハガキで通知した受付時間帯（①か②）にお越しください。

2 歳児歯科健診（希望制） 令和2年9～11月生 12月16日㈮ 13:00～13:15 保健福祉
センター

母子手帳・オムツ・バスタオル・着替え等
※対象者には、事前にご案内の往復はがきを送付します。

4 か月児健診  医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

オンライン離乳食教室
（ZOOMで開催）

令和 4年 2 月生 10月13日㈭

13:30～14:30
自宅または
保健福祉セ
ンター

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」・
離乳はじめて BOOK
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。

令和 4年 6 月生 11月10日㈭

令和 4年 3 月生 11月17日㈭ 

すくすく相談会（7～8か月児） 今年度は中止　※個別で発達・発育の相談をこども課またはネウボラみつけ（☎ 63-2860）で受け付けます。

オンライン離乳食教
室の申込みフォーム
（→QRコード）

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

・受診日の10日以内に、発熱・せき・のどの痛みなどの風邪症状があった場合は、受診を見あわせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降に受診できます。
・新型コロナウイルス感染症の市内感染状況により、健診を中止する場合があります。中止の場合、対象者へ
個別で通知いたします。また、最新の健診情報は市ホームページでご確認いただけます。（→QRコード）

助産師が
お答えします

　赤ちゃんに話しかけようと、無理に話す内容を考えなくても大丈夫。
「抱っこしようね」「オムツ替えようね」「さっぱりしたね」など、普
段のお世話を「言葉」で伝えることを心がけてみましょう。お世話す
る前に声をかけることで赤ちゃんは安心しますし、毎日繰り返すうち
に、言葉に意味があることを理解していきますよ。
　生後 2～３か月頃からは、「あー」「うー」などの声を出すようにな
ります。この時、目を合わせて「あー、だね」と返すと、赤ちゃんは
そのやり取りを楽しみ、気持ちを伝えたいという意欲が育ちます。難
しく考えず、赤ちゃんとのコミュニケーションを楽しんでくださいね。

赤ちゃんへの話しかけが大切？
普段のお世話を「言葉」にして伝えてみて！

Q
A

（２か月ママ）

３歳～
おすすめ

ふぁみりあまつり大平秋の音楽祭
ふぁみりあ大平森林公園

今年も秋の音楽祭が開催されます。当日は、キッズコーナーやハ
ロウィン仮装など楽しめるイベントがたくさんあります。お子さ
んと一緒に「音楽の秋」をぜひお楽しみください。

フードコーナー（焼きそば・栗ご飯
など）、キッズコーナー（射的・水ヨー
ヨー釣り）、新米重さ当てコンテス
ト、Eボート乗船、ハロウィン仮装、
ビンゴ大会、段ボール迷路

越後見附太鼓・杉沢保育園きく組太鼓、ツインボーカルポッ
プユニットe-Necca！、ハルミーツ・ゴスペル・クワイア、
IZANAGI・Bohemians、阿部泰比古MJCバンド

時 10:00 ～ 15:00 　　所 大平森林公園　　
問 建設課☎62-1700（内線250）

出
演

ふぁみりあで活動しているサークルや講座の作品展を開催します。当
日は、ハンドメイド雑貨の販売やワークショップも出店！ ワーク
ショップでは、アクセサリーやキャンドルを制作します。こどもと一
緒に「芸術の秋」を楽しみませんか。
時 10:00 ～ 16:00 　所 ふぁみりあ　　
問 見附市勤労者家庭支援施設ふぁみりあ☎62-1915

10 10
16㈰ 6 歳～

おすすめ

\ イベントたくさん /

ヘアゴム、アクセサリー、チャーム、
ニット小物、人形の洋服（リカちゃ
んやメルちゃんサイズ）    など

キッチンカーや屋台も！
クレープ、焼きそば、たこ焼き、
ピザ、野菜・果物・花の販売、
包丁研ぎ　など

\かわいい雑貨を販売 /

23㈰

概ね生後６か月までの乳児と母を対象に

助産師が授乳や育児の相談にのります。予

約制。保健福祉センターで月～金曜日9:30

～ 16:30。問ネウボラみつけ☎63-2860

産後ケア事業の際に寄せられた
　　　　　　見附ママの悩みを紹介
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見附産「おくるみ」プレゼント
赤ちゃんの肌にも優しい素材のおく
るみです。対象のご家
庭や製品については市
ホームページへ（→）

赤ちゃんが生まれたご家庭に

おうちの人に聞きました

髙
た か の

野　佑
ゆ な

奈 ちゃん（今町５）
平成31年2月1日生まれ

8月30日に見附市役所で。お母さんの真
ま り

理さんと
一緒に。

佑奈ちゃんはどんなお子さん？

明るくて、いつもニコニコ笑っています。
兄や姉の稟

り の
乃と仲良しで、パン屋さんごっ

こではお店の人になりきって遊んでいま
す。最近は、ひらがながわかるようになっ
てきて、町の看板などを見つけると一生懸
命に読もうとしています。

名前の由来は？

兄の瑛
えいと

斗が響きを考えてく
れて、かわいいと思い付け
ました。誰にでも優しく、困
っている人を助けられる人
になって欲しいです。

佑奈ちゃんに一言
これからもたくさん笑って、
楽しく元気に過ごそうね。

※出演希望の人は３歳児健診前日までに
　企画調整課（☎ 62-1700）へ

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、
午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん
診療科目 医療機関 住　所 電話

10
月

9 内科 山 谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
10 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
16 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551
23 内科 関 谷 医 院 新町2-2-5 （61）0205
30 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 （66）8100

11
月

3 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
6 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000
13 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750
20 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998

＼ iOS／ ＼Android ／

右QRコードをスマホ・タブレットで読み取り、アプリをダウンロード▶

広報みつけ・イベントカレンダーなどを

マチイロで簡単チェック！
防災・災害・防犯などの情報を

緊急情報メールで配信 !
右QRコードをスマホ・タブレットで読み取って登録▶

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  奥田誠さんが運営している農産物直売所の名前は？

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】県内屈指の産地・見附の特産品「栗」
見附は県内2位の生産量を誇る栗の産地。秋深まる時
期には、通常よりも大粒な見附産の栗を使った栗ごは
んがおすすめです！ 旬の味をぜひご賞味ください。

【応募 ※１クイズに１人１回まで、10月19日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは申込みフォーム（QRコード↘）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877 ○○○センター ヒント：７ページ。ひらがな 3文字


