
体力年齢の変化（第一期生）
体力年齢の経年変化
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※開始時平均年齢65.9歳、30か月後平均年齢68.3歳 （体力年齢変
化と加齢を考慮に入れると約15歳の若返り効果が見られた。）

１２か月後からは維持の傾
向がみられるが加齢を考
えれば実年齢との差は広
がる傾向にある。

約15歳の若返り効果
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