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運動継続者一人当たりの年間医療費の推移
～総医療費（外来費＋入院費）～

一
人
当
た
り
の
医
療
費
（円
／
年
／
人
）

※１ 継続者139人中5か年継続で国民健康保険の被保険者であった者
※２ 運動群と比較のために性・生年および平成15年度の総医療費を合わせ、国民健康保険5か年継続加入者から3倍の人数を抽出
（出典：筑波大学 久野研究室）
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開始3年後（平成18年度）において統計的に有意差が認められた

325,478円

429,395円

243,935円

228,053円

◆対照群 282人※２

（男性90人、女性192人）

平均年齢70.2歳

差額：104,234円 ■運動群 94人※１

（男性30人、女性64人）

平均年齢70.1歳

運動介入前

運動介入
1年

270,113円

374,347円

差額：103,917円

運動介入
2年

運動介入
3年

運動介入
4年

Ｈ19年度1人あたり
の平均医療費
386,322円


