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今
月
の
表
紙

名前の由来は？
すみれの花言葉のように、謙虚で、誠実な子に育って欲

しいと願いを込めました。

菫令ちゃんはどんな子？
優しくてしっかり者です。記憶力がよく、キャラクターの名

前をたくさん教えてくれます。家では、おままごとや、つみ

き遊び、ひらがなが読めるようになったので、自分で絵本を

読んでいます。最近は、幼稚園でのプール遊びがお気に入り。

ワニさん歩きができるようになったと喜んでいます。

お母さんから菫令ちゃんに一言
どんなことにも喜びや楽しみを見つけられる菫令が大好

きだよ。これからもいろんなことに挑戦していこうね。
8月 3日に見附市役所で。お母さんの奈

な ほ

穂さんと

一緒に。

出演者募集中
出演希望の人は、3歳児健診前日までに

企画調整課（62-1700）へ。申込みフォー

ム（→）からもご応募できます。

髙
たかはし

橋 菫
すみ れ

令ちゃん（柳橋町）
令和2年2月21日生まれ

防災・災害・防犯などを配信

緊急情報メール
登録フォーム（ →）に必要事項を登録してください。

真剣な眼差しで決めポーズ
４年ぶりの通常開催となった見附
まつり。最終日には、商店街通り
で小学生や園児たちによる鼓笛演
奏などが披露され、多くの人たち
が子どもたちの雄姿を見守りまし
た。炎天下にも負けず、子どもた
ちは日頃の練習の成果を存分に発
揮していました。
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火災・救急・交通事故発生状況

●火災　7件（ + 1 ）
●救急　1,115 件（＋ 142 ）
●交通事故　22件（＋ 13 ）
●交通事故死者数　1人（ ＋ 1 ）

令和 5年 1月 1日～ 7月 31日

人口の動き

●人口 38,765（－ 414）
　▶男 18,917（－ 204）

　▶女 19,848（－ 210）

●世帯 15,333（＋ 131）

令和 5年 8月 1日現在

※（　）は対前年比

３ 地域課題解決ソーシャルベン　
　　チャー事業・スマイルスタジオ
４ 見附まつりフォトレポート
６ 空き家・空き地の適正管理
８ 誰も自殺に追い込まれない見附へ
11   Pick Up お知らせ広場
14 求人情報
15 健幸だより
16 ギャラリー・アルカディア

17 まちかど Topics
18 お知らせ広場
22 相談コーナー
　　休日の窓口 /施設のお知らせ
23 こどもとおでかけ /お悩み相談
 母子保健事業のお知らせ
24 見附でみつけた 1枚
 広報クイズ
 休日・夜間のお医者さん

みつけ子育てママ

健幸スマイルスタジオ参加者募集
　ママのための運動・相談・交流が一体となったプログラムです。
楽しく体を動かしつつ、ママ友同士のつながりもできます。

●対象　妊娠16週以降の妊婦さん、または産後
　から3年未満のママさん。
●参加費　月額550円（令和６年度～月額880円）
●内容　筑波大学監修のもと、科学的根拠に基づ
いた運動と相談・交流を組み合わせたメニュー
を提供。保健師・運動指導者など、各分野の専
門家が運営します。
▶オンライン教室（60分） 
　自宅で参加可能。週２回の参加がおすすめです。

▶対面教室（90分）
　毎月１回、ネーブル子育て支援センターで開催。
●申込み　詳しい日程や時間は、健
幸スマイルスタジオホームページ
（→）をご確認ください。
●調査への協力のお願い　参加者をはじめ、市
民の皆様を対象としたアンケート調査を実施
予定です。ご協力をお願いします。
問こども課☎ 62‒1700（内線 443）

ママさんたちの「うごく」「まなぶ」「つながる」をサポート！

地域課題解決地域課題解決
ソーシャルベンチャー事業

民間の活力で課題解決を加速 産業振興やふるさと納税などの業務を市から委託され、課題解決に取り
組む「地域力創造株式会社」の活動レポートです。

【地域力創造株式会社 見附市支社（本町1-6-30）】
営 9:00～ 17:00（土日祝日除く）　問 customer@regional-revitalization.jp

Vol.2  新たな返礼品を発掘。北谷南部地区の新鮮野菜を市外へ発信します

　地域力創造㈱では、ふるさと納税の返礼品を提供してく

ださる事業者を募集しています。この度、新たに産直みつ

ばさんより返礼品を提供いただけることになりました。

　北谷南部地区の農家からなる産直みつばさんは、自慢の

新鮮野菜を持ち寄り、椿澤町で同名の直売所を運営してい

ます。「安い」「おいしい」はもちろん、調理方法など、生

産者との会話を楽しめることが特徴です。運営開始から６

年目になり、地元や近隣のリピーターも増加中。ふるさと

納税では、お米と野菜の詰め合わせを出品予定です。
1産直みつばの皆さん　2現地でふるさと納税返礼品の打合せ

3地域の皆さんと一緒に「盆花づくり」も行いました

1 2

3

9/15 ㈮初開催！　学校町のこども・地域食堂「スマイル食堂」
スマイル食堂は、無料または低価格で地域の皆さんに食事を提供するコミュニティの場です。
今回は無料で提供します。どなたでもご利用いただけますので、お気軽にお越しください。
●日時　9/15 ㈮ 17:00 ～ 18:30　　●場所　学校町集会所（学校町 1- ９）

今月の
お知らせ
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❶間近で見られる迫力が自慢の「見附の花火」　❷越後見附
太鼓が新曲を力強く演奏　❸1012生演奏に合わせて、各団
体が民踊流しを披露　❹4年ぶりの神輿渡御。威勢のいい
掛け声が響く　❺暑さに負けず、笑顔で鼓笛パレード　
❻夏休みとまつりでうれしさ倍増　❼新イベント「かけっこ
チャレンジ」。好記録を目指して全力で駆け抜ける　
❽園児たちによる元気いっぱいの演奏　❾露店も
賑わいが復活　1113樽はやし大会には約950人が
参加。ちびっ子たちも一生懸命がんばりました　

ふ
る
さ
と
の
夏夏
ま
つ
り

　

55
回
見
附
ま
つ
り
が
７
月
23
〜
25
日
、

　

見
附
の
商
店
街
通
り
を
メ
イ
ン
会
場
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

で
き
る
だ
け
感
染
症
対
策
に
よ
る
制
限
を
な
く
し
、
各
行
事

を
伝
統
あ
る
形
で
実
施
し
た
今
年
の
ま
つ
り
。
来
場
者
数
は
、

3
日
間
で
３
９
，０
０
０
人
と
大
盛
況
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

空
き
家
・
空
き
地
の
適
正
管
理

そのまま残す？

取り壊す？

貸したり売ったり
できないかな？

あなたの持ち家は大丈夫？

地震に強い家に改修しませんか
▶昭和56年以前に建てられた家は要注意！
昭和56年の建築基準法改正より前に建てられた家は、耐震性
が不十分なことがあります。耐震診断を実施して建物の耐震性
を把握し、耐震性が不十分だった場合は、改修や建て替えをご
検討ください。

耐震化関連の資料を展示・配布

耐震補助金や耐震促進に向けた資料
を展示・配布します。補助金の詳細は、
市ホームページ（→）へ。

●日時　9/23（土・祝）10:00 ～ 16:00
●場所　ネーブルみつけ
問都市環境課☎ 62-1700
　（内線 163）

※「総務省　住宅・土地統計調査」より

空
き
家
・
空
き
地
は

　
全
国
的
に
増
加
傾
向

　

全
国
的
に
高
齢
化
や
核
家
族
化

が
進
ん
で
い
る
影
響
で
、
空
き
家

や
空
き
地
の
数
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
市
内
の
空
き
家
の
数
は
平
成

30
年
時
点
で
１
１
３
０
件（
※
）と
、

年
々
増
加
傾
向
。
所
有
者
の
死
亡

や
長
期
入
院
、
介
護
施
設
へ
の
入

所
な
ど
で
、
今
後
も
数
は
増
え
て

い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

所
有
者
に
伴
う
責
任
と
義
務

▼
所
有
者
の
管
理
責
任
　
適
切
に

管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
・
空

き
地
は
、
草
木
が
伸
び
て
隣
家
の

敷
地
に
入
っ
た
り
、
破
損
し
た
屋

根
や
壁
の
破
片
が
飛
び
散
っ
た
り

し
て
大
変
危
険
で
す
。
放
置
し
て

い
る
と
、
倒
壊
の
危
険
や
不
審
者

の
出
入
り
な
ど
の
問
題
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
相
続
登
記
や
税
金

　
空
き
家
・

空
き
地
の
相
続
に
は
、
相
続
登
記

な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
登

記
が
不
十
分
だ
と
、
売
却
を
検
討

し
た
際
に
所
有
権
の
移
転
登
記
が

で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
始
ま

る
相
続
登
記
の
義
務
化
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。

　

他
に
も
、
土
地
や
家
屋
に
は
固

定
資
産
税
な
ど
の
税
金
も
か
か
り

ま
す
。
空
き
家
や
空
き
地
を
相
続

し
た
ら
、
所
有
す
る
上
で
の
コ
ス

ト
も
考
慮
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
時
は
専
門
窓
口
へ

　

空
き
家
・
空
き
地
に
は
「
そ
の

ま
ま
適
切
に
管
理
す
る
」「
取
り
壊

す
」「
賃
貸
・
売
却
」
と
い
う
選
択

肢
が
あ
り
ま
す
。
悩
み
事
や
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ

市
や
不
動
産
会
社
な
ど
の
専
門
窓

口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ
の
機

会
に
、
空
き
地
や
空
き
家
に
関
す

る
悩
み
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

見附市空き家バンク 豊かな住まい
見附市
公式

【掲載内容】
・登録された中古住宅の一覧
・中古住宅を購入した人たちの声
・中古住宅に関わる支援制度など

見附市が運営する公式サイト

「豊かな住まい」

宅地建物取引業者
（見附不動産協会）

「豊かな住まい」のココがポイント！

仲介して契約

　市では、市内の中古住宅の情報を集約した公式サイト「豊かな住まい」を運営しています。
物件情報はサイトを通して全国の買い主に向けて発信。あなたの持つ中古物件の売買・賃貸を、
見附不動産協会と連携してサポートします。　問都市環境課☎ 62-1700（内線 162）

※宅地建物取引業者が仲介しますので、家の状態によっては掲載できない場合もあります。

豊かな住まい

売りたい・貸したい家を
登録してください

所有者

空き家を

売りたい売りたい
貸したい貸したい

空き家を

買いたい買いたい
借りたい借りたい

利用希望者
相談・登録

物件 PRアドバイス

仲　介仲　介

相談・利用

連　携

年々アクセス数が増加

約31,400件 （令和4年度）
令和２年度は約 24,700 件、令和 3年度は
約 30,800 件と、アクセス数は年々増加。

サイトへの情報掲載費

無　料 

掲載に関して、費用は一切かかり
ません。お気軽にご相談ください。

掲載物件成約率が高い

約 78％が成約 

令和4年度は登録件数が17件、
成約件数が18件を記録。

令和5年度 見附不動産フェア
　空き地・空き家をはじめ、不動産に関する相談を受け付けていま
す。悩み事がある人や、利活用を考えている人はぜひお越しくださ
い。市の住宅関連補助金や、ウエルネスタウンみつけに関する相談
も受け付けています。　問都市環境課☎62-1700（内線162）

●と　き　9/23（土・祝）10:00 ～ 16:00
●ところ　ネーブルみつけ　　　　　　　 ※見附不動産協会主催

空き家・空き地に関するご相談はこちら

【危険な空き家の情報提供】
▶都市環境課☎62-1700（内線163）

【登記の相談】
▶新潟地方法務局長岡支局☎33-6901

【空き家・空き地の管理委託】
▶シルバー人材センター☎ 62-0609

事前予約不要
無料相談
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９
月
は
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
な
い
見
附
へ

自殺に至る原因・背景

　

自
殺
は
「
他
人
事
」
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
事
」
と
し
て
考
え
る
問
題
で
す
。

自
分
自
身
や
周
り
の
人
た
ち
に
、
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

様々な要因が複合的に連鎖

自殺行動へとつながっていく

【見附市の自殺死亡率と自殺者数】（人口動態統計：R4自殺統計）

▶自殺死亡率の推移 見附市

見附市

新潟県 全　国

▶自殺者数の推移

年
の
全
国
の
年
間
自
殺

者
数
は
２
万
１
０
０
０

人
を
超
え
、
令
和
３
年

よ
り
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
１
日
当
た
り
だ
と
、
毎
日
約
60

人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。

　

見
附
市
の
自
殺
者
数
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
令
和
２
年
に
前
年
の
３
倍

に
増
加
。
昨
年
も
10
人
の
市
民

が
自
ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
人
口

10
万
人
当
た
り
の
自
殺
死
亡
率
は

25
・
３
と
、
全
国
平
均
や
新
潟
県

平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
健
康
問
題
や
経
済
・

生
活
問
題
、
人
間
関
係
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
や
悩
み
が
複
雑
に

絡
み
合
い
、
連
鎖
す
る
こ
と
で
起

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
問
題
や
悩
み
は
誰
に
で
も
起

こ
り
得
る
こ
と
で
あ
り
、
決
し
て

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

昨
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よ
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依
然
と
し
て

高
い
水
準
が
続
く

学　校
成績不振、いじめ

家　庭
家族の不和など

健　康
うつ病・身体の病気など

生活・金銭
生活苦・多重債務など

仕　事
過労・人間関係

交　際
失恋などの悩み

相談窓口 主な相談内容 受付時間 電話番号

健康の駅（保健
福祉センター内）

・心身の不調などの悩み
・職場や家族などの人間関係
・健康・医療・福祉などの
  相談事

月～金（祝日除く）
9:00 ～ 16:00

①心 専 用：☎62-7830
②健康など：☎62-7835
　※②は月・水・金のみ

健康福祉課
月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15

☎ 61-1370

新潟いのちの電話 ・孤独や不安などの悩み相談 毎日 24時間 ☎ 025-288-4343

新潟県こころの
相談ダイヤル

・心の悩み相談 毎日 24時間 ☎ 0570-783-025

LINE相談
生きづらびっと
「@yorisoi-chat」で友

達 ID検索するか、友達

追加（→ ）してご利用

ください。

こころの相談会　臨床心理士が、無料で心身の不調や悩みについて相談にのります。
●日　時　9/16 ㈯ 13:30 ～ 16:30（一人 50分。毎月 1回、土曜午後に開催。他の日程は健康福祉課へ）

●場　所　保健福祉センター　　●申込み・問　9/13 ㈬までに健康福祉課（☎ 61-1370）へ。

人に悩みを「話す」ことが、悩みを「放す」ことにつながります

悩みがある、周りに困っている人がいる時は、ぜひご相談ください

新潟県新潟県こころこころ
相談ダ相談ダイヤイヤ

悩
み
の
積
み
重
ね
は
危
険

自
殺
に
つ
な
が
る
「
う
つ
病
」

　

自
殺
に
至
る
要
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
複
雑
に
絡

み
、
重
な
り
合
う
と
「
う
つ
病
」

を
発
症
し
ま
す
。
う
つ
病
に
な
る

と
、
脳
が
正
し
い
判
断
を
で
き
な

く
な
り
、
苦
し
み
か
ら
逃
れ
た
い

一
心
で
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
う
つ

病
」
の
こ
と
を
正
し
く
理
解
し
、

自
分
自
身
や
周
り
の
人
の
「
う
つ

病
の
サ
イ
ン
」
に
早
く
気
付
き
、

対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
自
身
と
周
り
の
人
の

「
サ
イ
ン
」
に
気
付
く

　

健
康
面
の
心
配
や
人
間
関
係
の

悩
み
な
ど
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
が

あ
る
と
、
食
欲
が
無
く
な
っ
た

り
、
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
り
し

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
、

「
家
族
や
友
人
に
話
を
す
る
」、

「
趣
味
に
没
頭
す
る
」、「
身
体
を

動
か
す
」
な
ど
、
適
度
に
ス
ト
レ

ス
を
発
散
し
ま
し
ょ
う
。
生
活
リ

ズ
ム
を
崩
さ
な
い
こ
と
や
、
十
分

な
栄
養
・
休
養
・
睡
眠
を
取
る
こ

と
も
効
果
的
で
す
。
も
し
、
あ
な

た
自
身
に
サ
イ
ン
が
出
て
い
た

ら
、
我
慢
せ
ず
に
専
門
家
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
症
状
が
あ
っ
て
も
自
分
で

は
気
付
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
時
に
と
て
も
大
切
な
の

が
、
家
族
や
友
人
、
近
所
の
人
な
ど
、

周
り
の
人
の
「
気
付
き
」
で
す
。

　

も
し
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
時
は
、

「
ど
う
し
た
の
？
」「
何
か
悩
ん
で

る
？
」
な
ど
声
を
か
け
、
一
緒
に

悩
み
を
聞
き
、
必
要
で
あ
れ
ば
相

談
機
関
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

あなたや周りの人は大丈夫？

※心理的な不調に気付く前に、身体の不調が現れることもあります。

うつ病のサインうつ病のサイン
以下の症状が2週間以上続くようなら、専門の医療機関を
受診しましょう。 参考：厚生労働省「こころの耳」

▶身体の面
□　眠れない、または過度に寝てしまう
□　食欲がなく、体重が減った。または食欲が急に増え、
　　体重が増加した。
□　疲労感が抜けない　　□　頭痛　　□　めまい　
□　頭や首、肩が重い　　□　吐き気
□　下痢や便秘が続く　　□　胃の不快感　　

▶心の面　　  
□　気分が落ち込んでいる　□　憂うつ
□　何をするにも億劫　　　□　不安感
□　イライラして落ち着かない　　□　何事にも悲観的　

▶行動の面　　  
□　遅刻や欠勤が増えた　　　□　ミスや事故が増えた
□　仕事の能率や判断力の低下　　□　飲酒量が増えた
□　「自分はダメな人間だ」など否定的な発言が増える
□　口数が減る　　□　人との接触を避けるようになった
□　テレビや新聞を見なくなった
□　趣味に興味を示さなくなった
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　10月 13 日㈮～ 17日㈫に、ネーブルみつけとギャラリーみつけで行われる市内最大の
美術展「第 47回市展」の作品を募集します。出品していただいた作品はすべて展示します。
募集要項は、市公共施設または市ホームページにあります。

審査員からのメッセージ（順不同）

  写　真
木原　尚（きはら　たかし）
日本写真家協会会員
　日常の生活で、いろいろな出会いがあります。ふ
とした瞬間で心を揺さぶられるもの。作画意図を決
めてチャンスを待ちイメージしたものとのつながりを作品にするも
の。シャッターを押すわくわく感がたまりません。
　記録としての写真、芸術としての写真。自分の感動を他人に伝える。
それは１枚の写真に仕上げた作品です。作者の意図がなんであるか、
作品と対峙したとき、観るものにもそれが伝わり作品との対話がひろ
がってくる。そういう作品に出会いたいものです。

  彫　刻
古川　敏郎（ふるかわ　としろう）
国画会会員
　昨年に続き審査をさせていただきます。
　新潟県の最近の彫刻部門を見ていると、どこか
工作的なものが増えてきているように思います。ただ形を組み立てる
だけでなく、そこに作者の意図を感じることが必要だと感じています。
彫刻は「何を表現したいのか」「そのためにどんな方法で制作するのか」
を忘れてはいけないと思います。

  書　道
佐藤　奎玉（さとう　けいぎょく）
全日本書道連盟会員、毎日書道会審査会員、奎星会同人、
新潟県書道協会副会長
　書は人なり　自分自身の生き様の追求の表現と思
います。心に響いてくる作品、感動が生まれてくる作品、それを求め
てこの書の道、歩んでおります。永遠の課題でしょうか。

  洋　画
中野　雅友（なかの　まさとも）
光風会会員（評議員）、日展会友、新潟県美術家連盟名誉
会員
　絵を描く時に大切なことは、日頃の出会いの中から
描きたい題材（モチーフ）を見つけることだと思います。人生芸術のあ
そび心と出会いを・・・。そこにこそ個性豊かな絵画が生まれると思い
ます。絵画は自分の人生の応援歌で有り、絵の『ことば魂 (だましい )』
です。楽しみながら絵を描いて下さい。見附市は絵画や芸術文化の高い
土地柄と思います。個性豊かな作品と出会えることを願って居ます。

  版　画
鈴木　晃（すずき　あきら）
日本版画協会準会員、県展委員、新潟市美術協会参事

　版画は、版を作り、それを紙に写し取る作業です
が、その過程で、さまざまな発見や喜びに満ちあふ
れていると思います。
　版画を楽しみ、その楽しさが作品から伝わって来るような、版画作
品と出会えることを期待しています。

  日本画 （中央審査員）
西藤　哲夫（さいとう　てつお）
日本美術院特待、富山県美術連合会常任相談役、富山県
日本画連盟常任相談役　
　日本画を描くことは、構図や配置等難しいことは
考えず、見たことのない様な絵、たとえば、空の色は青でなく緑だと
か、黒いと思っているカラスを白く描くなど、見える色にこだわらず、
おもしろい個性豊かな作品を期待します。

  工　芸
五十嵐  まさみ（いからし　まさみ）　
日展会友、新潟県美術家連盟事務局次長、現代工芸美術
家協会本会員、県展無鑑査
　工芸は、色々な素材を使い表現が、多才です。色、
形であったり、線であったり、構図をしっかり決めて制作してほしい
と思います。
　自分自身が、楽しんで作らなければ、決して良い作品は生まれませ
ん。作品として、自分の想いを表現してほしいと思います。

PICK UP　お知らせ広場

10月6日㈮　午後３時～７時
●場所　ネーブルみつけ

問市展実行委員会事務局（まちづくり課内）
　☎ 62-7801

作品提出日

出品が初めての人、初心者の人も大歓迎！

市展に出品してみませんか？
9/30㈯～ 10/9（月・祝）　10:00 ～ 15:00

 問みつけイングリッシュガーデン  ☎ 66-8832 / 建設課 ☎ 62-1700（内線250）

▶ハロウィンミッケとガーデン散歩
▶木工工作（100円）、センニチコウ摘み取り体験（100円）
▶ガーデンクイズラリー (無料 )　全問正解者にプチプレゼント！
▶ホテルレアント・MEG CAFE 511 のスタッフに、「ハッピー　
　ハロウィン」と声をかけた子にお菓子をプレゼント！
▶【 NEW 】mocoっとマーケット
　ワークショップやキッチンカーが出店します。
　体験・買い物・食がそろう！
▶ハロウィンメイク体験（料金未定）
※体験イベント、プレゼントは数量限定です。

ハロウィンこどもＤＡＹ！ 10/9 (月・祝)

期間中は楽しいイベントが盛りだくさん！

\ 仮装してきてね /

きまぐれ音楽会

秋のガーデンコンサート

青空マーケット

ミニブーケ作り

見附市錦鯉品評会

お花雑貨などの販売

10/8㈰  10:00 ～ 14:00

生演奏の心地よい音楽を園内で楽しみませんか。

「見附市錦鯉組合」によるイベント。見附ナンバーワン錦鯉を決
定します。錦鯉の優雅な姿をご覧ください。

市内中学校吹奏楽部の演奏会を実施。秋空とガーデンの
お花のもと、素敵な音色が園内に響き渡ります。

※詳しくは、市ホー

ムページ（→）または

9月22日㈮に嘱託員

配布予定のチラシをご確認くだ

さい。

アクセサリーや小物などの手作り雑貨のお店が日替わ
りで出店します。

ナチュラルガーデンクラブによるタペストリー、スワッグ、
リースなどの販売をします。

秋のお花を組み合わせて、自分好みのブーケを作ってみませ
んか。(300 円 )

秋のみつけイングリッシュガーデンを楽しもう！

オータムフェア開催

9/30㈯・10/1㈰・7㈯・8㈰　10:00 ～ 15:00

10/1㈰・8㈰  10:00 ～ 15:00

10/7㈯・8㈰  10:00 ～ 15:00

ハロウィンの撮影スポットも！

※日時未定

※日時未定

開催期間
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PICK UP　お知らせ広場
●
対
象
　
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目

接
種
）
を
終
了
し
た
す
べ
て
の
人
。

●
費
用　

無
料

●
接
種
期
間
・
回
数　

９
月
20
日
〜

令
和
６
年
３
月
31
日
の
間
に
１
回

●
使
用
ワ
ク
チ
ン
　
オ
ミ
ク
ロ
ン

X
B
B
・
1
・
5
対
応
１
価
の
ワ
ク

チ
ン
（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ま
た
は
モ
デ

ル
ナ
社
製
）。

●
接
種
券
の
送
付
　
水
色
の
封
筒（
↘
）

で
送
付
さ
れ
ま
す
。
左
表
で
、
ご
自
身

の
該
当
区
分
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▽
12
歳
以
上
の
人　

９
月
上
旬
以
降
、

左
表
の
区
分
ご
と
に
前
回
の
接
種
時

期
が
早
い
人
か
ら
順
次
送
付
し
ま
す
。

▽
11
歳
以
下
の
人　

９
月
中
旬
以
降

に
送
付
し
ま
す
。

●
注
意
点

・
未
使
用
の
接
種
券
が
お
手
元
に
あ

る
人
に
は
、
新
し
い
接
種
券
が
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
。
以
前
お
送
り
し
た
接

種
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
接
種
券
を
な
く
し
た

場
合
は
、
申
請
フ
ォ
ー

ム
（
↓
）
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

●
接
種
方
法　

年
齢
ご
と
に
接
種
方

法
が
異
な
り
ま
す
。

▽
12
歳
以
上
の
人　

個
別
接
種
ま
た

は
集
団
接
種
で
行
い
ま
す
。

※
令
和
５
年
春
開
始
接
種
を
集
団
接

種
で
接
種
し
た
人
は
、
あ
ら
か
じ
め
集

団
接
種
の
日
時
・
会
場
を
指
定
し
ま

す
。
詳
細
は
、
接
種
券
同
封
の
お
知
ら

せ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
生
後
６
か
月
〜
11
歳
の
人　

個
別

接
種
で
行
い
ま
す
。

問
見
附
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
63
・
５
６
７
０

【
初
回
接
種
を
希
望
す
る
人
】　

　

５
歳
以
上
で
初
回
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
県
ワ
ク
チ
ン
接
種
加
速
化

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
（
↓
）
か
ら
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
が
ス
タ
ー
ト

　

国
の
方
針
に
基
づ
き
、
重
症
化
予
防
を
目
的
と
し
て
、
対
象
者
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
追
加
接
種
を
行
い
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
（
→
）
へ
。

接種の状況 接種券
の送付

令和５年春開始
接種対象者

接種済みの人 ○

未接種の人 ×

令和５年春開始接種の対象者でなく、
令和４年秋開始接種を接種済みの人

○

令和４年秋開始接種などで、未使
用の接種券がある人

×

▶令和5年春開始接種　令和５年5月8日～
9月 19日の間、「65歳以上の人」「64歳以
下で基礎疾患を有する人」、「64歳以下で医
療従事者・高齢・障害者施設の従事者」を対
象に行った接種。
▶令和4年秋開始接種　令和４年9月 20日
～令和5年 5月 7日の間、「初回接種（1・2
回目接種）を終了した5歳以上の人」を対象
に行った接種。

必要書類および申込み方法などの詳細は、市ホームページへ。
問企画調整課☎ 62-1700（内線 315）

広報みつけ・市ホームページ有料広告募集広報みつけ・市ホームページ有料広告募集

■広報紙　1か月 1枠／2万円～
■ホームページ　1か月／1万円
※ホームページは原則 3か月から

広報みつけは月１回全世
帯に配布。市ホームペー
ジは年間62万件のアクセ
スがあります。

人とまちをつなぐ広報紙

広報みつけ

第 55回見附まつりフォトレポート

September
2023　
NO.757
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練
習
の
成
果
、
今
こ
そ
お
見
せ
し
よ
う
！広報みつけ、市ホーム

ページともに、掲載期間
に応じて長期割引があり
ます。

連続掲載ほどお得！人目につきやすい！

見附市　有料広告

（
←
）
届
い
た
ら
必
ず
中
身
を
確
認

【接種券送付確認表】

市
内
の
中
小
企
業
が
対
象

設
備
投
資
応
援
補
助
金
（
２
次
募
集
）

　

事
業
拡
大
や
高
度
化
を
図
る
た

め
の
設
備
な
ど
の
導
入
を
補
助
し

ま
す
。

【
注
目
ポ
イ
ン
ト
】　

子
育
て
を

応
援
す
る
企
業
に
は
、
今
年
度
か

ら
補
助
額
を
上
乗
せ
し
て
い
ま
す
。

上
乗
せ
額
に
つ
い
て
は
、
補
助
額

の（
★
）部
分
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

市
内
に
事
業
所
を
有

し
、
１
年
以
上
事
業
を
営
ん
で
い

る
中
小
企
業
（
製
造
業
、
小
売
業
、

飲
食
店
に
限
る
）

●
対
象
経
費　

事
業
拡
大
・
高
度

化
に
つ
な
が
り
、
合
計
１
０
０
万

円
以
上
で
取
得
す
る
機
械
や
装
置
、

設
備
、
備
品
の
取
得
費
、
ま
た
は

建
物
の
回
送
費
な
ど
（
一
部
対
象

外
あ
り
）

●
補
助
額　

対
象
経
費
の
20
％

（
上
限
１
０
０
万
円
）

★
県
の
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
パ
パ
マ
マ
子
育
て
応
援
プ
ラ

ス
認
定
企
業
は
、
対
象
経
費
の

24
％
（
上
限
１
２
０
万
円
）
ま
で

補
助
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

●
申
請
・
問　

申
請
書
な
ど
の
必

要
書
類
を
、
９
月
29
日
㈮
ま
で
に

地
域
経
済
課
（
☎
62
・
1
7
0
0
、

内
線
２
３
１
）
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
制
度
の
詳
細
や
各
種

書
類
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
↓
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

令和 6年 4月採用

見附市で働く職員を募集します
試験職種 採用予定数 受験資格（受験する職種の受験資格をすべて満たすこと。令和6年卒業・免許資格・取得見込み含む）

一般事務職員
（民間等経験者）

それぞれ
若干名

昭和59年4月2日以降に生まれ、民間企業などにおける職務経験が採用時に3年以上ある人。
ただし、今年度実施した職員採用試験（一般事務職員）の受験者を除く。

技術職員
（民間等経験者）

昭和 59年 4月 2日以降に生まれ、民間企業などでの土木工事（管工事）または建築工
事の設計や施工管理などに関する職務経験が採用時に３年以上ある人。

技術職員
（大卒・短大卒）

平成６年４月２日以降に生まれ、学校教育法による短期大学または高等専門学校以上を
卒業し、土木技術または建築技術の専門課程を修了した人。

技術職員（高校卒） 平成６年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業した人。

消防職員
・平成６年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上を卒業
・採用後は原則として見附市内に居住できる
・聴力が正常であり、赤色、青色、黄色の区別ができる

保健師 昭和 59年４月２日以降に生まれ、保健師免許を有している人。

【試験日・内容】　
●第１次試験　10月 1日㈰9:15集合

職種 試験内容
一般事務職員

SPI3 試験（基礎能力検査・性格検査）、作文試験
技術職員
消防職員
保健師

●第2次試験　10月中下旬　　　●第3次試験　11月中下旬

受験手続き
9 月 25 日㈪まで、電子申
請で受け付けています。詳
細は、市ホームページ（↑）をご確認
ください。

 問総務課 ☎ 62-1700（内線324）
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8 月 3日時点 市内求人人数

617人
（求人件数：364件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

社名 職種 時給 人数 就業時間

㈱マルイ（見附店） 夜間店長 1,015 円～ 1,160 円 1 人 17:00 ～ 0:00

㈱Ｉ・ひよこ 孵卵工場内作業 890 円～ 900 円 1人 8:30 ～ 17:00（変形※）

㈲井カラシ 理美容室事務 890 円～ 1,000 円 1 人 10:00 ～ 14:00

㈲マコト商会 居酒屋ホールスタッフ 900 円～ 1,125 円 5 人 10:00 ～ 15:00、19:00 ～ 2:00（シフト制）

㈱ひまわり食品 商品仕分 910 円 2 人 0:00 ～ 5:00

フルタイム（求人人数：４２９人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：１８８人 ）　

社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

㈱タツミ システム運用管理者 251,000 円～ 351,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30（変形※）

見附郵便局 配達業務 191,808 円～ 267,840 円 1 人 7:50 ～ 16:50（変形※）

サナーエレクトロニクス㈱新潟工場 開発・設計 185,000 円～ 315,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30

ホンダカーズ越後中央 事務スタッフ 175,000 円～ 200,000 円 1 人 9:00 ～ 18:00（変形※）

車検センター見附協業組合 自動車整備工 170,000 円～ 200,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30（変形※）

見附の積極採用企業

このページは、8月 3日時点の求人か
ら勤務地が見附市のものを抜粋して
掲載しています。既に求人が無くなっ
ている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

公共下水処理場、ごみ焼却場の運転保守管理をしています。市民の日々の生活に欠かせな

い大切な施設を管理しているという責任感の元、働いています。市内のマンホールポンプ

や雨水調整池の保守点検、持ち込まれたごみを最新の機器設備で処理するなど、各設備の

予防保全を行っています。真面目で丁寧に仕事に取り組み、体力のある人を募集します。
【勤務地】葛巻 2-5-5　担当 : 小野
☎63-3552 fusion.1985.04@air.ocn.ne.jp

株式会社　フュージョン
職種 月給 人数 就業時間

プラントなど
運転保守管理

205,000 ～ 335,000 円 2 人
8:30 ～ 17:30、17:00 ～ 2:00、
16:30 ～ 8:30（変形）

仮

見附健幸だより

健康運動教室で体力アップ !!
参加者募集中

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動を禁止されていない人。
　　　　　※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）
●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 5,170 円が別途必要です。

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※健康運動教室は、状況に応じて日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

会　場 武道館 見附ふれあいプラザ 今町ふれあいプラザ
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。

コース
開始時間

【月・木】10:00、※ 19:00（初回 10/5 ㈭）
【火・金】※ 19:00（初回 10/6 ㈮）
【水・土】※ 19:00（初回 10/7 ㈯）

【火・金】13:30（初回 10/6 ㈮）
【月】13:30（初回 10/2 ㈪）
【火】13:30（初回 10/3 ㈫）
※週１回

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※ 19:00 開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370　　のいずれかへ、9/20 ㈬までに申し込んでください。

ラジオ体操・ナイトウォーキング 申込み不要で、誰でも参加可能です。 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月水土 /6:30   【武道館】金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（新町交番向い） 

運動の内容など、詳細は市ホー

ムページ（→）へ。

豆腐と野菜のピカタ ■材料（4人分）
・木綿豆腐…400g(200g × 2 丁 )   ・小麦粉…大さじ 3～ 4
・人参…中 2/3 本 (100g)　・ズッキーニ…1本 (200g)
・バター…8g × 3 個　・ケチャップ…小さじ 4

　　・卵…3個　
　　・塩　…ひとつまみ ×2回
　　・こしょう…適量

■作り方（約 20分）
❶豆腐を半分の厚さに切り、長辺を 3等分にする。ペーパー

　で包み、水気を切って、小麦粉を薄くまぶす。

❷人参とズッキーニは厚さ7mm位の輪切りにする。

❸ボウルに、Aを合わせて混ぜる。

❹ フライパンにバターを入れて弱～中火で熱し、人参、ズッ

　キーニ、豆腐の順番に❸にからめて焼く。

➎器に盛り付け、ケチャップを添える。

【１食分の栄養価】エネルギー 226kcal　食塩相当量 0.9g

A

・ 人参、ズッキーニ、豆腐にそれぞれバターを 1つずつ使
   うと、不足なく均一に焼くことができます。
・人参とズッキーニは、蓋をして蒸し焼きにすると火が通
   りやすいです。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：今町地区保健委員調理：今町地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

{
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☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～21：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／開館時間 9:00～21:45（休館：9月19日㈫）
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

会  大ホール（全席指定）
￥ 一般3,800円(当日4,000円)※未就学児入場不可

会  大ホール（全席自由）
￥ 一般500円(当日同額)※小学生以下入場無料。４歳以下入場不可。

お笑い芸人を経て40歳で落語家として初高座を務めた月亭方正と、
30代で真打昇進を果たし「笑点」メンバーとしても活躍する桂宮治。
ともに初高座が2008年の２人がお贈りする落語会です。

情熱溢れるアマチュアピアニストの皆さんが、アルカディアのステー
ジで渾身の演奏を披露します。

10/29㈰　13:30開場　14:00開演

発売中

発売中

月
つきてい

亭方
ほうせい

正・桂
かつらみやじ

宮治 東
とうざいかい

西会

アルカディアピアノコンサートプレ公演

アルカディアピアノコンサート本公演

※時間は予定です。

令和5年度 文化
庁文化芸術創造
拠点形成事業

令和5年度 文化
庁文化芸術創造
拠点形成事業

わたしの街のピアニスト

わたしの街のピアニスト

船
ふなばし

橋洋
ようすけ

介講演会
三
み ふ ね

舩優
ゆ う こ

子公開レッスン

【1部】指揮者・船橋洋介が、今年生誕150周年を迎えた「ラフマニノフ」を
         テーマに、その音楽の魅力と生涯について講演します。
【2部】 審査を通過した人が、ピアニスト三舩優子から指導を受ける公開
          レッスンを開催。講演会に参加した人は、そのまま見学可能です。

会  大ホール（全席自由）
￥ 500円 （当日同額）※小学生以下入場無料。４歳以下入場不可。

10/2㈪発売

10/9(月・祝) 

11/23(木・祝) 　13:30開場　14:00開演

 【1部 講演会】 12:00～13:00
 【2部 公開レッスン】13:30～18:00

9/8㈮～9/24㈰

長岡市在住の若手日本画家の展覧会を開
催。院展や県展に精力的に出品する作家の大
作から小品までお楽しみください。

画家による作品解説を行います。当日、会場にお越しください。

本
ほ ん だ

田貴
た か や

哉
日本画展 ー日

ひ び

々の輪
りんかく

郭ー

渡
わ た べ

部佳
よしのり

則写真展　星
ほしぞら

空放
ほうろう

浪

第10回 蔵
ぞうしょひょう

書票展

10/1㈰　まで開催中

9/30㈯～10/7㈯

会  2階フロア（18:００まで）

会 展示室1（最終日は16:００まで）

市内出身の写真家の展覧会を開催。市内をはじめ、県内や国内の夜空
の写真を展示します。小品の展示販売や書籍などの物販を行います。

徳
とくなが

永武
たけあき

明のフラメンコギター演奏に合わせて、星空スライドショーを
ご覧いただけます。
申  ギャラリーにご来館またはお電話でお申し込みください。
定  80人（定員に達し次第、受付終了）

県内の版画家たちによる蔵書票（大切な書物などに自分のものの印
として貼るカード）の展覧会を開催。小さい紙片から広がる作品の世
界をお楽しみください。（出品: 猪

いのつめ

爪彦
ひこいち

一 ・ 小
こぬま

沼智
ち え り

恵利 ・ 鈴
すずき

木晃
あきら

 ・
高
たかはし

橋洋
ようこ

子 ・ 野
のぐち

口和
かずひろ

洋 ・ 山
やまだ

田佳
か よ こ

代子）

『佐渡金山と流れ星』

『午後』

小沼智恵利 作品

会  展示室1・2（最終日は16:００まで）

参加者募集中

星空にフラメンコ

ギャラリートーク

9/16㈯  14：00～１5：00

9/17㈰  14：00～１5：00

￥ 一般300円（高校生以下無料）
※障がい者手帳や療育手帳所
持者および介助者は無料。

対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員

まちの話題
town topics

「いざ」というときに備えて
弾道ミサイルを想定した訓練を実施

団結力と防災力を競う
第 74回新潟県消防大会が見附市で開催

夏休みに貴重な体験を
小学生が「わくわく体験塾」に参加

　8月26日、弾道ミサイルの飛来を想定した住民避難
訓練が、緊急一時避難施設の今町公民館と坂井2号地
下横断歩道で実施され、68人の住民が参加しました。
参加者は、ミサイル発射から上空通過までの約10分
間の中、発射情報の放送とともに、頑丈な建物や地下
に避難、身を守るための行動を確認していました。
　参加した30代女性は、「いざ本当に起きたときにパ
ニックにならないためにも、前もって10分間ででき
ることを考えておきたいです」と話していました。

　8月6日、県内の消防団が一堂に会し、消防技術など
を競う新潟県消防大会が見附市では54年ぶりに開催さ
れました。西中学校を会場に、各市町村の選抜チームが
ポンプ操法などの技を競いました。
　見附市の選抜チームは、火災時に水を吸い上げて送り
出す道具「小型ポンプ」の操作技術を競うポンプ操法競
技会に出場。団員たちは本業の傍ら、3月から市役所駐
車場や消防署施設内において、週2回の練習を継続。本
番間近には、ほぼ毎日集まって練習を積み、当日は18
チーム中4位に入る好成績を収めました。　

　夏休みの小学生を対象に、毎年実施している
「わくわく体験塾」。学校や市民団体、企業など
が講座を開設し、子どもたちは、普段は学ぶこ
とができない分野を体験することができます。
　伝統文化やスポーツ、工作など約140 の講座
に、市内小学校・特別支援学校（小学部）に通
う子どもたち約2,000 人が参加。子どもたちは
さまざまな講座を通して、夏の思い出作りを楽
しんでいました。地
元の商店や起業人 な
どが主催の講座も開
催されるなど、地域
一体で子どもたちを
育てる取り組みが進
められています。

1 2

43 3ネイルサロン体
験。いろいろな工
程がありました

4県内のすべての
郵便物が集まる新
潟郵便局では、郵
便物を仕分ける機
械などを見学

1手作りパン教室。生地を成形し、発酵
させ、焼き上げました　
2フォトグラファー体験。一眼レフカメ
ラを使ってプロの技術を学びました

坂井2号地下横断歩道での訓練の様子
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見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限
●下水道受益者負担金・分担金
　10月2日㈪

　華道や軽運動、手芸などさまざまな
ジャンルのサークルがあります。仲間
になって楽しく活動してみませんか。
●日時　10/2㈪～11/4㈯
●場所　ふぁみりあ
●費用　無料（一部材料費などが必要）
●申込み・問　ふぁみりあ（☎62-
1915）へ。詳しくは、各施設に設置
しているチラシ、市ホ
ームページ（→）をご覧
ください。

募

集
ふぁみりあサークル無料
体験会に参加しませんか

　毎日の食事作りに役立つ味付けや、
献立全体のバランスなどを学びます。
●日時　10/3㈫10:00～12:30
●場所　ふぁみりあ
●講師　ますがたみき氏
　（はれいろごはん代表、
管理栄養士）

●メニュー　コーンごはん、豚肉の香
味ソースかけ、カレースープ、ヨー
グルトサラダ

●参加費　1,000円
●定員　12人
●持ち物　エプロン・三角巾・マスク・
布巾3枚・手拭きタオル・筆記用具

●申込み・問　9/22㈮までにふぁみ
りあ（☎62-1915）へ。※締め切り
後はキャンセル料（参加費）あり。

募

集
【大人の食育講座】
高血圧予防の毎日ごはん

　市内企業の新人・若手社員を対象に、
ビジネススキルやモチベーションの向
上を図る合同研修会を開催します。
●対象　市内企業の令和5年度新人社
員・社会人経験3年以内程度の若手
社員（おおむね10～20代）

●日時　10/19㈭9:15～17:00
●場所　市役所
●内容　
・組織人としての心構え
・確かなビジネスマナーを身につ
ける

・仕事におけるコミュニケーショ
ンの質を上げる

・今後に向けての目標設定
・見附市の紹介

●講師　岡
お か だ

田美
み え

栄氏
　　　　（キャリアドバンス）
●参加費　無料
●定員　30人（先着順）
●申込み・問　10/5㈭までに地域経
済課（☎内線231）へ。

募

集
新人社員合同研修会
参加企業募集

●対象者　次のすべてに該当する人
・中学3年生以下の子どもが3人以上
いる

・市内に住所を有する（市外の学校に
通学している場合も可）

・学校給食費の滞納がない
・生活保護、就学援助の認定、就学奨
励費などにより、学校給食費相当額
の給付を受けていない

●補助額　対象となる子どもの人数か
ら2人を引いた人数分の給食費（市
の年間学校給食費相当額が上限）
※例えば、中学3年生以下の子ども
が3人いる場合は、1人分を補助。

●申込み　9月上旬に各学校を通じて
申請書を配布します。必要事項を記
入し、教育総務課へ提出（郵送可）し
てください。

●注意点　
・今年度から、提出先が教育総務課の
みとなりました。

・申請書は毎年提出してください。
・市外の学校に通学している場合は、
市ホームページ(→ )から申請書
をダウンロードするか、
学校給食センターにお
問合せください。

問学校給食センター☎62-2244

子
育
て
【多子世帯対象】
学校給食費を補助します

30日㈯　　　　　　　　　
●ウオロク見附店　
▷受付時間 10:00～12:00
　　　　　 13:30～16:00
問健康福祉課☎61-1380

そ
の
他
9月の献血日程

　健(検)診の各対象者で、7月末時点
で未受診の人に案内を送りました。お
口の健康を保つためにも、ぜひ受診を
ご検討ください。
歯周病検診
●対象　令和6年3月31日時点で30・

40・50・60・70歳の人
●料金　300円（70歳の人は無料）
後期高齢者歯科健診
●対象　令和6年4月1日時点で76・

80歳の人
●料金　無料
各検診共通
●実施期間　11/30㈭まで
●内容　歯と歯ぐきのチェック、ブ

ラッシング指導など
●実施医療機関　市内または中之島地
区の指定歯科医院（要予約）

問健康福祉課☎61-1370

健
　
康
歯周病検診・後期高齢者
歯科健診を受診しましょう

Information

　子育ては、性別に関係なく、みんな
で協力し合うことが必要です。子育て
をめぐる現状や「男性育休」、「みんな
で子育て」するためのヒントを聞くこ
とができます。
●日時　9/23（土・祝）13:30～15:00
●場所　カリタス会見附地域支援セン

ター（プレイラボみつけ裏）
●講師　中

なかじょう

條美
み な こ

奈子氏
　（特定非営利活動法人マ
ミーズ・ネット理事長）

●定員　30人（先着順）
●参加費　無料
●託児　生後6か月～就学前のお子さ
んを無料でお預かりします。9/15
㈮までに市民税務課へ。（先着5人）

●申込み・問　申込みフォーム（↓）ま
たは、電話で市民税務
課（☎内線151）へ。

募

集
【男女共同参画講座】子育ての
こと、一緒に考えてみませんか？ 

●対象　令和6年4月に新しく小学校
に入学するお子さん（平成29年4月2
日～平成30年4月1日生まれ）

●日時・場所(いずれも13:30～)　
日  時 場  所
9/21㈭ 田井小
9/27㈬ 見附小
10/4㈬ 今町小
10/6㈮ 葛巻小
10/11㈬ 新潟小、上北谷小
10/13㈮ 見附第二小、名木野小

※実施通知書が届いていない場合は、
学校教育課へご連絡ください。

問学校教育課☎内線432

子
育
て
小学校入学予定者の
健康診断を実施

　マイナポイントの対象で、ポイント
の受け取りを希望する人は、9月末ま
でにマイナンバーカードをお受け取り
ください。
　一部のポイントは、選択した決済サ
ービスでチャージなどが必要です。期
限間近だと、チャージなどが間に合わ
ず、一部のポイントが受け取れない可
能性があります。余裕をもってマイナ
ンバーカードをお受け取りください。
※マイナンバーカードの受け取りは予
約制です。電話または
予約フォーム（→）で予
約してください。

●予約・問　市民税務課（☎内線147）へ。

そ
の
他
【ポイントの締め切り迫る】マイナン
バーカードの受け取りをお忘れなく！

　広告物は、町ににぎわいや活気をも
たらす反面、無秩序に氾濫すると、景
観を損ねてしまうなどの恐れがありま
す。また、管理がおろそかになると、
落下事故などの危険もあります。
　市内で屋外広告物を設置する場合は、
許可を受ける必要があるため、あらか
じめ建設課にご相談ください。
問建設課☎内線250

そ
の
他
屋外広告物の設置には
申請が必要です

　国民の2人に1人ががんになり、3人
に１人ががんで亡くなっています。初
期のがんは自覚症状がありませんが、
検診の受診が早期発見につながります。
　また、早期に適切な治療を受けるこ
とで、体への負担を少なくすることが
でき、生存率が高くなります。この機
会に、ぜひ検診の受診をご検討ください。
●受診可能ながん検診　
※年齢基準日：令和6年3月31日
▷胃がん検診　
・対象　19歳以上
・内容　問診、胃部レントゲン撮影
（バリウムによる検査）
・料金　1,000円※70歳以上無料
▷大腸がん検診
・対象　19歳以上
・内容　検便（便潜血検査）2日法
・料金　500円※41歳・70歳以上無料
▷子宮頸がん検診
・対象　19歳以上で令和4年度に市の
検診を受けていない女性

・内容　問診、視診、細胞診
・料金　600円（車検診）、1,700円（施
設検診）※21歳・70歳以上無料

▷乳がん検診
・対象　40歳以上で令和4年度に市の
検診を受けていない女性

・内容　問診、マンモグラフィ
・料金 （車検診）40～49歳 1,200円
　　　　　　      50～69歳    700円
　　（施設検診）40～49歳 1,300円
　　　　　      　50～69歳     800円
　※41歳・70歳以上無料
●申込み・問　健康福祉課（☎61-
1370）へ電話するか、予
約サイト（→）で申込ん
でください。

健
　
康
9月は「がん征圧月間」　
いつもの暮らしにがん検診を

●業務内容　水道メーターの指針確認
●応募条件　健康で歩くことに支障が

ない人
●契約期間　10/1㈰～令和6年3/31㈰
●勤務日　毎月1日～10日
●担当件数　一月あたり600～700件
●報酬　一件あたり82.5円
　　　　（消費税含む）
　　　　※賠償責任保険加入。
●勤務地　長岡市中之島地区
●募集人数　1人
※今回不採用の場合でも、欠員が出
た際には優先して案内します。

●選考方法　9/25㈪に面接試験を行
い、採否を決定します。

●申込み・問　9/19㈫までに、履歴
書を持参の上、上下水道局（☎内線
204）にある申込書を記入し、提出
してください。

※受付時間8:30～17:15（土・日・祝
日を除く）

募

集水道検針員を募集します
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　起業を考えている・関心のある人向
けに、起業に必要な基礎知識を学ぶ連
続講座を開催します。心構えやノウハ
ウ、成功するポイントを学び、起業の
際に重要な事業計画書の作成を目指す
プログラムです。同じ志を持つ仲間づ
くりにも最適です。
●日時・内容　
▷10/5㈭19:00～21:00
・創業体験談
・創業のステップ
▷10/12㈭19:00～21:00
・事業アイデア構造化
　～誰に、何を、どのように～
▷10/19㈭19:00～21:00
・事業の特徴を明確化
・ケーススタディ（成長戦略を発想）
▷10/21㈯13:00～17:00
・金融機関が教えるお金の上手な借り方
・事業構造を数字で表現
・交流会（講座終了後に予定）
▷11月頃
・講師に質問できる個別相談会
●場所　市役所
●参加費　無料
●定員　20人(先着順)
●講師　小

こまつ

松俊
としき

樹氏（中小企業診断士）、
日本政策金融公庫

●申込み　9/29㈮までに市ホームペー
ジ、地域経済課にある申込書をFAX
またはメールで提出してください。

問地域経済課☎内線231、 63-5775、
chiikikeizai@city.mitsuke.niigata.jp

募

集
起業への第一歩！
起業・創業塾 受講生募集

●日時　9/18（月・祝）10:30～13:00
●場所　ハイブ長岡
●内容　表彰式典、スポーツドッグの

実演、動物愛護関連団体活
動展示コーナーなど

問新潟県動物愛護センター
　☎21-5501

 ◆「2023動物愛護ふれあいフェス
ティバル」を開催

●日時　9/26㈫13:30～16:00
●場所　燕三条地場産業振興センター   
               （三条市須頃1-17）
●持ち物　履歴書（数通）・障害者手帳
●申込み・問　参加希望者はハローワ
ーク三条職業紹介部門（☎0256-38-
5431）へ。

 ◆「県央地区障がい者就職面接会」
開催

　鎌倉・室町時代の遺跡発掘調査に従
事していただいたける人を募集します。
●雇用条件　野外作業ができる健康な

人（男女不問）
●作業内容　調査員の指示に従い、移

植ゴテ・ジョレンなど
を使った掘削作業

●雇用期間　11月まで（原則、土日休
み。短期バイトも応相談）

●募集人数　25人程度
●作業時間　8:30～17:00※休憩あり
　　　　　　（午前・午後各15分間、

12:00～13:00）
●賃金　6,500円/日（時給928円）
●申込み・問　㈱吉田建設（☎66-
3003）へ電話してください。後日、
説明と面接を行います。

 ◆三林遺跡の発掘作業員を募集

●対象　10月1日時点で生後6か月～
高校3年生（高校卒業相当の
年齢）までの市民

※対象者には9月中旬頃に助成申請書
を郵送します。届かない場合は、こ
ども課へご連絡ください。

※期間中に生後6か月を迎える対象者
には、順次助成申請書を郵送します。

●内容　接種1回につき、1,000円を
助成（生後6か月～小学校6年
生は年度内1人2回まで、中
学校1年生～高校3年生は年
度内1人1回まで）

●期間　10月1日～令和6年3月31日
問こども課☎内線447

子
育
て
【高校生まで拡充】子どものイン
フルエンザ予防接種費用を助成

　(一財)自治総合センターは、宝くじ
の社会貢献広報事業として、町内会や
地域活動団体などに対して、必要な備
品および施設整備にかかる費用の助成
を行っています。
●申込み・問　申請書をまちづくり課
（☎62-7801）へ提出してください。
※対象事業など、助成の
詳細は市ホームページ
（→）をご覧ください。

募

集
令和6年度宝くじコミュニティ
助成を活用しませんか

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

今から62年前の９月に宰が書いた日記よ
り。月が大きく見え、寒さを感じる９月…。
なんだか不思議な印象の日記です。宰の心
象を描いた日記なのかもしれませんね。
●出  典　沖積舎『光る砂漠̶第一に死が』

有料広告

「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。
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「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。

TEL. 0258-63-4999TEL. 0258-63-4999見附市市野坪町1209見附

●対象者　次のいずれかに該当する人
▷65歳以上の老齢基礎年金受給者で
次のすべてを満たしている人

・請求者の世帯員全員が市県民税非課税
・前年の年金収入額とその他所得額の
合計が88万1,200円以下

▷障害基礎年金または遺族年金受給者
で、前年の所得額が472万1,000円
以下の人

●請求手続き　
▷令和5年4月1日時点で対象に該当し
ていた人には、日本年金機構から9
月頃に案内が送付されます。同封の
はがきに必要事項を記入し、返送し
てください。

▷令和5年4月2日以降に対象となった
人は、年金事務所または市民税務課
で請求手続きをしてください。

※既に給付金の受給者で今年度も対象
の人は、申請不要。

問三条年金事務所☎0256-32-2820
　専用ダイヤル☎0570-05-4092

 ◆【年金受給者対象】年金生活者支援
給付金を支給します

●会期　9/16㈯～24㈰9:00～21:45
　※初日のみ11:00から
●場所　ネーブルみつけ
●展示作品　全入賞作品および、入賞
作品以外で展示希望の作品

問(一社)見附市観光物産協会
　☎89-6277

 ◆いいとこみつけ!!
写真コンテスト2023作品展

　就職・面接に役立つハローワークの
求人検索の活用法や、WEB面接など
に活用できるZoomの利用方法を学ん
でみませんか。
●日時　10/4㈬①10:30～12:30、
　　　　　　　 ②13:30～15:30
　　　　　　　※各回とも同一内容。
●場所　アルカディア
●参加費　無料
●定員　各回15人
●講師　綿

わたぬき

貫晴
は る こ

子氏
　　　　(㈱エム・エスオフィス)　 
●申込み・問　9/26㈫までに、み
つけ生涯現役促進協議会(☎89-
5695)へ。

※受付は、12:00～13:00を除く平日
9:00～17:00の間。

 ◆「IT活用セミナー」参加者を募集

　定年後の生きがい・健康維持のため、
センターに入会しませんか。
※60歳以上の人が対象です
●シルバー人材センター会場　
　9/13㈬、10/12㈭いずれも9:30～
●今町公民館会場　
　9/20㈬、10/18㈬いずれも9:30～
問シルバー人材センター☎62-0609

 ◆シルバー人材センター入会説明会

▲昨年度の受賞作品
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こどもおでかけこどもおでかけ
とと 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 446）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

4 か月児健診
 医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

7 ～ 8ヶ月児健診

1歳 6か月児健診 令和 4年 3月生 9月22日㈮ 13:00～13:15

保健福祉
センター

母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル・
オムツ

2 歳児歯科健診（希望制） 令和3年6～8月生 9月26日㈫ 13:00～13:15 母子健康手帳・バスタオル
※対象者には、事前にご案内の往復はがきを送付します。

3 歳児健診 令和 2年 4月生 9月 29日㈮ 13:00～13:15 母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの
尿・目と耳のアンケート・バスタオル・オムツ　

離乳食教室 令和 5年
5・6月生

10月2日㈪ 13:30～13:45
保健福祉
センター
または自宅

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」・
「離乳はじめて BOOK」・母子健康手帳・離乳食アンケー
ト（案内裏面）
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。
（オンライン参加のみ）

離乳食教室（オンラ
イン）の申込みフォー
ムはこちらから（→）

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

〈感染対策に関するご協力のお願い〉受診日の 2日以内に風邪症状や感染症症状などがあった場合は、受診で
きません。欠席する場合は、次回以降の日程をご案内しますので、こども課までご連絡ください。最新の健診
情報は、市ホームページ（→）からご確認ください。

保育士が
お答えします

実際の体験を補足する使い方がおすすめですA
　現代では、タブレットやスマホなどと無縁で過ごすのはとても
困難です。しかし、これらはあくまでも受け身の情報。好奇心や
探求心旺盛な時期だからこそ、実際に見たり触れたりして確かめ
ることが大切です。例えば、動物園や水族館に出かけた後で実際
に見た物のさらに詳しい情報を見たり、出かける前の予習として
利用したりする程度にした方がいいでしょう。その際は1人で見
せるのではなく、親子で会話をしながら見ることで、興味や関心
がさらに豊かになります。

タブレットやスマホって見せてはダメ？Q
（２歳児ママ）

3歳～
おすすめ

秋を感じよう親子でリトミック
出張！ 子育て支援センター コスモスを見ながらお散歩

まだまだ暑い日が続いていますが、季節はすっかり秋に向けて変化
し始めています。これからの季節は、コスモスがきれいに咲く時期。
淡いピンク色と夕日を見ながら、ゆったりお散歩してみませんか。

時 10:30 ～ 11:30（受付 10:00 ～）　
所 市民武道館　
講 吉

よしかわ

川郁
ゆう こ

子氏
　 （ハワイアンリトミック K

ク ク ナ

ukuna）
対 小学校入学前までの親子
￥ 無料　　持 水分補給の飲み物
申 9/26 ㈫までに各子育て支援セン
ターか申込みフォーム
（→）からお申込みくだ
さい。

問 学校町子育て支援センター☎ 62-7803 問 建設課☎62-1700

子育て支援センターが、市民武道館におじゃましてハワイアンリ
トミックを開催します。心地よい童謡などを聞きながら、ふれあ
い遊びやリズム遊びを一緒に楽しみましょう♪ 小さなお子さん
も、マットで横になったり抱っこしたりして楽しめますよ。

※見頃 : 9 ～ 10月

９
27㈬0 歳～

おすすめ

　【みつけイングリッシュガーデン】
　　（開園時間  8:40～18:30）
　　▶さまざまな品種や色のコスモ　
　　　スを見ることができます。

　【見附市市民の森】
　　（開園時間  9:00～17:00）
　　▶管理棟ウッドデッキの近くに植
　　　えられています。展望広場から
　　　眺める夕日もキレイ！

ハワイアン衣装を
着て写真撮影がで
きるスペースもご
用意しています！

こんな素敵な写真
が撮れるかも⁉

おすすめ散歩コース

子育て支援センターでは、随時保育士が
育児の相談を受け付けています。お気軽
にお声掛けください。電話（右ページ）
でも受け付けています。

子育て支援センターに寄せられた
見附ママの悩みを紹介

一人で悩まず
困ったら相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。

種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康 看護師などによる心身の相談 月・水・金曜日 9:00～16:00

健康の駅（保健福祉センター）
健康の駅

 ☎ 62-7835

心相談
（来　所　相　談・ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 13日㈬まで 9/16 ㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:30～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民税務課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民税務課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

9/15㈮、10/6㈮ 13:00～15:00 中央公民館
健康福祉課
☎ 61-13709/27 ㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

法律
一般

（要予約）弁護士による法律相談
9/12 ㈫、26㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線151・152）
商工
業者 10/2㈪ 10:00～12:00 見附商工会 ☎ 62-1365

行政 国・県に関する業務についての困りご
と相談

9/14 ㈭
（予約不要） 13:00～15:00 保健福祉センター ☎ 62-1700

（内線 151）

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか

※9/20㈬は見附市役所4階で実施 ☎ 38-0456
9/20 ㈬ 13:30～15:40

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

●図書館　月曜日、第2金曜日は休館
　　　　　（9/18（月・祝）、23（土・祝）は開館）
●ネーブルみつけ　9/27㈬は17:00閉館
●ほっとぴあ　9/20㈬は休館

施設のお知らせ休日の窓口（市民税務課：市役所1階）

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　証明書発行（戸籍・住民票・印鑑・所得課税など一部の税証明）、印鑑

登録、パスポート（受け取りのみ）　※マイナンバーカードをお持ちの人は、
コンビニでも住民票の写しなどを取得できます。（各種条件あり、毎日6:30～23:00、
9/13㈬はシステムメンテナンスのため、利用不可。
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受診の必要性や対処法、受診可能な医療機関を看護師などがご案内します。 医療機関受診の必要性や対処方法などをチャットで相談できます。

LINEで友達追加して利用（→）
救急医療電話相談 AI 救急相談アプリ
☎♯7119（15歳以上）　☎♯8000（14歳以下）

毎日夜間 19:00 ～翌 8:00 24 時間利用可

救急車を呼ぶか迷った時は

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～土曜日午後７時～9時30分
　▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～正午、午後１時～
　   ４時30分、午後７時～9時30分

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）

休日・夜間のお医者さん

診療科目 医療機関 住　所 電話

9
月

10 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
17 内科 山 谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
18 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
23 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551
24 内科 関 谷 医 院 新町2-2-5 （61）0205

10
月

1 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 （66）8100
8 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
9 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000
15 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750

９月は、田んぼが徐々に黄金色に色づく頃。新潟町や柳橋町
の近くでは、田んぼの中を走る電車と、お米を実らせた稲穂
をセットで眺めることができます。暑さも少し和らぐ夕暮れ
に、秋の風景を眺めにお出かけしてみませんか。
※今回の写真は、Instagramの市公式アカウント

（→）で 2021 年 9月に投稿しています。

見附での素敵な一瞬

#見附でみつけた 1枚
　見附市内で撮影された素敵な写真を紹介するコーナー。
今月は、秋の田園を走る電車を捉えた1枚をご紹介します。

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】実りの秋！ 見附産「ぶどう」をどうぞ
秋の味覚の代表格「ぶどう」。さまざまな品種が 9
月上旬より店頭に並びます。甘酸っぱいものから酸
味が少なく甘いものまで、ぜひお楽しみください。
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 316）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  今年の見附まつりは第何回目？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、9月 20日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは申込みフォーム（↘）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報室」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

第○○回 ヒント：4～ 5ページ、表紙


