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令和２年度決算

黄金色に輝く稲と笑顔（関連17ページ）



令
和
２
年
度
、
見
附
市
の
お
金
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
、
決
算
の
概
要
に
つ
い
て

一
般
会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

問
企
画
調
整
課
☎
62
・
１
７
０
０
（
内
線
３
１
２
）

令
和
２
年
度 

決
算
報
告一

般
会
計
決
算

の
概
要

　

令
和
２
年
度
は「
S
D
G
s

（※）
」

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
少
し
ず
つ

知
っ
て
も
ら
い
、
行
動
し
て
も

ら
う
た
め
に
、「
S
D
G
s
未

来
都
市
み
つ
け
の
発
進
」
を

テ
ー
マ
と
し
ま
し
た
。

　

今
年
３
月
に
完
了
し
た
青
木

浄
水
場
更
新
事
業
で
は
、
民
間

企
業
の
知
恵
を
最
大
限
活
用

し
、
建
設
費
や
将
来
負
担
を
軽

減
。
災
害
時
に
活
躍
す
る
ト
イ

レ
ト
レ
ー
ラ
ー
の
導
入
で
も
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活

用
す
る
な
ど
、
可
能
な
限
り
市

の
支
出
を
抑
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
た
め
の
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
中
核
と
な
る
市

立
病
院
新
病
棟
を
整
備
し
た

他
、
見
附
駅
周
辺
の
再
整
備
を

令
和
元
年
度
か
ら
引
き
続
き
実

施
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
で
も
、
市
民
や
民
間

企
業
な
ど
へ
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
の
決

算
は
歳
入
総
額
が
２
８
１
億

５
３
５
８
万
円
、
歳
出
総
額
が

２
７
４
億
８
６
４
６
万
円
で
歳

入
歳
出
差
引
額
は
６
億
６
７
１
２

万
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
か

ら
、
令
和
３
年
度
へ
事
業
を
繰

り
越
し
て
使
う
た
め
の
財
源
１

億
４
１
３
５
万
円
を
差
し
引
い

た
実
質
収
支
は
５
億
２
５
７
７

万
円
の
「
黒
字
」
と
な
り
ま
し

た
。

　

歳
入
は
、
市
税
、
市
債
な
ど

が
減
少
し
た
一
方
、
繰
入
金
、

国
庫
支
出
金
な
ど
の
増
加
に
よ

り
、
前
年
度
と
比
べ
、
51
・
２
％

の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
納
め
ら
れ
た
市

税
な
ど
、市
が
確
保
で
き
る
「
自

主
財
源
」
の
総
額
は
、
１
２
４

億
３
１
７
５
万
円
で
、
歳
入

歳入
281億5,358
（単位:万円）

　繰入金
60 億 8,170
　（21.6％）

市税
48 億 8,179
　（17.3％）

繰越金
4 億 1,393（1.5％）

諸収入
6 億 4,828（2.3％）

使用料及び手数料
2 億 1,362（0.8％）

その他 1 億 9,243（0.7％）

国庫支出金
70 億 5,433
（25.1％）

地方交付税
39 億 5,878
（14.1％）

市債
23 億 6,817
（8.4％）

県支出金
11 億 6,596（4.1％）
地方消費税交付金
8 億 5,719（3.0％）

その他 3 億 1,740（1.1％）

自主財源（44.2％）
依存財源（55.8%）

一般会計の歳入

（※）「持続可能な開発目標」の略。将来にわたって持続可能な社会を実現するための、世界共通の目標。

令和 2年度決算報告

に
占
め
る
割
合
は
44
・
２
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
他
は
国
・

県
か
ら
の
交
付
金
や
市
債
な
ど

の
「
依
存
財
源
」
で
す
。

　

歳
出
は
、
前
年
度
に
比
べ

51
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
目
的

別
に
内
訳
を
見
る
と
、
総
務
費

や
商
工
費
が
増
加
し
、
衛
生
費

や
消
防
費
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

市
の

貯
金
と
借
金

　

市
の
貯
金
に
当
た
る
の
が
基

金
で
す
。
将
来
の
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
、
必
要
な
基
金
を
保

有
し
、
効
率
的
な
運
用
を
し
て

い
ま
す
。
令
和
２
年
度
末
の
基

金
は
、
ガ
ス
事
業
売
却
に
よ
る

収
益
を
財
政
調
整
基
金
・
減
債

基
金
へ
積
み
立
て
た
こ
と
で
、
前

年
度
末
に
比
べ
２
５
２
・
２
％

増
加
し
、
51
億
９
１
０
６
万
円

に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
市
の
借
金
に
当
た
る

の
が
市
債
で
す
。
市
内
小
・
中
・

特
別
支
援
学
校
へ
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
環
境
整
備
な
ど
の
事
業
を

行
う
た
め
、
国
や
銀
行
か
ら
お

金
を
借
り
、
前
年
度
に
比
べ

４・
１
％
増
加
し
ま
し
た
。
令

和
２
年
度
末
の
市
債
残
高
は
、

２
１
７
億
１
５
４
３
万
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。

各費目の使い道は？

【総務費】戸籍・住民基本台帳費や選
挙の執行など
【民生費】高齢者福祉や障害者福祉、
子育て支援、生活保護など
【衛生費】ごみ処理やし尿の処理、健
康診断・保健指導等の保健事業など
【土木費】道路・公園の整備や公営住
宅の管理運営費など
【公債費】借入金（市債）の返済に充
てられる費用
【教育費】学校運営費や公民館などの
社会教育費
【商工費】商工業や観光の振興など
【消防費】救急救助活動や消防団活動
など
【農林水産業費】農林業の振興費など
【議会費】議会運営など
【労働費】雇用対策など

歳出
274億8,646
（単位:万円）

民生費
56 億 9,742
（20.7％）

  土木費
23 億 7,919
　（8.7％）

教育費
15 億 2,541
（5.5％）

  衛生費
30 億 5,047
　（11.1％）

公債費
15 億 8,548
（5.8％）

　総務費
109 億 2,793
　（39.8％）

消防費 6 億 4,065（2.3％）
農林水産業費 4 億 4,450（1.6％）

商工費 10 億 7,099（3.9％）

議会費 1 億 3,075（0.5％）
労働費 3,367（0.1％）

※グラフ上の数値は集計の都合上、計と内訳が一致していない場合があります。

一般会計の歳出

（百万円） （百万円）
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市
の
会
計
は
大
き
く
３
つ
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
中
心
と
な

る
の
が
「
一
般
会
計
」
で
、
福

祉
や
教
育
、
道
路
整
備
、
議
会

運
営
な
ど
を
行
う
た
め
の
基
本

的
な
会
計
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
、

特
定
の
事
業
に
使
う
お
金
を
区

別
し
て
管
理
す
る
「
特
別
会

計
」
と
、
法
律
に
よ
っ
て
認
め

ら
れ
て
い
る
収
益
事
業
を
行
う

「
企
業
会
計
」
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
末
現
在
、
見
附

市
で
は
、
５
特
別
会
計
、
３
企

業
会
計
が
あ
り
、
各
会
計
の
決

算
額
は【
表
１
】の
と
お
り
で
す
。

●
財
政
健
全
化
判
断
比
率　

令

和
２
度
決
算
に
基
づ
く
見
附
市

の
財
政
健
全
化
判
断
比
率
は
、

す
べ
て
「
早
期
健
全
化
基
準
」

を
下
回
っ
て
お
り
、
財
政
が
健

全
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

（【
表
２
】
参
照
）

●
資
金
不
足
比
率　

公
営
企
業

会
計
ご
と
の
資
金
の
不
足
額
の

大
き
さ
を
表
す
指
数
が
資
金
不

足
比
率
で
す
。
市
の
企
業
会
計

で
資
金
不
足
が
基
準
を
上
回
る

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（【
表
３
】
参
照
）

会計名 収　入 支　出 差　引 純損益
（消費税抜きでの差引）

水道事業会計
収益的収支 12億 9,548 万円 10億 3,690 万円 2億 5,858 万円 1億 1,514 万円
資本的収支 31億 4,855 万円 35億 5,774 万円 ▲ 4億　919万円 －

下水道事業会計
収益的収支 18億 7,336 万円 18億 6,869 万円 467万円 ▲ 1,074 万円
資本的収支 14億 9,333 万円 18億 2,785 万円 ▲ 3億 3,452 万円 －

病院事業会計
収益的収支 23億 5,929 万円 23億 3,929 万円 2,000 万円 ▲ 1億 1,056 万円
資本的収支 14億 7,010 万円 14億 8,948 万円 ▲ 1,938 万円 －

収益的収支：経営活動で発生する利益とそれに対応する経費
資本的収支：将来の経営活動に備えて行う建設改良費や企業債償還金などの支出とその財源となる収入
※資本的収支の不足分は内部留保資金等で補てんしました。

【表２】財政健全化判断比率　　　　　（単位：％）

見附市 早期健全化基準

①実質赤字比率 赤字は
ありません

13.35 

②連結実質赤字比率 18.35 

③実質公債費比率 9.0 25.0 

④将来負担比率 104.0 350.0 

【表３】資金不足比率 （単位：％）
見附市 経営健全化基準

水道事業会計
下水道事業会計
病院事業会計
宅地造成事業会計

いずれの会計も
資金不足は
ありません

20.0 

そ
の
ほ
か
の
市
の
会
計

健
全
財
政
の
見
附
市

　市全体の財政の状況を表す指数です。これらの数値のい
ずれかが「早期健全化基準」以上となった場合は、自主的
な財政の健全化に取り組むこととなります。

①実質赤字比率
　一般会計に赤字が出た場合に、赤字額が決められた水準
に対してどのぐらいの大きさかを表すもの。
②連結実質赤字比率
　すべての会計を対象として赤字が出た場合に、赤字額が
決められた水準に対してどのぐらいの大きさかを表すもの。
③実質公債費比率
　一般会計の地方債の償還や、公営企業への繰出金などか
ら算出した指標。借金の返済状況がどれだけ会計を圧迫し
ているかを表します。
④将来負担比率
　一般会計、公営企業会計、公社などを含めた、将来負担
が見込まれる負債の大きさを指標化。将来の財政運営を圧
迫する可能性を表すものです。

【表１】令和２年度 特別会計、企業会計決算額
会計名 歳　入 歳　出 差　引

国民健康保険事業会計 35億 9,978 万円 34億 6,912 万円 1億 3,066 万円
後期高齢者医療会計 4億 3,653 万円 4億 3,333 万円 320万円
介護保険事業会計 42億 4,443 万円 41億 1,939 万円 1億 2,504 万円
宅地造成事業会計 1億 1,079 万円 6,157 万円 4,922 万円
ガス事業清算会計 49億　102万円 49億　102万円 0円

特 

別 

会 

計

企
業
会
計
（
消
費
税
込
）

財政健全化判断比率とは

令和２年度決算報告

令和２年度に行った主な事業

人と自然が共生し
健やかに暮らせるまちづくり

　誰もが生きがいに満ち、自然と調和しながら、生涯
を通して健康に暮らせる環境整備に努めました。

　感染拡大防止、事業の継続や地域経済の活性化、ア
フターコロナに向けた取り組みなどにつながる、さま
ざまな事業を実施しました。

新型コロナウイルス感染症対策

　新事業の創出や伝統ある産業の一層の活性化がな
される施策を展開しました。

産業が元気で活力あるまちづくり

市立病院病棟整備事業 14億1,777万円
障害者介護給付・訓練等給付事業 6 億 5,858 万円
地域包括支援センター運営事業 6,119 万円
いきいき健康運動事業 4,655 万円
健幸ポイント制度事業 3,220 万円

日本型直接支払事業 1 億 7,181 万円
( 一社 ) 見附市観光物産協会補助金 3,421 万円
刈谷田２号線整備事業 2,279 万円
雇用対策事業 388 万円
まちなか賑わい事業支援補助金　　　　　  178 万円

　誰もが安心して暮らし、住み続けられるまちづくり
を推進しました。

安全安心な暮らしやすいまちづくり

青木浄水場更新事業 27 億 8,201 万円
地域自治推進事業  8,953 万円
地域交通体系整備事業 7,207 万円
見附駅周辺整備事業 4,449 万円
トイレトレーラー購入 1,852 万円

今年 3月に完成した新しい青木浄水場

人が育ち人が交流するまちづくり

　生涯を通じていきいきと学ぶ場がつくられ、見附
らしい文化を創出するための施策を展開しました。

私立幼稚園・認定こども園運営事業 7 億 669万円
子どもの医療費助成事業 1 億 247万円
妊婦健康診査料助成事業 2,356 万円
耳取遺跡保存活用事業 1,049 万円
移住定住応援サイト「ハピネスみ
つけ」・中古住宅紹介サイト「豊か
な住まい」発信による移住定住・
住み替え促進事業　　　　　　　　　　　

162万円

特別定額給付金 40 億 2,351 万円
プレミアム付商品券発行事業 5 億 6,844 万円
GIGAスクール構想によるパソコン
購入・校内ネットワーク環境整備
事業など
家賃・設備リース等補助金 3,707 万円
ワクチン接種（体制構築）事業 974 万円

2億 4,433 万円
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予 約
　インターネットやAI、ロボット――。デジタル技術を日常生活に取り入れる
ことで、私たちの暮らしはより豊かで快適になっていきます。このコーナーでは、
デジタル技術を活用した便利な社会「s

ソサエティ

ociety5.0」の実現に向けた市の施策を
ご紹介します。  問企画調整課☎62-1700（内線313）

デジタル社会を生きる

　　       お家で図書館の本を検索・予約！ 見附市図書館ホームページVol.3

　話題の新刊から名作、雑誌などを幅広く取りそろえている見附市図書館。図書
館ホームページで気になる本を事前に検索・予約しておけば、来館した際にス
ムーズに本を借りることができます。今年の秋は図書館を利用
して、読書の秋を楽しんでみませんか。

※見附市図書館ホームページへは、右QRコードを読み取るか、
インターネットで「見附市図書館」で検索してください。

②借りたい本を検索・選択 ③予約カートに入れる

⑤必要情報を入力

④「予約する」をクリック

⑥「予約する」をクリック⑦予約完了

⑧本の受け取り
貸出準備ができ次第、電話かメー

ルでお知らせします。

東野圭吾

見附市図書館ホームページの便利機能

あらすじは
ここをチェック

スマホの人は
ここをクリック

    新着図書や人気ランキングをチェック
直近約 1か月間に受け入れた本や、貸出回数・予約件数
の多い人気の本をチェックできます。

１

    蔵書検索・事前貸出予約システム
パソコンやスマートフォンで図書館ホームページにアクセスし、蔵書検索や事前貸出予約ができます。
事前貸出予約システムを利用するには、図書館の利用者登録が必要です。　 ※登録方法は次ページを参照

3

①「蔵書検索・予約」を選択

見附 太郎 様

kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

図書館ホームページにアクセス

図書館か今町
公民館を選択可y.ty.

    所蔵している本の内容を紹介
気になる本や、人気ランキング上位の本などの内容を
チェックできます。

2

000000000

スマートフォンの使い方を分かりやすく学べる

スマホ教室 参加者を募集
参加費無料
要事前申込み

　スマートフォン（以下、スマホ）の使い方や各種機能などを、自身のレベルに応じて学べます。
スマホを使う上での不安や疑問点などを、専門家に学んで解消しませんか。

●対　象　スマホを所持、または利用を検討している人
●場　所　ネーブルみつけ（研修室２）
●事業協力・講師　ドコモショップ見附店
※ドコモ以外の携帯電話をお持ちの人でも参加できます。
教室参加時に、ドコモのdアカウントへの登録が必要です。

●申込み・問　次のいずれかの方法で事前に申し込んでください。
・ドコモショップ見附店（☎0120-320-257）へ「ネーブルみ
つけでのスマホ教室の申込み」とお伝えください。
・インターネット（→QRコード）から予約ペー
ジへアクセスしてください。

日付・開始時間 講座タイトル 参加に必要なスマホ 主な内容

10:30 ～  　スマホを安心安全に使うために 誰でも参加可能 個人情報の守り方、詐欺被害の防止方法

13:00 ～  　文字入力をマスターしよう らくらくスマートフォン 文字入力の基本・音声入力のやり方

15:30～  　カメラを使おう Androidスマートフォン カメラの使い方・QRコードの読み取り方

10:30～  　らくらくスマートフォン体験会 スマホを持っていない人 スマホでできること・電話などの使い方

13:00～  　マップを使いこなそう らくらくスマートフォン マップ画面の見方・目的地の検索方法

15:30～  　文字入力をマスターしよう Androidスマートフォン 文字入力の基本・音声入力のやり方

11
／
11 

㈭

11
／
18 

㈭

入

基

入

体

応

入

▶事前貸出予約には利用者登録が必要
見附市図書館で、登録手続きをして利用者カードを
受け取り、パスワードを登録してください。登録には、
住所を確認できる書類（保険証、免許証、学生証など）
が必要です。

仕事の合間に貸出予約ができて便利
新聞などで気になる本を見つけたら、図書館で借りて読んでいます。
普段仕事をしているので、なかなか図書館に直接行って本をゆっくり

選ぶことができません。そんな時、ちょっとした空き時
間で本を検索・予約できる蔵書検索・貸出予約サービス
はありがたいです。貸出ランキングや、本のあらすじも

チェックできるので、限られた時間でパッと本を
探したい人におすすめのサービスです。

蔵書検索・事前貸出予約システム利用者の声

上
うえの

野  礼
れい こ

子 さん（今町 3） 

普段仕事をしているので、
選ぶことがで
間で本を検索
はありがた

チェッ
探

図書館利用歴 40年

体入　　入門編、　　基本編、　　体験編、　　応用編基 応 ※各講座は 1時間程度、定員は 4人です。

雑誌・CD

 土
つ ち だ

田 梨
り こ

子  司書 

書籍以外にも

も予約できます

 土
つ

雑  誌
『Komachi』 など地元情報
誌をはじめ、『NHKきょう
の健康』『オレンジページ』
『Number』など、暮らしに
役立つ雑誌が全99タイト
ルそろっています。

C  D
「鬼滅の刃」「丘みどりベス
トアルバム」など新着アル
バムが入荷。図書の朗読
CDをはじめ、所蔵枚数は
全 4,765 枚になります。

図書館ホームページを
活用して、便利に図書館
を使いましょう♪
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見附健幸だより

健康運動教室で体力UP
多彩な

トレーニング
メニュー

専門職員
による
個別指導

体調に
応じて運動
を継続

参加者募集中！ 申込みは 10月 20日㈬まで！

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動
を禁止されていない人。※どちらも 30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）

●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計 4,950 円が
別途必要です。

【主な感染症対策】  定期的な換気・手指消毒などの徹底

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※教室・イベントは新型コロナウイルス感染症により日程・内容を変更、または中止とする場合があります。

会場 ネーブルみつけ 武道館

コース

会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。

【月・木】10:00、14:00、※ 19:00（初回 11/1 ㈪）
【火・金】14:00、※ 19:00（初回 11/2 ㈫）
【水・土】※ 19:00（初回 11/3 ㈬）

【月・木】19:00（初回 11/4 ㈭）
【火・金】10:00、19:00（初回 11/5 ㈮）

　　　　　　　　　　　　   　　　　　　 　※19:00開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。

申込み

　問
・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎62-9005
・健康福祉課いきいき健康係☎ 61-1370　のいずれかへ申し込んでください。　　

短期間で習いたい人は短期集中コース！

彩り野菜の焼き浸し ■材料（4人分）
・なす…2本　　　　　　・ズッキーニ…1本 (小さめ )　 
・エリンギ…1パック　　・赤パプリカ…1/2 個　
・水…50cc　　　　　　   ・めんつゆ (2倍希釈 )…50cc　
・生姜…40g　

■作り方（約15分）※浸す時間を除く
❶なすは縞

しまめ 

目に皮をむき、１㎝幅の輪切りにし水にさらす。
　ズッキーニ、エリンギは半分に切り１㎝幅に切る。パプリカ
　は１㎝幅にスライスする。
❷グリルの焼き網に❶を並べ、中火で５分、ひっくり返してさ
　らに5分、焼き色がつく程度に焼く。
❸鍋に、水、めんつゆ、細切りにした
　生姜を加え、沸騰したら火を止める。
❹鍋に❷を入れ、味が染みるまで浸す。

【１食分の栄養価】エネルギー 35kcal　食塩相当量 0.8g

・ 甘みが凝縮され、素材のおいしさが引き立つ１品です。
・野菜はかぼちゃやピーマン、まいたけなどアレンジ自在！
・エリンギやパプリカは、繊維に逆らって切ると、食べやす
くなります。繊維に沿って切ると、食べ応えのある食感に。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理 : 北谷南部保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

ラジオ体操・ナイトウォーキング 申込み不要で、誰でも参加可能です。 問健康福祉課☎61-1370

■ 早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月水土 /6:30　【武道館】金 /6:30

【道の駅パティオにいがた芝生広場】火木土 /6:30

■ ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（新町交番向い） 

各種教室に参加した人は、市内約70店で使用可能な商品券と交換できる健幸ポイントがもらえます！

主な感染症対策

新型コロナウイルス関連情報
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※ファイザー社製ワクチンは、２回目を摂

取して7日目以降に効果が出ます。

【出典】厚生労働省  新型コロナウイルスワクチンQ&Aより
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支援策 内　容

家賃・設備
リース料等
補助金

産業企画係
（内線230）

●対　象　市内に事業所などを有し、以下のいずれかに該当する事業者
　▶令和2年1月以降で任意の1か月の売り上げが、平成31年1月以降の同月の売り上げより30％以上減少。
　▶令和2年1月以降で任意の3か月間の売上合計が、平成 31年 1月以降の同期間の売上合計より 10％
　　以上減少。
●補助額　①と②を合わせて 1事業者あたり最大 35万円補助します。
　①家賃など（市内にある建物・土地の賃料）
　　・親族間での契約の場合：１か月の家賃など× 1/2×３か月相当分（上限15万円）
　　・上記以外の契約の場合：１か月の家賃など× 1/2 × 4か月相当分（上限20万円）
　②設備リース料（自動車や機械設備などのリース料）：１か月のリース料×1/2 ×３か月相当分（上限15万円）

消費喚起活動
支援補助金

地域産業係
（内線227）

●対　象　市内に事業所を有している事業者、組合、団体など
●補助額　以下の 2つの活動に対し、それぞれ所定の金額を補助します。
　▶市内消費喚起活動　販売イベントや商品開発、販売促進活動など、市内で消費アップにつながる活動
　　　　　　　　　　　にかかる会場設営費や消耗品費など対象経費の4/5を補助（上限30万円）
　▶市外販売促進活動　市外、県外で行う販売会や展示会、商談会など販促活動にかかる交通費やレン　
　　　　　　　　　　　タル費などの対象経費の 4/5 を補助（上限 10万円）

【共通】
申込み方法

市ホームページ（→QR）にある申請書を地域経済課（☎ 62-1700、担当係は「支援策」
の欄を参照）へ提出してください。申請受付は 10月 4日㈪から開始します。

市内事業者向け：新しい支援策を実施します

現在受付中の日程で、お早めにご予約ください。
それ以降は、限られた日程のみで実施予定です。

約95％の発症予防効果
・人にうつす可能性を減らす
・重症化を防ぐ

ワクチンの効果 ※ファイザー社製
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G
グ ラ ン

rand  S
ス リ ー ル

ourire
「お菓子を食べた人が笑顔になってほしい」という願いを
込め、フランス語で「笑顔」を意味する「スリール」と名
がついた洋菓子店。定番のスフレやクリームパイをはじめ、
店頭に並ぶケーキやジャムは、市内・県内の農家さんが作っ
た卵や旬の農産物にこだわって作られています。「生まれ
故郷でお店を出す」という小

こばやし

林
美
み ほ

保オーナーの夢が詰まったお
店。今後は栗やカボチャで作っ
たケーキなど、秋ならではのメ
ニューも販売予定です。

Grand Sourire

セブンイレブン
見附市役所通り店

ウオロク
見附店 パンドネイブル

見附市立
西中学校

見附
市役所

□所 葛巻町 1665　
□営 午前 10時～午後６時（水・木定休）
□問 ☎ 86-7691
Instagram：grand.sourire66

お店から一言：見附産のおすすめフルーツ情報を募集しています！

今回ご紹介するお店は、市の起業創業支
援事業補助金（今年度は終了）を活用し
ています。同制度や起業・創業に関する
相談は、地域経済課（☎ 62-1700、内線
231）へ。

見附のお店紹介コーナー第
３
回

　このコーナーでは、市の補助金を活用して出店・営業している市内の
お店をご紹介していきます。お近くにお立ち寄りの際は、ぜひ足を運
んでみてください。　　　　　  問地域経済課☎62-1700（内線231）

　各部門グランプリ作品　※敬称略、Instagram部門授賞アカウント名を掲載
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朝陽に咲く
池
いけだ

田  勝
かつあき

晃（長岡市）

一本櫻夢舞台
佐
さとう

藤  権
けん

（長岡市）

@takayan_photo_works

花と緑の景観部門見附の四季部門 Instagram部門

各部門の優秀賞作品は、見附市観光物産協会ホームページ
（←QR）に掲載予定です。ぜひご覧ください。

●対　象　市内に住む 65歳以上の人で、以下の２つに当てはまる人
　　　　　・一人暮らし、または夫婦世帯の人　　・日常的にテレビ通話を使っていない人
●募集コース　Aか Bのいずれかを選択してください。※募集定員は各 100人。
　【Aコース】　テレビ電話と高機能歩数計を使い、以下の2点を実践していただきます。
　　　　　　　・離れて住む家族とテレビ電話で定期的に連絡を取る。※電話・訪問サポートあり
　　　　　　　・毎日の歩数を計測する。
　　　　　　　注 申込みは携帯電話を持っている人に限ります。
　【Bコース】　高機能歩数計を使い、毎日の歩数を計測する。
●参加費　無料（貸与機器の電気代は自己負担）
●実施期間　1年間（12月 1日～令和 4年 11月 30日）
●申込み　市役所、ネーブルみつけ、今町公民館、パティオにいがたにあるチラシに付属して
　　　　　いる申込みはがきでご応募ください。11月 15日㈪必着です。
●参加までの流れ

　離れた家族とテレビ電話で会話することで、コロナ禍での会話不足による認知症など
を予防できるか検証する実証事業を行います。つきましては、テレビ電話（3万円相当、
通信料無料）と、高機能歩数計（4千円相当）を無料で一定期間利用し、アンケート調
査にご協力いただける市民を募集します。　問企画調整課☎ 62-1700（内線 313）

テ
レ
ビ
電
話
を
用
い
た
実
証
事
業
の
無
料
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

離
れ
た
家
族
と
の
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

この事業は、筑波大学SWC政策開発研究センターが、厚生労働省および経済産業省による「予防・健康づくりに関する大規模実証事業」
の一環として実施します。【連携】いきいきプロジェクト2021事務局（㈱つくばウエルネスリサーチ内）、損保ジャパン、見附市など

参加申込み 説明会 機器受取 モニター開始

申込みはがきでご応募
ください。※応募者多
数の場合は抽選。

テレビ電話に向かって声を
かけるだけで、端末を起動
できます。難しい操作は必
要ありません。

初期設定を事務局で行った
上でお渡しします。端末を
受け取ってすぐに使うこと
ができます。

説明会の案内をお送り
します。指定された日
時にお越しください。

貸与する機材をお渡し
します。ご自宅に設置
のため訪問します。

実施効果を測定しつつ、
定期的なアンケートに
答えていただきます。

※実証事業ではタブレット型の端末を使います

音声で
簡単操作

細かい設定
は必要なし

テレビ電話高機能歩数計
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PICK UP　お知らせ広場
令和４年度の保育園入園申込み開始に伴い

保育園見学会を開催します
　見学を希望する人は、希望する保育園へ事前にご予約くだ
さい。入園にあたって、お子さんの発達など心配なことがあ
れば、各保育園にご相談ください。  問こども課☎内線 441

保育園名 電話番号 11/1㈪ 11/2㈫ 11/4㈭ 11/5㈮

公
立
保
育
園

本所保育園 62-1899 ●（※） ー ●（※） ●

名木野保育園 62-0356 ● ー ● ー

わかば保育園 62-6514 ー ● ● ●

桜保育園 66-2612 ー ● ● ●

私
立
保
育
園

杉沢保育園 61-1100 ー ー ● ●

新潟保育園 63-0641 ー ● ● ●

ちごし保育園 62-4070 ● ● ● ●

すみれ保育園 62-0519 ー ● ● ●

地
域
保
育
園

和楽保育園 63-5330 ● ● ● ●

漆山保育園 63-0142 ー ● ● ●

坂井保育園 66-4586 ● ● ー ●

反田保育園 63-1140 ● ● ー ●

　 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、見学時間の短
縮や来園時間を指定する場合があります。 ※は午前中のみ

●対　象　両親が働いている、これから働くなどの理由
で、保育を必要とするお子さん
●申込受付　こども課、各子育て支援センター、各保育園、
今町出張所、保健福祉センターで10月下旬に配布予定の
入園申込書類を各窓口へ提出してください。公立保育園
は11/10㈬～ 12㈮に市役所４階、私立・地域保育園は
11/10㈬～12㈮の指定日に、各保育園で受け付けます。
※詳しくは、申込用紙、広報みつけ 11月号、市ホームペー
ジでお知らせします。

令和４年度入園申込みは 11/10 ㈬から

認定こども園などの入園申込み
見附天使幼稚園、つぐみ幼稚園、ホップこども園、わかく
さ中央こども園、見附みどりこども園、すまいる保育園、
わかくさキッズルーム、みつけの保育園（令和4年4月開
園予定。病児保育室併設）の入園申込は、各園に直接お問
い合わせ下さい。

注

令和 4年 4月採用の見附市職員

民間企業など経験者 (      )、技術職員を募集事務職員
技術職員

１ 試験職種・受験資格　※申込みは 1職種のみとし、途中の変更はできません。採用予定人員は変更になることがあります。
試験職種 採用予定人員 職務内容 受験資格

①一般事務職員
※経験者

若干名
本庁または
出先機関で
の行政事務

・昭和52年４月２日～平成7年 4月 1日に生まれた人
・民間企業などの職務経験が採用時に3年以上ある人
・今年度実施した職員採用試験（一般事務職員）の受験者を除く

②技術職員（土木・建築）
※経験者

若干名 本庁での設計
や維持管理な
どの業務

・昭和 52年４月２日～平成 7年 4月 1日に生まれた人
・民間企業などで土木工事（管工事）または建築工事の設計や
施工管理などに関する職務経験が採用時に 3年以上ある人
・今年度実施した職員採用試験（技術職員）の受験者を除く

③技術職員（土木・建築）
※大学・短大卒程度

若干名
・平成4年４月２日以降に生まれ、学校教育法による短期大学ま
たは高専程度以上を卒業した人（令和4年３月卒業見込みを含む）

※その他の職種については、決まり次第市ホームページなどでお知らせします。

２ 試験方法と日時　※新型コロナウイルス感染症の影響により、会場や集合時間などが変更になる可能性があります。
試験予定

試験職種
第 1次試験（会場：見附市役所）
11月７日㈰午前 9時 15分集合

第 2次
試験

第 3次
試験

最終
合格発表

一般事務職員 SPI3 試験（基礎能力検査・性格検査）、作文試験 11月下旬
面接試験

12月上旬
面接試験

12月中旬
技術職員（②③共通） SPI3試験（基礎能力検査・性格検査）
※第 2・3次試験の詳細は、合格者に合格通知とともに送付します。

３ 受験申込み　10/27 ㈬まで、電子申請で受け付けています。詳しくは市ホームページへ。（→） 
                                                                                        問総務課☎ 62-1700（内線 324）

あなたの力作をお待ちしています

文芸みつけ第 42号に掲載する作品を募集

●応募資格　16 歳以上で見附市に在住、勤務、通学をし
ている人。または見附市出身者および市内文芸サークルに
所属している人。
●募集種目　▷随筆（5枚以内）　▷小説（20枚以内）
▷詩（3枚以内）　▷短歌（１編 10首まで）　
▷俳句（1編 10句まで）　▷川柳（1編 10句まで）
※いずれも 400字詰め原稿用紙（縦書）を使用すること。
●投稿料　１種目１編につき 2,000 円
　　　　　※ただし小説で６枚以上の作品は 3,000 円

　見附市文芸協会では、俳句や随筆などの文芸作品を集録した『文芸みつけ』を毎年発行しています。
投稿された作品は、原則すべて掲載します。

●申込み　12/8 ㈬までに、作品原稿、応募票、投稿料を
見附市文芸協会事務局（ネーブルみつけ内・まちづくり
課／〒 954-0052 学校町 1-16-15）に提出してください。
募集要項・応募票は市内
公共施設にあります。

問見附市文芸協会事務局
☎ 62-7801

市内最大の美術の祭典

第 45回 市展を開催
●と　き　10/15㈮～19㈫　午前9時～午後8時（最終日は午後6時まで）
●ところ　ネーブルみつけ（一般公募作品）
　　　　　ギャラリーみつけ（審査員・委嘱・無鑑査作品）
●部　門　日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、書道、写真
問市展実行委員会事務局（まちづくり課内）☎ 62-7801

市展入賞作品展

※入場の際は新型コロナウイルス感染症対策のため、名簿記入、手
指消毒、検温を行います。 また、例年実施している「審査員による
作品講評会」および「アドバイザーによる作品鑑賞会」は中止します。 ※市展・市展入賞作品展とも入場無料

見附の逸品と地元農家の新鮮野菜が大集合

みつけ秋の物産まつり
　今年の秋の物産まつりは、以下の感染症対策を徹底した上で開
催します。  問地域経済課☎ 62-1700（内線 229）

●主な感染症対策　
　・会場内での飲食は禁止し、持ち帰り品のみ販売
　・会場入り口での検温と手指消毒
　・来場者を把握するため、入場時に名前と連絡先を記入
　・会場内でのソーシャルディスタンスの確保　など
●開催内容など　開催時間や内容については現在検討中です。詳
しくは、10月 15日頃に配布予定のチラシをご覧ください。 （↑）令和元年度の物産まつりの様子

11  6㈯　　7㈰  ネーブルみつけ・

●と　き　10/21㈭～24㈰午前10時～午後10時
　　　　　※最終日は午後５時まで
●ところ　ギャラリーみつけ
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☎84-7755（休館：毎週月曜※祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～22：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321（休館：10月19日㈫）／開館時間 9:00～21:45
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

マスクを着用
して来場する

体調がすぐれない
場合は来場を控える

指揮者船
ふなばし

橋洋
ようすけ

介 講演会&
ピアニスト三

み ふ ね

舩優
ゆ う こ

子 公開レッスン
10/10㈰　

第1部の講演会は「今こそ音楽のちからを。コロナ禍を乗り越えて～
過去の感染症を乗り越えて生まれた名曲～」をテーマに、どなたでも
気軽に楽しめる内容です。第2部では、三舩優子氏によるピアノ公開
レッスンを見学できます。

10/8 ㈮～発売

【1部　講演会】11:30開場　12:00開演
【2部　公開レッスン】 13:30～18:00（予定）

会 会場、前 前売り券

10/29㈮～31㈰
2Fフロア ( 最終日は15:00まで）

生花のように色鮮やかになるよう、特殊な加工を施した押し花の作品
を展示します。華麗な「押し花絵」の世界をお楽しみください。

信
しんえつ

越花
はな

倶
く ら ぶ

楽部
中越支部展

10:０0～16:30

11/2㈫～7㈰

11/6㈯～7㈰

10/30㈯～31㈰

展示室１・2（最終日は16:00まで）

2Fフロア

展示室１・2（最終日は16:00まで）

県内の具象作家と抽象作家が集まり、絵画や立体作品でそれぞれの
世界を展開します。個性豊かな作品群をお楽しみください。

中越地区を中心に活動している「群象書人団」の書道展を開催します。
迫力ある書の世界をお楽しみください。

市内企業の本間材木店が呼び掛け、市内の保育園・幼稚園に通園し
ている年長児の絵画を展示します。「おうちがしゃべりだしたぞ！」を
テーマに描かれる、園児の自由な発想の作品をご覧ください。

五人の美術家、それぞれの世界

第40回記念
群
ぐんしょう

象書
しょじんだん

人団見附展

本間材木店p
プ レ ゼ ン ツ

resents
「こども絵画展」

【出品作家】　阿
あ べ

部克
かつ し

志、小
こぬま

沼智
ち え り

恵利、高
たかはし

橋洋
よう こ

子、田
たなか

中幸
ゆき お

男、佛
ほとけぶちしずこ

淵静子

押し花作品の一部

前回の会場の様子

会

会

会

会

前

前

前

　 大ホール　全席自由　※ 4歳以下入場不可
　 500 円（前売・当日共通）　※中学生以下入場無料

　 大ホール　全席自由　※ 4歳以下入場不可
　 500 円（前売・当日共通）　※中学生以下入場無料

　 大ホール　全席自由
　 一般2,000円（当日2,300円）、小学生以下700円(当日1,000円)
　 親子ペアチケット2,500円(一般と小学生以下のペア、前売り券のみ)
 　※3歳以下の膝上観賞は1人まで無料 (席が必要な場合は有料 )

会

会

会

アルカディア ピアノコンサート
～わたしの街のピアニスト～

１１/２３（火・祝）　１３：3０開場　1４：00開演

アマチュアピアニストたちがソロとアンサンブルに分かれて演奏し
ます。アンサンブルの指導・指揮は船

ふなばし

橋洋
ようすけ

介氏が務め、アルカディ
ア フレンズ アンサンブルが演奏。ゲストピアニストに三

みふ ね

舩優
ゆう こ

子氏
をお迎えします。

アフタヌーンコンサートシリーズvol.4
クリスマスオペラ「ヘンゼルとグレーテル」
12/25㈯　13:15開場　14:00開演

小さなお子さんから大人まで楽しめるオペラとして、世界中でクリス
マスに上演されている名作です。0歳から入場可能ですので、ぜひご
家族でお楽しみください。

9月 14日時点 市内求人人数

551人
（求人件数：331件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

6953511 ㈱藤谷製作所 素材や部品などの配達・回収員 1,100 円～ 1,300 円 1 人 9:00 ～ 16:10

7009811 ㈲もちづきスタジオ 美容サービス職 900 円 1人 9:00 ～ 17:00

6747711 丸正ニットファクトリー 検品部員 860 円 3人
① 8:30 ～ 15:00
② 13:00 ～ 17:30

7042511 ㈱ PLANT レジ業務 (PLANT-5 見附店 ) 842 円～ 992 円 4人 17:00 ～ 22:00

15020-
10664511

㈱クレアメディコ 宿直員（さわやか苑 見附柳橋） 831 円 1人 20:00 ～ 6:00

パート（求人人数：１７４人 ）　

このページは、9月 14 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

見附の積極採用企業 中越交通株式会社 見附営業所

フルタイム（求人人数：３７７人 ）
求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

7136111 ㈱スノーピーク 営業支援業務 190,000 円～ 300,000 円 1 人
8:30 ～ 17:30
（フレックスタイム制）

7113811 あるく鍼灸治療院 鍼灸師 180,000 円～ 250,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30

7086011 シンコー㈱見附工場 製造管理スタッフ 180,000 円～ 250,000 円 2 人 8:05 ～ 17:00（変形※）

7109011 ㈱えびすや 企画・商品開発 160,000 円～ 270,000 円 1 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

15020-
11223011

㈱渡健 綾通し工 150,660 円～ 200,880 円 1 人 8:45 ～ 17:30（変形※）

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

職種 月給 人数 就業時間

タクシー乗務員 147,000 円～ 185,000 円 5 人 8:00 ～ 17:00

【会社紹介】　市内を営業エリアとして、お客様を目的地まで安全に送迎する仕事です。全車両に
抗ウイルス施工を行い、感染症対策にも取り組んでいます。また、車両にはカーナビが搭載され

ているので、未経験で地理に不安な人も安心して運転できます。免許の無い人でも 2種免許奨学

制度を利用して、自己負担なく最短 10 日間程度で免許取得可能です。子育てや介護などで急な

休みや就業時間の調整が必要な場合は、各乗務員の都合に合わせ優先的に対応します。

【勤務地】本所 1丁目 435-1　
問中越交通㈱見附営業所
☎ 62-8019、 62-0992、
washio@chuetsu-traffic.com
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まちの話題
town topics

趣味や特技を活かしたママたちの交流の場　本町商店街で For MAMAを開催
　9月 8日、日々子育てに取り組むママが趣味や特技を生かし

て活躍できる場として、手作り雑貨販売や子育て関連のワーク

ショップを行う「F
フォー

or M
マ マ

AMA」が本町商店街のブエナビスタカ

フェで開催され、市内外から多くの親子連れが訪れました。

　出産や育児で趣味など好きな時間を取りにくいママたちが輝

ける場を作ろうと、自身も子育て中である見附市在住の保育士・

小
こばやし

林友
ゆ り

梨さんが発案。当日は市内外から６ブースが出展し、保

育士免許をもつスタッフが子どもの一時預かりを行うなど、マ

マ同士で気兼ねせず交流できるよう配慮して開催されました。

　ベビーフォトブースでは出店者が人形や風船で子どもをあや

して、笑顔を引き出しながら撮影会を実施。ママたちは我が子

の普段と違った愛らしい姿に、笑顔を浮かべて喜んでいました。

　参加した三条市在住の 30代女性は、「子育てをしつつ趣味を

生かして活躍する姿は、同じママとして尊敬します。コロナ禍

で家にこもりがちなので、他のママと話してとても息抜きにな

りました」と話していました。

←赤ちゃんの足型や手
形をスタンプしてカバ
ンをデザインする体験
は、今しか作れない記
念になるとママたちに
人気。

魅力を発信して商店街に賑わいを　名木野小学校５年生の三重堀楓太さんがHPを自作して公開

　見附の商店街の魅力を知ってもらうため、名木野小学校 5年

生の三
み え ぼ り

重堀楓
ふう た

太さんが夏休みの自由研究として、商店街を PR

するホームページ（以下、HP）を自作して公開しています。

　三重堀さんが作成したHP「みつけ商店街元気プロジェクト

2021」は、見附の商店街にある 11店舗のおすすめ商品や客層

などをはじめ、大正時代から現在までの商店街の移り変わりを

写真つきで紹介。小学生でも分かりやすい文章と、見た人が行

きたくなる内容やデザインにこだわって作られています。

　小さい頃から習い事などで商店街に通っていたという三重堀

さん。馴染みのある商店街の人通りの少なさに寂しさを感じた

ことから、「出来るだけ多くの人に商店街の魅力的を伝えたい」

と、HP作成を検討。夏休み前から少しずつ準備を進め、取材

するお店を選定し、自ら連絡して取材するなどして資料を収集

しました。三重堀さんはHPの作り方を独学で学びつつ、約 1

か月かけてHPを作成。HPに設置された感想フォームには、市

内外の人から「商店街の良さがよく伝わった」「懐かしい写真

や歴史は見てて楽しかった」との声が寄せられています。

　三重堀さんは「お店の人への取材や図書館での資料集めが大

変で、完成した時はとてもうれしかったです。商店街はお店の

人が優しくて魅力的なお店がたくさんあります。普段商店街に

来ない人にも、サイトを見て興味を持ってもらってお店に来て

ほしいです」と話していました。

1事前に質問を用意して取材。自分で考えた商店街活性化への

アイディアも掲載しています　2お父さんに文字の色などアド

バイスをもらいながら、自分用のパソコンで作成

みつけ商店街元気プロジェクト (QR→ )

1 2

葛巻小学校 5年生：渋
しぶや

谷涼
すず ね

音さん
夏休み中もお世話をしてきたので、大きく育って
うれしいです。束が太い稲は、何回も鎌を使って
一生懸命収穫しました。収穫したお米は持ち帰っ
て、おにぎりにして食べたいです。

お子さんと参加した市内在住の４０代女性

あまりご飯を食べない娘に、米作りを通して食べ
物に興味を持ってほしくて参加しました。自分で
作ったお米はおいしいと思うので、白ごはんのま
ま食べてほしいです。

市内唯一の棚田で米作り　明晶町棚田オーナーたちが収穫に挑戦

自分たちが植えた米を収穫　名木野小学校５年生が同小学校区の学校田で稲刈り体験
　9月 13 日、名木野小学校 5年生 56 人が、同校近くの田

んぼで、小学校米の稲刈りを行いました。

　5年生たちは、今年 5月に同じ田んぼで田植えを実施。

「合同会社みつけらいく」の奥
おく だ

田誠
まこと

代表と、田んぼの所有

者である星
ほしの

野三
みつ お

夫さんの指導のもと、全員で協力しながら、

稲の生育を見守ってきました。

　当日、5年生は2人1組に分かれて稲刈りに挑戦。サポート

に訪れた農家の皆さんから、稲を刈る際の手の握り方や、刈り

終えた稲の結び方などを教わりつつ、大きく実った稲を刈り

進めていきました。今回収穫したお米は、市内の小・中・特別

支援学校の給食に使われる予定です。

　10 月中下旬には、農産物直売所「みっけセンター」で、

5年生による小学校米の店頭販売も実施予定。５年生の

皆
みながわ

川るかさんは、「小学校米を多くの人に買ってもらって、

残さず食べてもらえるとうれしいです」と話していました。

↑学校として唯一の参加となる葛巻小学校の5年生たちは、慣れない
鎌に戸惑いつつも、立派に育った稲の収穫を喜んでいました。

【小学校米とは】各小学校区でつくった
米を小学校米として給食に出し、子ど
もたちに地域ごとの米の味の違いを感
じてもらう取り組み。市内スーパーマー
ケットや、みらい市場（ネーブルみつ
け内）などで一般販売も行っている。

　9月上旬、明晶町の棚田で「明晶町棚田オーナー制度」の参加者に

よる稲刈りが行われ、一般家庭や小学校の児童などが、自分たちが育

てた「こしいぶき」を収穫しました。

　同制度は一般の人にも農業を身近に感じてもらおうと「合同会社み

つけらいく」の奥
おくだ

田誠
まこと

代表が運営。市内唯一の棚田である明晶町の田

んぼを未来に残そうと、地元農家が結成した「明晶保全会」が指導す

る形で今年５月からスタートしました。

　参加者は地元農家のサポートのもと、黄金色に色づいた稲穂をコン

バインや鎌を使って収穫。稲刈り初体験の人が多い中、参加者は機械

の操作や鎌の使い方に苦戦しつつも、無事に収穫を終えると充実した

笑顔を浮かべていました。

参加した棚田オーナーの声
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見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限
●市県民税（普通徴収）
　11月1日㈪　

●支給日　10/8㈮
●支給月数　6～9月の4か月分（新規
認定者は認定月に応じて支給）
児童手当現況届を提出してください
　現況届が未提出の場合は、児童手当
の支給が停止されます。未提出の人に
は通知を送付しましたので、必ず提出
してください。
問こども課☎内線441

子
育
て
10月は児童手当の
支給月です

　検診でがんを早期発見・治療すれば、
死亡率を大きく減らすことができます。
市の車検診では、子宮頸がんと乳がん
検診を同日に受診できます。この機会
に予約をご検討ください。
●対象　令和2年4月以降に市の検診
を受けていない市民で、次の年齢に
該当する女性（年齢は令和4年3月31
日現在）

▷子宮頸がん 19歳以上
　※子宮を全摘出した人は対象外
▷乳がん　40歳以上
　※妊婦、授乳中の人は対象外（卒乳
　後6か月経過後から受診可）

●日時　11/11㈭、25㈭、26㈮
　※受付時間は9:00～、9:30～、10:30～、
　13:00～、14:00～の各30分間

●場所　保健福祉センター
●検診内容　
▷子宮頸がん検診
・内容　問診、視診、細胞診、内診
・費用　19～69歳は600円、21歳で

クーポン券をお持ちの人・
70歳以上の人は無料

・定員　30人(受付時間ごと)
▷乳がん検診
・内容　問診、乳房エックス線検査

（マンモグラフィ）
・費用　40～49歳は1,200円、50～69歳

は700円、41歳でクーポン券を
お持ちの人・70歳以上の人は
無料

・定員　20人(受付時間ごと)
●申込み・問　検診日の1週間前まで
に市ホームページ(QR→)

　または健康福祉課(☎61-
　1370)へ。
※上記日時以外に、医療機関でも受診
できます（施設検診）。検診書類を送
付しますので、健康福祉課へご連絡
ください。

健
　
康
子宮頸がん・乳がん検診は
お済ですか

　「生活に困っている」「日常生活で不
安を抱えている」そんな女性を支援す
るため、悩み相談受付と生理用品の配
布を行います。
※県事業「にいがたRibbon net」の取
り組みです。

●配布・相談窓口　
・市民生活課(市民相談)☎内線151
・こども課(児童家庭相談)☎内線447
・保健福祉センター内 健康の駅
　(心・健康相談) ☎62-7830
※原則、配布は1人1回です。
※ご家族分もお渡しできますので、窓
口へお申し出ください。

※詳しくは、市ホームペー
　ジ(QR→)をご覧ください。
　メールや電話、LINEなど
　の相談窓口も紹介しています。
問まちづくり課☎62-7801

そ
の
他
【女性向け】悩み相談の受付・
生理用品の配布を行います

　インフルエンザは感染力が強く、肺
炎や気管支炎などを引き起こし、重症
になることがあります。
　発症・重症化予防のためには、予防接
種が効果的です。対象者は市の助成を受
けられますので、接種をご検討ください。
予防接種の効果
　接種後2週間～5か月程度です。
※流行時期は、おおむね1～3月です。
10月以降、早めに接種しましょう。

●対象　市内に住所があり、次のいず
れかに該当する人

　①接種日現在満65歳以上
　②接種日現在満60～64歳で、心臓・

じん臓・呼吸器・ヒト免疫不全
ウイルスの疾病により、身体障
害者手帳1級に該当

●実施期間　令和4年3月31日まで
●自己負担金　1,650円
●接種回数・方法　実施期間中に1回、
医療機関で予約してください。

●当日の持ち物　
・本人確認書類(保険証、免許証など)
・生活保護世帯は「被保護者証明書」
・対象②の人は「身体障害者手帳」
※実施医療機関は市ホームページ、ま
たは健康福祉課へ。

問健康福祉課（☎61-1370）

健
　
康
【高齢者対象】インフルエンザ
予防接種費用を助成

●対象　市内に住所のある妊婦
※対象者には、10月上旬までに助成
申請書を郵送します。届かない場合
は、こども課までご連絡ください。

※10月1日以降に妊娠届を提出した人に
は、提出時に申請書をお渡しします。

●内容　接種1回につき、1,000円を
助成。（年度内１人１回まで）

※接種後に申請すると、ご希望の口座
に振り込まれます。

●実施期間　令和4年3月31日まで
問こども課☎内線444

健
　
康
【妊婦対象】インフルエンザ
予防接種費用を助成 動物の命の大切さを学ぶ　新潟小学校 1・2年生が動物ふれあい体験教室に参加

太平洋戦争から生還し 100歳へ　長寿を祝い表敬訪問

市民交流の場としてこれからも　ネーブルみつけ来館者数 800万人突破

　9月 9日、新潟小学校で「動物ふれあい体験教室」が開催され、1・

2年生29人が犬や猫とのふれあいを通して、命の大切さを学びました。

　当日は、県内で野良犬・猫の保護活動を行っている「新潟動物ネッ

トワーク」が講師を担当。新たな飼い主と出会える犬や猫がいる一方、

飼い主が見つからずに殺処分される動物が、県内で年間400頭いる

現状などを話しました。他にも、野良猫の繁殖を抑制するために、避

妊・去勢手術を行った猫の耳の先をV字型にカットして見分ける「さ

くらねこ」の取り組みなどを紹介。児童たちは、疑問に思ったことを

積極的に質問しながら、講師の話に耳を傾けていました。

　その後、児童たちは同団体が飼育している犬5匹、猫2匹と交流。

スタッフから「赤ちゃんを抱くように」「優しくなでてね」などのア

ドバイスをもらいつつ、動物たちとふれあいを楽しんでいました。

　敬老の日に先立ち9月 1日、久
くすみ

住時
ときお

男市長と見附市老人クラブ連

合会の辺
へんみ

見雅
まさのぶ

信会長が、今年度100歳（23人）と 88歳（297人）

を迎える人を表敬訪問し、表彰状と記念品を手渡しました。

　今年度100歳になる対象者の中で、唯一の男性である山
やまざき

崎清
せいじ

治さ

ん（学校町1）は、20代の時に海軍兵士として重巡洋艦「筑
ちくま

摩」や

駆逐艦「長
ながなみ

波」に乗船するなど、太平洋戦争を経験。終戦後は、日

本国有鉄道や市内建設会社に勤務し、退職後は自宅近くの畑作業や、

愛犬の散歩など、身体を動かすことを楽しんで過ごしてきました。

　山崎さんは、「まだまだと思っていたら、いつの間にか100歳の手

前になっていました。こうして市長から祝っていただいて、とても

うれしいです」と話していました。

　8月 26日、まちの駅「ネーブルみつけ」の来館者数が800万

人を突破し、記念セレモニーが行われました。

　同施設は平成 16年 7月にオープン。その年の 7.13 水害時に

は災害対応の拠点となりました。現在は、子育て支援センター

や健康運動教室、特産販売所「みらい市場」があり、年齢問わ

ず年間50万人が利用する、市の中心施設となっています。

　この日、800万人目の来場者となったのは、吉
よしだ

田優
ゆうこ

子さん (本

所 1）。記念セレモニーでは、久
くすみ

住時
ときお

男市長から記念品として花

束と「みらい市場」で使える商品券などが手渡されました。

　吉田さんは「娘の結
ゆづき

月とほぼ毎日支援センターを利用してい

ます。夫が地場産のものが好きなので、いただいた商品券でお

弁当や野菜を家族で買いに来たいです」と話していました。

山崎さんは表敬した久住市長に、自作の俳句を披露するな
ど、100歳になるとは思えない元気な姿を見せていました。

※100歳と88歳の人数は9月1日時点

　2年生の渡
わたなべ

邊りおさんは、「さくらねこの取り組みを知らなくて、
こういう猫がいることに驚きました。犬や猫にいっぱい触れて楽
しかったです。私も家で飼ってみたいです」と話していました。

まちの話題
town topics
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　法定面積以上の土地取引を行った場
合、市町村を経由して県知事への届け
出が必要です。届け出をしなかったり、
偽りの届け出をしたりすると違法行為
となります｡
●届け出が必要な法定面積　
・市街化区域 2,000㎡以上
・市街化区域を除く都市計画区域
　5,000㎡以上
・都市計画区域外の区域 10,000㎡以上
※個々の取引面積が小さい場合でも､
総面積が法定面積以上になる場合
は､ 届け出が必要です｡

●届出義務者　土地の権利取得者
　　　　　　　※売買であれば買主
●届出期限　契約(予約を含む)の日か
　　　　　　ら2週間以内
問企画調整課 ☎内線314

そ
の
他
大規模な土地取引の際は
届け出を忘れずに

　国・県や独立行政法人などの業務に
関して困りごとはありませんか。
　総務大臣から委嘱された行政相談員
が、無料で苦情や意見・要望を聴き、
解決のお手伝いをします。
※秘密厳守、予約不要。
●日時　10/25㈪10:00～12:00、
　　　　13:30～15:30
●場所　ネーブルみつけ 
問市民生活課☎内線151

そ
の
他
行政相談会

　食べたいけどカロリーの高さが気に
なる揚げ物料理。カロリーを抑える方
法や献立をご紹介します。血糖や体重
コントロールについても学べます。
●日時　10/19㈫10:00～12:30
●場所　ふぁみりあ
●参加費　1,000円
●定員　16人
●講師　山

やまかわ

川琴
こ と え

栄氏（管理栄養士）
●メニュー　もち麦入りごはん、豆腐

揚げ団子、キャベツとキ
ノコのサブジ、長いもと
りんごのもずく和え、フ
ルフルオレンジゼリー

●持ち物　エプロン、三角巾、マス
ク、布巾3枚、手拭きタオ
ル、筆記用具

●申込み・問　10/12㈫までにふぁみ
りあ（☎62-1915）へ。締め切り後
はキャンセル料（参加費）あり。

募

集
【大人の食育講座】カロリー控え目
の揚げ物料理をつくりませんか

　上北谷地区の山の寒暖差のある気候
を利用して採れる、甘くて美味しいさ
つまいもの収穫体験会を行います。皆
さんのご参加をお待ちしています。
※収穫したさつまいもは持ち帰り可。
●日時　10/23㈯9:30～11:30
●対象　中学生以下の子どもと保護者
●定員　先着12人
●参加費　小・中学生200円、大人

500円※未就学児無料
●集合場所　パティオにいがた(集合

した後、バスで農園に
向かいます)

●内容　
・さつまいも収穫体験(シルクスイー
トまたは紅はるか)

・パティオにいがたの直売所見学
●協力　「上北谷物語」に所属する農

家の皆さん
●申込み・問　10/15㈮までに農林創
生課(☎内線223)へ。

募

集
見附産の美味しいさつまいもを
親子で収穫しませんか

　市内の防災スピーカー53か所で一
斉放送を行います。災害の発生ではあ
りませんのでご注意ください。
●日時　10/6㈬11:00
●放送内容　チャイムが鳴った後、
「これはテストです」という放送が3
回繰り返されます。その後、終了の
チャイムが鳴ります。
Jアラートとは
　人工衛星を用いて、次の緊急情報を
国から住民まで瞬時に伝達することを
目的としたシステムです。
・武力攻撃情報
・緊急地震速報（震度4以上）
問企画調整課☎内線312

そ
の
他
Jアラートの全国一斉
伝達訓練を行います

　生活習慣病予防や健康増進に大切な
「日本型食生活」。その考えを基本に、
1食の塩分が3ｇ以下の美味しい献立
を学びませんか。参加者にはみらい市
場で使える「お買い物券100円分」を
プレゼントします。ぜひ、ご参加くだ
さい。
●日時　11/18㈭10:00～12:30
●場所　保健福祉センター
●参加費　1,000円
●定員　16人
●講師　木

き ざ わ

澤宇
たかひろ

弘氏(割烹いせや)
●メニュー　ごはん、まぐろのごまだ

れかけ、ねぎ塩ナムル、
さつまいもの豆乳汁

●持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
布巾3枚、手拭きタオル、筆
記用具

●申込み・問　11/10㈬までに観光物
産協会(☎89-6277)へ。締め切り
後はキャンセル料（参加費）あり。

募

集
【学び座 みらいの食卓】
～バランス食と地消を楽しむ～

Information

　浄化槽は、し尿や生活雑排水をきれ
いな水にして放流する設備です。
　浄化槽の機能を維持するため、法
律で義務付けられている以下の3点を
行ってください。
・保守点検（年3回以上）
・浄化槽内部の清掃（年１回以上）
・浄化槽の水質検査（年１回）
し尿のみを処理する単独浄化槽や汲
取りトイレを設置しているご家庭へ
　下水道への接続、合併浄化槽への入
れ替えをお願いします。工事費用の融
資や一部補助の制度がありますので、
上下水道局にご相談ください。
問上下水道局☎内線202

そ
の
他
浄化槽の適切な維持管理を
お願いします

催
　
し
ふるさと朝市
一・六市場『感謝祭』

　約350年の歴史を持ち、見附の家庭
の台所として、生活を支えてきた伝統
の「一・六市」が年に一度の『感謝祭』
を開催します。
●日時　10/16㈯8:30～12:00
●場所　中央公民館裏
●主な内容　
・野菜、青果、魚介類、洋服、種苗な
ど、お買得商品の販売

・お楽しみ抽選会
※詳細は、後日全戸配布するチラシを
ご覧ください。

※感染症の状況により、中止となる可
能性があります。

問地域経済課☎内線228 

●対象　以下の両方を満たす小学生
・令和3年度途中に入会を希望
・放課後や長期休暇などで、保護者が
不在になる家庭

●時間　平日は放課後～18:00、長期
休暇などは8:30～12:30。

　※1時間程度の延長可。
●場所　西地区あかり学童クラブ（学
校町2－4－10、旧あかりテック社
屋内）

問こども課
　☎内線442

子
育
て
西地区あかり学童クラブ
途中入会募集

　気の合う仲間で集まって、楽しく活
動してみませんか。
●日時　10/8㈮～11/12㈮
●場所　ふぁみりあ
●体験料　無料(一部材料費などが必要)
　※同一サークルの体験は1人1回。
●申込み・問　ふぁみりあ(☎62-
1915)へ。詳しくは、各施設に設置
しているチラシ、ふぁみ

　りあホームページ(QR→)
　をご覧ください。
　※体験時は、必ずマスク着用。
●サークル名　

そ
の
他
ふぁみりあでサークル
無料体験会に参加しませんか

華道 池坊
茶道 一歩の会（裏千家）

手芸
和裁
キルト・Ｂｅｅ:パッチワーク
つまみ細工

ダンス
・
音楽

フラサークル　ティアレ
ウクレレふぁみりあ
フルート・アンサンブル・
エデン

学習
・
その他

たこやき文化研究会 :異業種
交流勉強会
つながりの輪 : 障がい者の会
そば打ち同好会

軽運動

生き生きエアロビ
エアロビサークル水曜日
優々太極拳
りらっくす太極拳 
らくちん太極拳
養生気功の会 : 気功体操
ムーヴサークル : ソフトエア
ロ、ダンベル体操
はつらつ体操 : 健康体操
ボディーケアサークル : ボ
ディーケア体操
サークル美 -nus: 骨盤体操
シェイプアップ骨盤ストレッ
チ : 骨盤体操
ヨーガサークル
楽ヨガ
すとれっちヨガ
卓好会 20: 卓球
あやめサークル : 卓球
楽しく筋トレ＆ストレッチ
ふぁみりあズンバサークル

　秋の火災予防運動は、暖房器具を使
用するなど火災が発生しやすくなる時
期を迎えるにあたり、火災を未然に防
ぐために、毎年全国一斉に実施されます。
　ご家庭の火の元の点検や住宅用火災
警報器の電池切れがないか確認を行い、
火災予防に努めましょう。
消防団の招集・放水訓練日
●日時　11/14㈰7:00～
※市内一斉にサイレンが鳴ります。火
災と間違わないようご注意ください。

問消防本部☎62-0555

そ
の
他
【11/9㈫～15㈪】
秋の火災予防運動

　稲刈り後の10月には、収穫後に発
生するもみ殻でくん炭（もみ殻を炭化
した土壌改良材）を作る人が多くいま
す。しかし、その際に出る煙などには、
毎年多くの苦情が寄せられています。
　もみ殻は、土に混ぜることでも土壌
改良材として活用できます。やむを得
ず、くん炭を作る際は、「住宅地周辺
で燃やさない」「風向きに注意する」な
ど、周辺地域に十分配慮してください。
問農林創生課☎内線226

そ
の
他
くん炭を作るときは周辺に
配慮しましょう
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　市は、補聴器を購入予定で一定条
件を満たす人に助成を行っています。
10/1㈮から「単身世帯である」条件がな
くなり、対象者が拡充されました。助
成を希望する人は、購入前に申請をお
願いします。
●対象　次のすべてに当てはまる人
・難聴の程度が身体障害者手帳の交付
対象でない

・片耳の聴力レベルが40デシベル以
上、または医師から補聴器装用を必
要と認められた

・市内に住所がある
・年齢が50歳以上74歳以下
●補助額　
・生活保護世帯、市民税非課税世帯
　購入費の全額(上限50,000円）
・市民税課税世帯
　購入費の半額(上限25,000円)
●申込み・問　補聴器を購入前に健康
福祉課(☎61-1350)へお申込みく
ださい。

読
者
の
声

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
広
報
み
つ
け

９
月
号
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
は
裏
表
紙
中
段
に
）

●
空
き
家
に
つ
い
て
将
来
直
面
す

る
だ
ろ
う
と
思
う
と
色
々
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
不
動
産
フ
ェ
ア

に
都
合
が
つ
け
ば
参
加
し
て
み
た

い
で
す
。（
60
代
）

編
集
か
ら
▼
空
き
家
問
題
は
、
誰
し

も
が
直
面
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
将
来
の
こ
と
を
考
え
、
早
め
に

行
動
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
不
安
や
疑
問
な
ど
は
、

市
担
当
窓
口
や
市
内
の
不
動
産
屋
さ

ん
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
見
附
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
約

半
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
暮
ら
し

の
環
境
も
良
く
定
住
し
た
い
と
思

い
、
家
の
購
入
を
考
え
て
い
た
の

で
今
月
号
も
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
20
代
）

編
集
か
ら
▼
見
附
へ
の
定
住
を
ご
検

討
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
空
き
家
は
上
手
に
リ
フ
ォ
ー

ム
す
れ
ば
、
新
築
よ
り
安
く
、
魅
力

的
な
家
に
な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い

ま
す
。
市
で
も
、
中
古
住
宅
紹
介
サ

イ
ト「
豊
か
な
住
ま
い
」
で
物
件
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
他
35
通
い
た
だ
き
ま
し
た
。

①ストレスマネジメント講座
　ストレスや生きにくさを抱えていま
せんか。ストレスへの対処法や付き合
い方、心の仕組みを学びます。
●日時　10/24 ㈰ 10:00～12:00
●講師　藤

ふじさわ

沢直
な お こ

子氏(臨床心理士)
●定員　20人(申込順)
②ココロを整える実践講座
　気持ちを自分でコントロールするた
めの方法を、ヨガを通して学びません
か。集中力の高め方など、心と身体を
健やかに保つヒントが満載です。
●日時　11/13㈯ 10:00～12:00
●講師　大

おおや

矢一
ひとみ

美氏(ルーシーダット
ンインストラクター)

●定員　14人(申込順)
●持ち物　飲み物・汗拭きタオル・ブ
ランケット(バスタオル)・ヨガマッ
ト(お持ちの人)・動きやすい服装

※ヨガマットは会場にも用意あり。
①・②共通
●参加費　無料
●場所　ネーブルみつけ
●託児　生後6か月以上の未就学児を
無料で預かります。①は10/17㈰、
②は11/7㈰までに予約してください。

　※各回先着5人
●申込み・問　まちづくり課☎62-7801

募

集
折れないココロをつくる方法を
学びませんか　12月5日㈰に予定していた「アルカ

ディア音楽祭」は、昨今の新型コロナ
ウイルス感染拡大の状況を踏まえ、以
下の日程に変更します。
 ●開催予定　令和4年2月27日㈰
※詳細については、後日お知らせいた
します。

問アルカディア音楽祭実行委員会事務
局☎62-1813

◆アルカディア音楽祭延期のお知らせ

　10/1㈮から、新潟県の最低賃金（時
間額）は、これまでの831円から28円
引き上げられ、859円となっています。
　最低賃金は、すべての使用者・労働
者（臨時、パート、アルバイトなどを
含む）に適用されます。
問新潟労働局☎025-288-3504

◆新潟県最低賃金は時間額859円です

　くらしやビジネスでの悩みごとや疑
問などを、無料で行政書士に相談でき
ます。※秘密厳守、予約不要。
●日時　10/24㈰10:00～16:00
●場所　中央公民館
●主な相談内容　
・遺言や相続、成年後見の手続き
・会社の設立の方法
・外国人出入国や在留手続き
・農地転用の方法
問新潟県行政書士会三条支部広報担当
☎090-3497-3060

◆行政書士業務無料相談会

　税金に関することを無料で税理士に
相談できます。※秘密厳守、要予約。
●日時　10/6㈬、20日㈬10:00～12:00
　　　　※原則毎月第1・第3水曜日
●場所　関東信越税理士会三条支部事

務所（三条市旭町1-1-4）
●申込み・問　相談日前日までに関東
信越税理士会三条支部（☎0256-33-
0380）へ。受付は平日9:00～15:00。

◆税理士会無料税務相談

健
　
康
補聴器の購入費助成の対象者が
拡充されます

Information

●受給要件　以下のすべての要件を満
　　　　　たすこと

▷加入要件　障害の原因となった病気
やけがの初診日に国民年金に加入
している人、または初診日が19歳
以前か60～64歳の人

▷障害等級要件　初診日から1年6か
月経過、もしくは症状が固定した時
点の障害の程度が、障害年金の1級
か2級いずれかの人

　※症状の固定とは、治療を続けても
　症状の改善が見込めない状態

▷納付要件　次のいずれかを満たす人
・初診日の前々月までの公的年金加入
期間のうち、保険料を納付または免
除された期間が3分の2以上

・初診日の前々月までの1年間に保険
料の未納がない

●その他　身体障害者手帳などを所持
していても、必ず障害基礎年金を受
給できるわけではありません。障害
認定日において障害等級に該当す
るかは、医師にご相談ください。

問三条年金事務所☎0256-32-2820

◆障害基礎年金を受け取ることができ
　ます

　企業が各ブースで具体的な仕事内容
などを説明します。雇用保険失業給付
受給中の人は求職活動実績になります
ので、参加確認票を当日交付します。
●対象　55歳以上の人
●日時　10/27㈬13:30～16:00
●参加費　無料
●場所　ネーブルみつけ
●参加予定企業(順不同)　
　㈱生活サポーターふるまい、新潟
郵便輸送㈱、日本郵便㈱新潟郵便局、
㈱原興産、(福)人と緑の大地、㈱ひま
わり食品、丸勝建設㈱、(福)見附福祉
会、㈱美松、㈱吉田建設見附支店

●申込み・問　10/15㈮までみつけ生
涯現役促進協議会(☎89-5695)へ。

　※受付は平日9:00～17:00。

◆【55歳以上対象】合同就職説明会の
　参加者を募集します

見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

五輪開幕と同時に扁桃炎で五泊六日の入院生活
を初体験。オサムちゃんは終わりの見えない入
院生活で、自分の死と向き合い、沢山の詩を残
しました。強い人だったのだと改めて感じました。

●出  典　沖積舎『光る砂漠―第一に死が』

有料広告

新潟

　起業経験のある講師が、起業に至っ
た経緯やうまくいったこと、苦労した
ことなどをお話します。ぜひ、お申込
みください。
●日時　10/21㈭13:30～15:30
●参加費　無料
●定員　30人(先着順)
●場所　ネーブルみつけ
●講師　村

むらかみ

上孝
たかひろ

博氏（シニア起業家）、
石
いしばし

橋雅
まさし

史氏（農カフェ田
でんでん

伝む
し経営者）

●申込み・問　10/13㈬までにみつけ
生涯現役促進協議会(☎89-5695)へ。

　※受付は平日9:00～17:00。

◆起業創業セミナーの参加者を募集
　します
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一人で悩まず
困ったら相談

相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。
種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康・心 保健師・心の相談員による健康や心の
相談 月～金曜日 9:00～16:00 健康の駅（保健福祉センター） 

※保健福祉センター1階ロビーへ一時的
に移設しました。相談対応のみで、交流
や体験は休止しています。

☎ 62-7835

心の専用相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 20日㈬まで 10月 23日㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

10月 13日㈬ 13:00～15:00 中央公民館 健康福祉課
☎ 61-137010 月 27日㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第２•４土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

年金 （要予約）三条年金事務所による相談 10月 27日㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ネーブルみつけ 三条年金事務所

☎0256-32-2820

法律
一般

（要予約）弁護士による法律相談
10月12日㈫、
26日㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線 151）
商工
業者 10 月 19日㈫ 10:00～12:00 見附商工会 ☎ 62-1365

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談 月～金曜日 10:00～16:30

水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか ☎ 38-0456

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター
（みつけ伝承館 2階） ☎ 62-5739

健康の駅

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　戸籍証明、住民票証明、印鑑証明、印鑑登録、パスポート（受け

取りのみ）　※マイナンバーカードでコンビニから住民票の写し
などを取得可（各種条件あり、毎日6:30～23:00）。

市役所１階休日の窓口

●図書館　月曜日、第 2金曜日は休館
●ネーブルみつけ　28日㈭は 17:00 閉館

施設のお知らせ

●火災　8件（+1）　　●救急　1,198件（+182）
   ※火災・救急情報の速報は☎ 63-3131 へ　　

●交通事故　14件（－11）
●交通事故死者数　1人（ ±0）

発生状況（令和 3年1月1日～ 8月31日）

※（　）は対前年比

●人口　39,634（－354）　　
　▷男　19,307（－154）　▷女　20,327（－200）
●世帯　15,180（+74）

人口のうごき ( 令和 3 年 9月1日現在）

※（　）は前年同月比

こどもおでかけ
と 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩み

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広
報クイズ＆プレゼントか
ら応募をお願いします。

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 447）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1 歳 6か月児健診
令和 2年 4月生 10月 8日㈮

13:00～13:15
保健福祉

センター

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。令和 2年 5月生 11月12日㈮

3 歳児健診 平成 30年 10月生 10月29日㈮
母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの尿・
目と耳のアンケート・バスタオル　
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。

4 か月児健診 医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

オンライン離乳食教室
（ZOOMで開催）

令和 3年 5月生 10月 6日㈬

13:30～14:30
自宅または
保健福祉セ
ンター

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」（オ
レンジ色の紙）・離乳はじめて BOOK
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。

令和 3年 2月生 10月13日㈬

令和 3年 6月生 11月10日㈬

すくすく相談会（7～8か月児） 今年度は中止　※個別で発達・発育の相談をこども課またはネウボラみつけ（☎ 63-2860）で受け付けます。

・当日に、感染症が疑われる症状（発熱・せき・嘔吐・下痢など）がある場合は、受診を見合わせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降も受診できます。
・感染予防対策や健診の詳細は、市ホームページをご確認ください。（QRコード→）

オンライン離乳食教
室の申込みフォーム
はこちら→

助産師が
お答えします

秋のくずまきの森で探検！
散策しながら自然とふれあいましょう0 ～ 3歳

おすすめ

　お母さんの健康と赤ちゃんの健やかな発育には、バランスの良い食
事が大切です。若い女性はやせ型が多く、栄養不足が心配されます。
妊娠中は十分な栄養をとり、赤ちゃんに必要な栄養を送るとともに、
出産と育児に適した体づくりを行いましょう。普通体型の人の目安は、
妊娠前の体重より10～ 13㎏増です。お菓子は控え、食事は薄味に味付
けしてバランス良く、しっかり食べてください。１回で食べられない
ときは、間食に小魚やおにぎりを食べるのもおすすめです。
　何をどれだけ食べればいいのかは、母子手帳の「妊娠中と産後の食事」
を参考にしてください。

妊娠中の食事で気を付けることは？

薄味でバランスの良い食事を心がけましょう

Q
A

（妊娠 5か月ママ）

保
育
園
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
12
ペ
ー
ジ

3 ～ 9歳
おすすめ

さつまいも掘り体験
杉沢の森オータムイベント

※雨天の場合、さつまいも掘りは中止。
森の音楽会は見附第二小学校の体育館で
実施します。

杉沢の森でさつまいも収穫体
験を開催！　親子でどちらが
大きいさつまいもが採れるか
競い合ってみませんか。収穫
体験の後、太鼓や合唱の発表
もあるので、収穫の秋と音楽
の秋を一度に楽しめます。

時・内容 9:00～11:00
▶9:05～　さつまいも掘り体験
▶9:50～　森の音楽会
杉沢保育園、見附第二小学校、越
後見附太鼓などによる演奏
所 杉沢の森
参加費 無料 
問 建設課☎62-1700（内線250）

くずまきの森は 10 月になると
たくさんのどんぐりが落ち、秋
らしい表情を見せてくれます。
お子さんを抱っこしながら、自
然とのふれあいやお散歩を楽し
みませんか。アルパカの親子と
一緒に写真を撮るのも記念にな
ります。遊んだ後は、葛巻地区
ふるさとセンターで休憩もでき
ます。

所  くずまきの森（葛巻地区ふるさ
　　とセンターとなり） 

問 葛巻小学校☎62-0689

←拾ったどんぐ
りで子どもが喜
ぶ人形を作るの
もいいかも♪

どんぐり拾いは10月中拾いは10月中
※写真はイメージです

10
3㊐

※葛巻地区ふるさとセンターは赤
ちゃんの駅に登録されています。
（おむつ替え台と授乳できる部屋
があります）

掘

概ね生後６か月までの乳児と母を対象に

助産師が授乳や育児の相談にのります。予

約制。保健福祉センターで月～金曜日9:30

～ 16:30。問ネウボラみつけ☎63-2860

産後ケア事業の際に寄せられた
　　　　　　見附ママの悩みを紹介

242021.10 ●広報みつけ
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●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、
午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん
診療科目 医療機関 住　所 電話

10
月

3 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750
10 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 （66）8100
17 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998
24 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122
31 内科 山谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388

11
月

3 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
7 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
14 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551
21 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808

見附市は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています
（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附産「おくるみ」プレゼント
赤ちゃんの肌にも優しい素材のおく
るみです。対象のご家
庭や製品については市
ホームページへ（→）

赤ちゃんが生まれたご家庭に

●おうちの人に聞きました

八
や ぎ

木　綾
あ や な

菜 ちゃん（市野坪町）
平成30年7月9日生まれ

7月16日に保健福祉センターで。お母さんの由
ゆ り こ

莉子
さんと一緒に。

綾菜ちゃんはどんなお子さん？

かわいい物が好きな女の子です。子ども用の
メイクセットでお化粧の練習をして、上手に
できると「写真を撮って」と頼まれます。将来
の夢はメイクアップアーティストです。ひょ
うきんで元気なところもあって、よく踊った
り、兄の奏

かなた
太と鬼ごっこをして遊んでいます。

名前の由来は？

美しい絹織物のように、彩
り豊かな人生を歩んでほし
いという思いを込めて名付
けました。

綾菜ちゃんに一言

人の気持ちに寄り添える優し
い子になってね。

※出演希望の人は３歳児健診前日までに
　企画調整課（☎ 62-1700）へ

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】数量限定生産「M
ミ ツ ケ

ITSUKE M
マ ス ク

ASK」
より快適なマスク生活へ、歌唱、運動など、活動シー
ンを選ばず、抗菌防臭加工だから衛生的で快適な着
け心を実現。大切な人への贈り物におすすめです。
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送を持ってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  今年 100歳を迎える市民は何人？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、10月 20日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは簡単フォーム（QRコード）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

〇〇人 ヒント：18P


