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新型コロナウイルス関連情報

　市では、市民の皆さまが新型コロナウイルスのワクチンを接種
できるように準備を進めています。接種は任意ですが、あなた自
身や家族を守るために、ぜひ接種をご検討ください。

新型コロナウイルス

ワクチン接種券の発送準備を進めています

■ 接種には優先順位があります

■ 接種には接種券と接種予約が必要です

■ 1 人 2回接種・接種費用は無料です

※掲載情報は2月24日㈬時点

接種の
優先順位 ➊医療従事者

➋65歳以上の
高齢者 ※1

➌基礎疾患のある人
高齢者施設従事者

➍16歳以上の人 ※2

接種券
送付時期 － 3 月下旬以降

接種の
時期（目安） 3月中旬～ 4月中旬以降

順次開始

接種場所 － 集団接種または個別接種（かかりつけ医など）での実施を予定しています。

　勤務先や年齢、基礎疾患の有無などをもとに、下表の➊～➍の順番で接種を行っ
ていきます。

　新型コロナウイルスのワクチン接種には、自治体から送付される接種券が必要です。
接種券は、国の定める優先順位（下表を参照）にもとづいて、市が封筒（→）に入れ
て発送します。接種券到着後、同封の案内をもとに接種会場を予約して接種します。

　国が確保を見込んでいるワクチンは、3週間の間を空けて 2回接種が必要です。
接種費用は全額公費でまかなうため、無料で接種できます。

新型コロナウイルスワクチンに便乗した詐欺にご注意ください！

　保健所職員や市役所職員などを名乗り、「ワクチン接種には費用がいる」「接種に
10万円かかる」などの不審電話が報告されています。新型コロナウイルスワクチ
ンの接種は無料であり、料金は一切かかりません。市や保健所が料金を請求するこ
とはありませんので、ご注意ください。
　もし不審な電話があったら、見附警察署（☎ 63-0110）へご相談ください。

増加中

料金後納
郵　便

見附局

郵便区内特別

新型コロナウイルスワクチン 無料接種クーポン券 在中

① まずは開封！ あなたのワクチン接種までの流れを確認してください。
② あなたの接種日が決まったら下枠に記入してください。
③ ワクチンは貴重です！予約をしたら忘れずに接種しましょう。

1 回 目 2 回 目

令和３年　　　月　　　日(　　)

予約時間 　　：　　 ～ 　　：

接種場所

令和３年　　　月　　　日(　　)

予約時間 　　：　　 ～ 　　：

接種場所

よ
くわ
から

ない
こと
、不安

なこと、お気軽にお問い合わせくだ
さ
い

ない
こと

問い合

見附のイメージキャラクター「ミッケ」見附のイメ ジキャラクタ 「ミッケ」

見附市新型コロナウイルス
ワ ク チ ン 接 種 推 進 対 策 室
〒954-0052　見附市学校町2丁目13番30号

見附市保健福祉センター内
TEL(0258)63-5670　FAX(0258)62-7052

接種スケジュールなどは変わるこ
とがあります。最新情報を市ホー
ムページでご確認ください（→）

※1 昭和32年4月1日以前に生まれた人　　※2 接種日時点で満16歳以上の人

宛名

↑の封筒に接種券（2回分）と案
内が同封されています。

詳細が決まり次第、市ホームページやチラシなどでお知らせ
します。

４月以降

接種体制などに関する問い合わせ ワクチンに関する問い合わせ保健福祉センター内に設置

問見附市新型コロナウイルスワクチン接種推進対策室☎61-1370

▶受付時間　平日9:00～17:00　※3月15日㈪以降は☎63-5670へ

問厚生労働省コールセンター☎0120-761-770

▶受付時間　9:00～ 21:00（土日祝日も営業）
コロナゼロ

支援制度 内　容 問合せ
プレミアム付商品券
（第 3弾）

市内全業種で使える14,000円分の商品券を1万円で販売。
※16,000冊発行。1世帯2冊まで。 地域経済課

☎内線 228飲食店トクトク
クーポン券（第 2弾）

市内飲食店で使える 7,500 円分のクーポン券を 5,000 円で販売。
※ 8,000 冊発行。1世帯 4冊まで。

【共　通】購入には事前申込みが必要です、3月 19日㈮から配布する購入申込書付チラシでお申込みください。
　　　 　●販売期間　4月 10日㈯～ 18日㈰　　●使用期間　4月 10日㈯～ 8月 31日㈫

支援制度 内　容 問合せ

上下水道料
補助金

●対　象　市内に事業所などを有し、以下の①か②に該当する中小企業・個人事業主。
　　　　　①令和 2年 1月以降の任意の 1か月の売り上げが、平成 31年 1月以降の同
　　　　　　月比で 30％以上減少している。
　　　　　②国の持続化給付金、市の事業継続支援補助金、家賃等補助金、設備リー　
　　　　　　ス等補助金を受給している。
●補助額　令和 2年 2月分以降で、連続する 3か月分の上下水道料金の 3/4（上限 10
　　　　　万円）。※市内にある事業所などで使用されたものに限る

地域経済課
☎内線 232

新サービス等
コラボ支援
補助金

●対　象　市内に事業所などを有している中小企業・個人事業主など。
●補助額　新製品（新事業）の企画・開発・試作・販売活動にかかる経費を上限 50万
　　　　　円で補助。※ 2社以上が共同して取り組むものに限る

地域経済課
☎内線 230

【共　通】市ホームページにある申請書を地域経済課へ提出してください。申請受付は3月15日㈪から開始します。

支援制度 内　容 問合せ

おめでとう
新 1年生
特別給付金

●対　象　令和 3年 4月に小・中学校、特別支援学校に入学予定の児童
●給付額　1人あたり 1万円
　▶申請は基本的に不要です。3月 25日㈭に児童手当の口座に振り込まれます。

　　　 公務員などの人は申請が必要です。3月 3日㈬に発送した申請書で、3月
　　　 12 日㈮までに申請してください。※当日消印有効

こども課
☎内線 441

こんにちは
赤ちゃん給付金

●対　象　令和 3年 4月 2日～令和 4年 4月 1日に生まれた新生児
●給付額　1人あたり 5万円
　▶申請には、新生児と保護者それぞれに一定の条件があります。対象見込の人に
　　は、こども課から申請のご案内をお送りします。

こども課
☎内線 442

　市では、新型コロナウイルス感染症予防と地域経済の両立を目指し、市民・事業者の皆さ
んへの支援を行っています。今回は、今後実施予定の支援策第５弾の内容をご紹介します。
※詳細は市ホームページ（→QRコード）か、各問合せ先（代表番号 ☎ 62-1700）へ。

支援策第５弾が始まります

▶市民向け

▶事業者向け

▶子育て世帯向け

注
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見附市の「健幸なまちづくり」が全国的に評価されました

文部科学大臣賞を受賞

日頃の歩数や運動量、体重・筋肉・体
脂肪率・BMI などをもとに、参加者ご
とに個別の運動・栄養プログラムを作
成。筋トレや有酸素運動なども行いつ
つ、体力年齢向上を目指します。

ネーブルみつけや武道館など、市内 5か
所に設置。各駅の健幸コンシェルジュが、
一人ひとりの身体の状態や興味関心に合
わせ、運動サークルやスポーツ教室をご
紹介します。

食事診断や歯科検診、卓球バレー、認知
症に関する相談会など、家族や友人と一
緒に楽しみつつ「健康づくり」を体験で
きるイベントです。※今年の開催は詳細
が決まり次第お知らせします。

　地域で健康・体力つくりを推進し、顕著な成果を挙げ
ている組織などを表彰する「体力つくり優秀組織表彰」。
今年度の同表彰で、全国の自治体・組織の中から、見附
市が最高賞の「文部科学大臣賞」に選ばれました。県内

見附市が取り組む健幸施策

健康運動教室 健幸スポーツの駅 健幸フェスタ

相談件数は年々増加 毎年多数の来場者・高い満足度

162

279
309

相談
件数

年度

毎年3000人が来場
約8割が「満足・やや満足」
約9割が「健康を考えるきっかけ
になった」とアンケートで回答。

H29 H30 R1

一人ひとりに最適な
運動プログラムを提供

その人の求める
スポーツの場を紹介

楽しみながら
「健幸づくり」を体験

の自治体・団体では7年ぶりの受賞。受賞にあたっては、
見附市の目指す『住んでいるだけで、健康で幸せになれる
まち、「スマートウエルネスみつけ」』の実現に向けた取り
組みが評価されました。  問まちづくり課☎62-7801

参加者の体力年齢が向上

※数値は参加者全員の年齢を平均したもの

65.9
68.3

53.0
66.4

実
年
齢
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年
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齢
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続

健康づくりに取り組む市民の声

年を重ねても健康でありつづけたい
　健康運動教室に通い始めて12年。ウォーキング
などの運動を、ほぼ毎日継続しています。運動継
続のポイントは、仲間と一緒に楽しみながら行う
こと。私にとって健康運動教室は、運動する場で
あると同時に、友人との交流を楽しむ場でもありま
す。今年で87歳になりますが、これからも友人た
ちと一緒に、健康づくりを継続していきたいです。

田
たぶせ

伏 勝
かつしげ

繁さん
（名木野町）

▶健康運動教室への申込み・問
・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804
・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課☎ 61-1370

▶健幸スポーツの駅への相談・問
・総合体育館☎ 62-3661
・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804
・今町ふれあいプラザ☎ 66-1885
・カーブス見附いちのつぼ☎ 61-1888
※市立病院内の健幸スポーツの駅は保健福祉センター
に移設しています。問い合わせは☎ 62-7835 へ。

➊ とじ穴を廃止
　これまで開けていたとじ穴を廃止します。とじ穴を廃止することで、人物
や風景の写真を紙面全体に使った迫力ある紙面が作れる他、印刷費の削減に
つながります。

➋ お知らせ広場を縦書きから横書きへ変更
　お知らせ広場を、現在の縦書きから横書きのデザインへ変更します。横書
きにして、話題ごとに枠で区切ることで、読みやすさの向上が期待できます。

見附市レンタサイクルの利用方法が変わります

24 時間スマホ１つで利用手続き可能に

より読みやすい広報紙を目指して

次号から背表紙・お知らせ広場をリニューアル

　今年度から、見附市レンタサイクルは、スマートフォンアプリで利用受付を
行う「PiPPAシェアサイクルサービス」に統一されます。これまでと利用方法
や利用時間などが異なりますので、利用の際はご注意ください。
問見附市地域公共交通活性化協議会（企画調整課内）☎62-1700（内線315）

　新年度にともない、広報みつけ 4月号から背表紙とお知らせ広場の
デザインがリニューアルされます。今後も分かりやすく、読みやすい
広報紙を目指していきますので、市民の皆さまのご理解とご協力をお
願いいたします。　　　　　 問企画調整課☎ 62-1700（内線 317）

2-1700 　
niigata.jp/

▶
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　印刷費削減のため、2年に1度配布していた綴り表紙は、希望者のみの配布に変更します。必要な人は4月2日以降、
企画調整課・ネーブルみつけ・中央公民館・今町出張所・今町公民館で受け取ってください。　※数に限りあり

新年度から：広報みつけの綴り表紙は希望者にのみ配布します

とじ穴が必要な場
合は、

▶

に合わせ
て各自で穴を開け
てください。

前新

PICK UP　お知らせ広場

これまでよりも手軽に、便利に利用できます
4月から利用開始予定

●スマホアプリで 24時間利用受付　右のQRコードから
アプリをダウンロードして利用手続きを行います。利用受
付は24時間可能。利用後は所定の場所に返却してください。
▶今年から申込書の記入や鍵の受け取りは行いません。
　利用手続きにはスマートフォンが必要です。

●利用時間が選択可能　24 時間・1週間・1か月などか
ら選択でき、その間は何度でも乗り降りできます。

※利用方法の詳細は、市ホームページで「レンタサイクル」
で検索か、各サイクルポートの看板、市内公共施設に設置
のパンフレットをご覧ください。

今年からすべての
レンタサイクルは有料化

料金チャージか定額支払いを選択
し、利用開始時にお支払いください。

￥ 24時間：100円、1週間：500円、
1 か月：1500 円（30 分 100 円
の延滞料金あり）　※その他の料
金はアプリでご確認ください。

注

Google Play

App Store

￥
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Mitsuke Health news見附健幸だより
健幸になるヒント
みっけ！

スパニッシュオムレツ ■材料（4人分）
・じゃがいも…60g　　・しいたけ…2枚　　・玉ねぎ…40g　
・ミックスベジタブル…80g　　・卵…6個　　・塩…ひとつまみ
・こしょう…適量　　・サラダ油…大さじ 1　　・レタス…2枚
・ミニトマト…12個

★ソース　ケチャップとマヨネーズを合わせたオーロラソース

■作り方（約 20分）
❶じゃがいも・しいたけ・玉ねぎを小さく切り、ミックスベジタ
ブルとともに耐熱容器に入れて、ふんわりラップをする。電子レ
ンジ (500W) で 2～ 3分温め、粗熱をとる。
❷卵を溶きほぐし、塩・こしょう・❶を入れ、混ぜ合わせる。
❸熱したフライパンに油をひき、❷を流して蓋をし、中火で焼く。
下が固まったら裏返し、蓋をして、弱火で約 2分焼く。
❹切り分けて器に盛り付け、レタス、ミニトマトをそえる。

【１食分の栄養価】　エネルギー 192kcal / 食塩相当量 0.6g（ソー
スを含まない）

・具材はミックスベジタブルの大きさに合わせて切り
ましょう。
・レンジで温めることで、野菜の甘味やうま味が残り、
少ない塩分でもおいしく食べることができます。
・かぼちゃやハムなどお好きな具材でお試しください！

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：新潟地区保健委員

　「令和2年度新潟県健康づくり功労者県知事表彰」で、見附市保健推進協議会が食生活改善事業優良団
体として表彰されました。同表彰は、長年にわたり県民の健康づくりのために献身的に活動し、その功績
が特に顕著な個人および団体を表彰するもの。優良団体の表彰は5年ぶり、市内団体で初の受賞です。
　同協議会は、昭和55年に健康づくり活動を行うボランティア団体として発足。地域住民の健康づくりの
ために、家庭訪問やイベントを通して、日本型食生活や減塩の大切さを呼びかけてきました。また、地域
コミュニティや小学校の行事で、味覚チェックやクイズなど、世代を問わず分かりやすい形で生活習慣病
予防の啓発にも取り組んできました。今回は、こうした長年にわたる食生活改善活動が評価されました。

見附市保健推進協議会

三
みつもと
本　由

ゆ み こ
美子　会長

　協議会では長年、各地域コミュ
ニティなどと協力し合い、食や運
動面から市民の健康を守る活動を
続けてきました。今回の受賞を
きっかけに、私たちの活動をより
多くの市民に知ってもらい、各地

域で開催している活動
に参加してくれる人が
一人でも増えてくれる
とうれしいです。

Interview

見附市保健推進協議会が
「新潟県健康づくり功労者県知事表彰」受賞

1毎年6月の健幸フェスタでは、減塩や高血糖
予防などをテーマに来場者に食の大切さを伝え
ている　2健診会場でも、食べ物に含まれる塩
分量を食塩の多さで「見える化」し、減塩を勧
めている　3食育れしぴ (↓ )の調理は、委員
同士の交流の場　4久住市長に受賞を報告。左
から順に、加

かとう

藤美
み ゆ き

由紀副会長、三
みつもと

本由
ゆ み こ

美子会長、
久住市長、田

たなか

中明
あけみ

美副会長、磯
いそべ

部和
かずこ

子さん

カップラーメンに含まれ
る塩を「見える化」

1
32

4

2 月 10日時点 市内求人人数

472人
（求人件数：299件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2800 人が働く中部産業団地
では、現在 54社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

01192211 ㈲あおぞら 機能訓練指導員 1,350 円～ 1,700 円 1 人 9:00 ～ 12:00

01039511 丸勝建設㈱ 燃えないごみ回収 1,000 円～ 1,100 円 2 人 8:00 ～ 16:30

00765911
西地区スマイルコミュニ
ティ

学童保育指導員 870 円 6人 14:30 ～ 19:00

00899811 ㈱文化 製本作業員 835 円～ 850 円 1人 9:00 ～ 17:00

01241311 公文式　見附学校町教室 指導補助 831 円～ 850 円 1人 16:00 ～ 19:00 の間で 2時間程度

フルタイム（求人人数：３１４人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：１５８人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

01284311 みつけ物流㈱ 10 トントラック運転手 330,348 円～ 410,710 円 1 人 7:00 ～ 16:00（変形※）

01205811 ㈱ FAMS 機械設計員 200,000 円～ 300,000 円 1 人 9:00 ～ 17:30

01260111 ㈱三本紙器 配送スタッフ 180,000 円～ 240,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30（変形※）

01213811 ㈲外山鉄工所
NC 旋盤・マシニングセ
ンター工・旋盤工

161,887 円～ 255,612 円 1 人 8:30 ～ 17:00

01262811 新潟郵便局 郵便物区分 147,840 円 1 人 13:15 ～ 22:00

見附の積極採用企業

このページは、2月 10 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

職種（パート） 時給 人数 就業時間

看護師 1,259円 1 人 8:30 ～ 16:30（日勤のみ）

支援員・指導員 1,150円 1 人 8:30～16:30（月3～4回程度、宿直・夜勤勤務あり）

支援員・指導員
（宿直・夜勤）

1,071円 2 人程度
17:00～翌9:00（宿直 :実働8時間。22:00～翌6:00
は待機／夜勤 : 実働 15 時間）、月 6～ 8日程度

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

【勤務地】田井町4476　問新潟県
中越福祉事務組合☎62-1811、
61-0828、 magokoro@

magokoro-mitsuke.jp

【会社紹介】　「まごころ学園・まごころ寮」は、三条市、長岡市、加茂市、田上町、見附市の 4
市 1町で組織した中越福祉事務組合が運営する知的障害児者の施設です。明るく、清潔で働きや

すい環境が整っています。また、期末手当や住宅手当など手当は充実しており、有給休暇も取得

できます。福祉施設勤務の経験がある人はもちろん、未経験でも興味のある人はご連絡ください。

新潟県中越福祉事務組合（まごころ学園・まごころ寮）

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。
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☎84-7755（休館：毎週月曜※祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～22：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

マスクを着用
して来場する

体調がすぐれない
場合は来場を控える

公演は座席数を
減らして開催

申対会 前　　会場、　　前売り券、　　対象、　　参加費、　　申込み、　　定員￥

☎63-5321（休館：3月16日㈫）／開館時間 9:00～21:45
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

第8回こぶし忌に寄せて
「矢

や ざ わ

沢宰
おさむ

とこどもたち」展

会

３/6㈯～28㈰
展示室１・２

長岡市在住の絵本作家、松岡
達英さんの絵本『ぴょーん』
の原画や絵画作品、オブジェなどを展示。『ぴょーん』は『「見附の子ど
もの本」乳幼児向け絵本リスト100』に選ばれています。会期中、松岡
さんの絵本やグッズ、作品の販売も行います。

松
ま つ お か

岡達
た つ ひ で

英絵本原画展

俳句やスケッチ作品、母校の上北谷小児
童が総合学習で取り組んだ成果などを
併せて展示。広報みつけで連載中の村

むらかみ

上
徹
とおる

さん作『オサムちゃんみぃつけた！』の
原画パネルや市内書道家、小

おぐ ら

倉美
み さ

砂さん
書の矢沢宰の詩も展示します。

会

3/27㈯　14:00～15:00
２Fフロア　　　無料
親子 20組（先着順）　　　ギャラリーみつけへ

【読み聞かせ】岩
いわの

野ほずえ（おはなしぶんこ主宰）

松岡達英絵本読み聞かせ「おはなしぶんこ」

会

３/７㈰～１４㈰
2Fフロア
（最終日は15:00まで）

長岡造形大学絵画コースOBの絵画や
立体作品など約40点を展示します。

第十回白
は く せ つ の か い

雪ノ会展
長岡造形大学絵画コースOB展

スプリング・キッズ・ステージ
４/１１㈰　13:３０開場　14:０0開演
    大ホール　自由席        
    500 円（当日７００円）　※２歳以下入場不可。
会

アルカディア少年少女合唱団の定期演奏会。ヴィヴァルディの『四季』
全曲、組曲『日本のうた』メドレーより懐かしい曲をお届けします。

3 月 6日㈯～発売

前

￥
申

定

定

昨年の会場の様子

会

３/１７㈬～２１㈰
2Fフロア（最終日は17:00まで）

アフタヌーンコンサートシリーズ
～気軽に楽しむ名曲音楽会～

    大ホール　全席自由    ※未就学児入場不可 
    一般1000円（当日1200円）、中学生以下500円（当日700円）、
　 2公演セット券1800円（2公演セット券の販売は文化ホールのみ）

会

アフタヌーンコンサートシリーズとして、4つのクラシックコンサートを
開催。上半期は、「声楽」と「ピアノトリオ」をお届けします。

3 月 28日㈰～発売

前

Vol.1「歌でつむぐ音楽の世界」
5/23㈰　開場13:30　開演14:00
【出演】坪

つぼうち

内麗
れい ね

音（ソプラノ）、鈴
すずき

木至
しも ん

門（バリトン）、金
かねこ

子陽
よう こ

子（ピアノ）

Vol.2「ピアノトリオで世界を旅する」
７/２２（木・祝）　開場13:30　開演14:00
【出演】佐

さ さ き

々木友
ともこ

子（ヴァイオリン）、片
かたの

野大
だいすけ

輔（チェロ）、金
かねこ

子陽
ようこ

子（ピアノ）

世界三大ピアノの一つ
ベーゼンドルファーを弾いてみよう
4/15㈭・16㈮・17㈯、5/26㈬・27㈭・28㈮、
6/23㈬・24㈭・25㈮
①9:00～　②10:00～　③11:00～　④12:00～　⑤13:00～
⑥14:00～　⑦15:00～　⑧16:00～　（1枠50分）

どなたでも参加できます。　※中学生以下は保護者同伴
1枠 800円（先着順。1組につき1日1枠、期間中 2枠まで）
文化ホール窓口または電話でお申し込みください。
※ 1組最大５人まで。金銭の発生するレッスンは利用不可。

申

￥
対

今月号の『オサムちゃん
みぃつけた！』は13ペー
ジをご覧ください。

絵本『ぴょーん』（ポプラ社）より

まちの話題
town topics

大塚製薬株式会社と健康に関する包括連携協定を締結

さんビズ in みつけ第 1期生が「手づくり Lesson&マルシェ」を開催

　2月 20日、ギャラリーみつけとネーブルみつけで、さんビズ inみつ

け第1期生の「てづくりLesson&マルシェ」が開催されました。

　「さんビズ」とは、自分の得意なことや長所を生かして、楽しみながら、

月3万円を稼ぐ小さなビジネスのこと。10月から、さんビズの起業に

向けた講座が中央公民館で開催され、受講生たちは、起業プランや収

支計画の立て方などを学んできました。今回は、受講生たちがこれま

で学んできたことを生かしてテスト出店を行いました。

　会場では、焼き菓子やアロマスプレーなどの販売のほか、市内織物

工場の布を利用した製本体験や、毛糸を使ったアクセサリー作りなど

を、受講生が来場者にレクチャーする体験コーナーが並びました。

　壺焼き芋を販売した丸
まるやま

山花
か よ こ

予胡さん（昭和町2）は、「実際に商品を

販売し、お客さんと接する中で、自分の考えを伝えることができ、と

ても良い情報発信の場になりました」と話していました。

　市民の健康増進に向けて1月 29日、市と大塚製薬株式会社が包

括連携協定を締結しました。「健康」というジャンルでの包括連携協

定は、株式会社カーブスジャパンに次いで2社目です。

　同社はこれまでも、市の健康運動教室や健幸フェスタに同社の飲

料を提供するなど、市の健康関連事業に協力。今回の協定では、こ

れまでの連携範囲をさらに拡大し、子ども向けの健康啓発やスポー

ツ振興などにも連携して取り組むことが確認されました。また、今

後は夏場の熱中症対策に関するセミナーの開催やパンフレットの配

布なども行っていく予定です。

　平内支店長は、「健康福祉課をはじめとした担当課と連携し、市民

の健康増進をサポートしていきたいです」と抱負を述べていました。

約 3 千点の力作がそろう　第 56回新春市民書初展

　2月 4日～14日、ギャラリーみつけとネーブルみつけで「第

56回新春市民書初展」が開催され、市内学生や書家などの作

品約3千点が飾られました。

　今年は、一般部門258点、ジュニア部門2776点の合計3034

点の出品があり、207点が入賞しました。ジュニア部門では、「早

春の風」などの課題を伸び伸びと書いた作品が並び、一般部門

では「暁」の文字を課題に個性あふれる作品が並びました。

　ギャラリーみつけに来場した70代女性は、「『暁』という一

つの文字でも、同じデザインのものが一つもなく、それぞれの

個性が光っていて素晴らしかったです」と話していました。

県内を管轄する埼玉県大宮支店の平
ひらうち

内秀
しゅうじ

司支店長がオ
ンラインで出席し、久住市長と協定書を取り交わした。

受講生たちは、訪れた人たちに作品の特徴や自分の
思いを伝えつつ、楽しみながら販売や製作体験を行っ
ていました。
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パティオにいがた行・コミュニティバス車庫行
－7:00－ 7:20－ 7:40－ 8:00－ 8:20－

パティオにいがた行
－17:00－ 17:20－ 17:40－ 18:00－ 18:20－

コミュニティバス車庫行
－17:10－ 17:30－ 18:00－ 18:30－ 18:50－

コミュニティバスの
ダイヤが変わります

4月1日から

この増便でバスの発車間隔が平均約 26分になり、こ
れまでより便利になります。

※各便の詳細は、3月 19日㈮に全戸配布予定の時刻表
をご覧ください。　　  　問企画調整課（内線☎ 315）

～コミュニティバスのスタッフを募集します～
❶運転手　200,100 円　　❷運行管理　150,000 円
▶就業時間　5:30 ～ 22:45 の間で 7時間程度
▶就業場所　市内　　▶その他　免許取得助成・研修あり

問越後交通㈱☎ 29-1113

朝夕の見附駅発車時刻が約20分間隔に！

1日 67便→ 69便に増便します

変更点１

変更点2

【見附駅発車時刻】
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市役所　62-1700
市役所ホームページ　https://www.city.mitsuke.niigata.jp/

お知らせ広場

く
ら
し  

【
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
】
保

険
税
・
保
険
料
の
減
免
申

請
は
３
月
31
日
ま
で
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
収
入
が
減
少
し
た
人
は
、

保
険
税
・
保
険
料
の
減
免
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
人
は
、
早
め
に
税
務
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
保
険
税
・
保
険
料　

・
国
民
健
康
保
険
税

・
介
護
保
険
料

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

●
申
請
期
限　

３
月
31
日
㈬

問
税
務
課
☎
内
線
１
２
２

交
通
災
害
共
済
に
加
入

し
ま
せ
ん
か

　

１
人
５
０
０
円
の
会
費
を
出

し
合
い
、
交
通
事
故
に
遭
っ
た

時
に
見
舞
金
が
受
け
取
れ
る
相

互
救
済
制
度
で
す
。
自
動
車
、

自
転
車
の
事
故
は
も
ち
ろ
ん
、

電
車
や
バ
ス
に
乗
車
中
の
事
故

も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
家
族
全
員
で
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

●
加
入
方
法　

各
世
帯
に
配
布

さ
れ
た
加
入
申
込
書
に
会
費
を

添
え
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
町
内

で
会
費
を
取
り
ま
と
め
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

●
適
用
日　

３
月
31
日
㈬
ま
で

に
加
入
し
た
人
は
４
月
１
日
㈭

か
ら
、
４
月
１
日
㈭
以
降
に
加

入
し
た
人
は
加
入
日
の
翌
日
か

ら
適
用

問
市
民
生
活
課
☎
内
線
１
５
１

【
３
月
31
日
㈬
か
ら
】

新
た
に
下
水
道
が
使
え
る

区
域
が
広
が
り
ま
す

●
供
用
区
域　

反
田
町
、
葛
巻

町
、
島
切
窪
町
、
石
地
町
、
小

栗
山
町
、下
関
町
、葛
巻
３
丁
目
、

今
町
８
丁
目（
各
町
内
の
一
部
）

●
供
用
区
域
を
縦
覧
し
ま
す　

▽
と
き　

３
月
８
日
㈪
〜
30
日

㈫
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

▽
と
こ
ろ　

上
下
水
道
局（
市

役
所
内
）

問
上
下
水
道
局
☎
内
線
２
１
１

子
育
て  

病
後
児
保
育
室
「
に
じ
」

の
令
和
３
年
度
事
前
登

録
を
開
始
し
ま
し
た

　

体
調
が
回
復
せ
ず
、
保
育
園

や
学
校
な
ど
に
通
え
な
い
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

●
対
象　

保
育
園
、
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、小
学
校
に
通
っ

て
い
て
利
用
を
希
望
す
る
人

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
分
館

●
利
用
日
時　

月
〜
金
曜
日　

▽
葛
巻
小
学
校
体
育
館
／
４
月

14
日
㈬
〜
令
和
４
年
３
月
９
日

㈬
ま
で
の
水
曜
日
（
全
40
回
）

※
各
会
場
と
も
午
後
７
時
45
分

〜
９
時
15
分
（
初
日
の
み
午
後

７
時
30
分
〜
）

●
参
加
費　

年
間
１
８
５
０
円

（
65
歳
以
上
は
１
２
０
０
円
）

●
申
込
み
・
問　

ま
ち
づ
く
り

課
ま
た
は
各
公
民
館
に
あ
る
申

込
書
を
、
参
加
費
と
一
緒
に
ま

ち
づ
く
り
課
（
☎
62
・
７
８
０

１
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
事
業
の
計
画

や
運
営
な
ど
を
審
議
す

る
委
員
を
募
集

　

介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

や
評
価
、
介
護
保
険
事
業
の
運

営
に
つ
い
て
調
査
、
審
議
す
る
介

護
保
険
運
営
協
議
会
・
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
・
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協

議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
仕
事
内
容　

年
３
回
程
度
、

日
中
の
会
議
へ
の
出
席

●
募
集
資
格　

20
歳
以
上
の
市

民
で
、
市
が
設
置
す
る
他
の
審

議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い
人

●
定
員　

２
人

●
任
期　

４
月
１
日
〜
令
和
６

年
３
月
31
日
の
３
年
間

●
謝
金　

１
回
４
８
０
０
円

●
申
込
み
・
問　

３
月
12
日
㈮

ま
で
に
健
康
福
祉
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用

紙
を
健
康
福
祉
課
（
☎
61
・
１

３
５
０
）
へ
。

※
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

そ
の
他  

見
附
市
学
校
施
設
長
寿
命

化
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　

文
部
科
学
省
が
示
す
策
定
方

針
に
の
っ
と
り
、将
来
に
わ
た
っ

て
学
校
施
設
の
適
切
な
維
持
管

理
、
改
修
な
ど
を
行
っ
て
い
く

た
め
の
基
本
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
学
校
施
設
は
築

50
年
程
度
で
改
築
し
て
い
ま
し

た
が
、
計
画
的
に
改
修
し
、
築

90
年
以
上
の
使
用
を
目
指
す
こ

と
で
、
施
設
の
維
持
管
理
、
更

新
に
係
る
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
の

縮
減
と
財
政
負
担
の
平
準
化
を

図
り
ま
す
。

※
計
画
全
文
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
↓

問
教
育
総
務
課
☎
内
線
４
１
１

春
の
火
災
予
防
運
動

I
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た

に　

金
メ
ダ
ル
I

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期

を
前
に
、
火
災
の
発
生
や
被
害

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
県
下
一
斉
に
行
わ
れ
る

運
動
で
す
。
４
月
１
日
㈭
〜
７

日
㈬
の
期
間
中
、
消
防
本
部
や

消
防
団
が
次
の
訓
練
・
行
事
を

行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

状
況
調
査　

４
月
３
日
㈯
、
４

日
㈰
に
消
防
職
員
が
無
作
為
抽

出
し
た
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
調

査
し
ま
す
。

●
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴　

４
月
４

日
㈰
午
前
６
時
、
市
内
一
斉
に

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
火

災
と
間
違
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
放
水
訓
練　

消
防
団
が
有
事

に
備
え
、
各
地
域
で
放
水
訓
練

を
行
い
ま
す
。

問
消
防
本
部
☎
62
・
７
７
１
５

令
和
３
年
度
成
人
式

●
と
き　

５
月
３
日
㈪
・
㈷
午

後
２
時
〜
３
時
10
分
（
受
付
は

午
後
１
時
〜
１
時
50
分
）

●
と
こ
ろ　

ア
ル
カ
デ
ィ
ア

●
対
象　

平
成
12
年
４
月
２
日

〜
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、市
内
在
住
・
出
身
の
人
（
就

学
・
就
労
な
ど
で
転
出
し
た
人

も
含
む
）

※
３
月
上
旬
に
案
内
状
を
送
付

し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
、
急
き
ょ
内

容
の
変
更
な
ど
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
随
時
ご
確
認

く
だ
さ
い
↓

【「
二
十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」発

表
者
募
集
】

　

成
人
式
当
日
に
、
新
成
人
を

代
表
し
て
抱
負
や
想
い
を
発
表

す
る
人
（
１
人
）
を
募
集
し
ま

す
。
希
望
者
は
３
月
24
日
㈬
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
☎
62
・
７
８

０
１

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
（
祝
日
、

年
末
年
始
は
除
く
）　

●
利
用
定
員　

１
日
６
人

●
利
用
料
金　

１
日
２
千
円
、

半
日
（
４
時
間
以
内
）
千
円

※
子
育
て
応
援
カ
ー
ド
・
児
童

扶
養
手
当
証
書
・
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
受
給
者
証
の
い
ず

れ
か
を
提
示
す
る
と
半
額
。
生

活
保
護
世
帯
は
無
料
。

●
登
録
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
登
録
申
込
書
を
病
後

児
保
育
室
「
に
じ
」
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
登
録
し
て
い
る
人
も
、

年
度
ご
と
に
登
録
が
必
要
で
す
。

※
利
用
当
日
の
登
録
も
可
能
で

す
が
、
安
心
し
て
お
子
さ
ん
を

預
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
事

前
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
込
み
・
問　

詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
病
後
児
保
育
室
「
に

じ
」（
☎
86
・
８
６
０
１
）
へ
。

募
集     

起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー 

受
講
者
募
集

　

起
業
経
験
の
あ
る
講
師
が
、

起
業
に
至
っ
た
経
緯
や
う
ま
く

い
っ
た
こ
と
、
苦
労
し
た
こ
と

な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。
起
業

を
目
指
し
て
い
る
人
は
も
ち
ろ

ん
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
と
き　

３
月
25
日
㈭
午
後
７

時
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ネ
ー
ブ
ル
み
つ
け

●
講
師　

今い
ま
い井
一か
ず
ま
さ雅
氏
（
大
黒

製
パ
ン
）、
鰐わ
に
ふ
ち渕
真ま
き生
氏
（
Ｌ

ｉ
ｎ
ｋ
82 

子
ど
も
服
セ
レ
ク

ト
シ
ョ
ッ
プ
）、
松ま
つ
も
と本
忠た
だ
あ
き昭
氏

（（
一
社
）
新
潟
ま
ち
づ
く
り

カ
ン
パ
ニ
ー
理
事
長
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
み
・
問　

３
月
19
日
㈮

ま
で
に
地
域
経
済
課
（
☎
内
線

２
３
０
）
へ
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
で
楽

し
く
健
康
づ
く
り

　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
な
ど
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
な
が
ら
心

も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。
ル
ー
ル
な
ど
は
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
丁
寧
に
教

え
ま
す
。
初
め
て
の
人
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

や
っ
て
み
た
い
種
目
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

可
能
な
範
囲
で
取
り
入
れ
ま
す
。

●
対
象　

18
歳
以
上

●
と
こ
ろ
／
と
き　

▽
今
町
地
区
体
育
館
／
４
月
12

日
㈪
〜
令
和
４
年
３
月
14
日
㈪

ま
で
の
月
曜
日
（
全
40
回
）

●今月が納期限の税はありません

企画調整課、総務課
市民生活課、税務課、会計課
地域経済課、農林創生課、
建設課、農業委員会
教育委員会
上下水道局
健康福祉課（保健福祉センター）
まちづくり課（ネーブルみつけ）
市立病院
消防署・消防本部

63-1006
62-7062

63-5775

63-5003
62-2355
62-7052
62-7810
61-1700
62-7755

今月の税の納期限



日々の積み重ねが世界を変える

日常生活で SDGs を実践！

SDGs のゴールの 7 番目は「エ
ネルギーをみんなにそしてク
リーンに」。電気をこまめに消す
などして、エコな暮らしを心掛け
ましょう。
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市役所ホームページ　https://www.city.mitsuke.niigata.jp/

お知らせ広場

有
料
広
告

ご存知ですか？交通災害共済を！
万一の交通災害に備える助け合いの制度です。
わずかな会費で安心して見舞金がもらえます。
会費は、大人も子どもも５００円です。
お問い合わせは見附市市民生活課
（☎62-1700 内線 151）へ。

新潟県交通災害共済

　家族そろって加入しましょう！

作：村
むらかみ

上 徹
とおる

実は、2月号の「オサムちゃん」から画材を鉛筆
からペンに変えてみました。変えた事による唯一
の効果は細部まで書き込める事！ ぜひ過去作と
の画風の違いを、その目でご確認ください♪

●出  典　思潮社『矢沢宰詩集―光る砂漠』

読者の声
市に寄せられた広報みつけ2
月号の感想をご紹介します。
（応募方法は裏表紙中段に）

●町に引っ越して、なかなか情報
がなくこのような認知症徘徊者捜
索訓練が行われていることも広報
みつけで知りました。周りとの繋
がりがあればどこにいても安心し
て暮らせそうですね。（30代）
編集から▶周りの人が支えてくれ
る地域なら、認知症になってし
まっても安心して過ごせますよ
ね。お住まいの地域で捜索訓練が
あった時は、ぜひ参加を検討して
みてください。
●コロナでどこへも出かけられな
く広報みつけを時間をかけ、ゆっ
くりと見させて頂きました。
（80代）
編集から▶いつも広報みつけをご
覧いただき、ありがとうございま
す。コロナで外出が難しい中では
ありますが、市民の皆さんに少し
でも、楽しみつつ読んでいただけ
るように、広報担当として今後も
頑張っていきます！

この他、19通いただきました。

ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

県
は
、
男
女
が
と
も
に
働
き

や
す
く
、
仕
事
と
家
庭
生
活
が

両
立
で
き
る
職
場
環
境
の
整
備

や
、
女
性
労
働
者
の
育
成
・
登

用
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む

企
業
を
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
に
認
定
し
、
支
援
し
て
い

ま
す
。

　

登
録
企
業
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
さ
れ
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
が
図
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

●「
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
」
に
な
る
に
は　

所
定
の

条
件
を
満
た
し
、
県
へ
の
申
請

が
必
要
で
す
。
市
が
登
録
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
市
内
登
録
企
業　

㈱
マ
ル
イ
、

丸
勝
建
設
㈱
、
㈱
笹
原
建
設
、

㈱
常
和
、
㈳
見
附
福
祉
会
、
㈱

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
ふ
る
ま
い
、

(医)
成
美
会
、
㈳
人
と
緑
の
大
地
、

㈱
ト
ラ
ス
テ
ッ
ク
、
見
附
市

※
令
和
２
年
12
月
現
在

問
ま
ち
づ
く
り
課
☎
62
・
７
８

０
１

※
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
↓

都
市
計
画
道
路
を
変
更

　

市
は
、
人
口
減
少
や
経
済
情

勢
の
変
化
に
対
応
し
た
よ
り
よ

い
道
路
づ
く
り
を
目
指
し
、
都

市
計
画
道
路
の
見
直
し
作
業
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
都
市
計
画
審
議

会
、
関
係
機
関
と
の
協
議
を
経

て
、
次
の
通
り
正
式
に
変
更
を

決
定
し
ま
し
た
。

【
変
更
点
】

●
図
の
赤
色
部
分　

廃
止
ま
た

は
区
間
を
縮
小
し
ま
し
た
。
道

路
の
新
設
や
幅
を
広
げ
る
計
画

を
取
り
や
め
、
現
在
の
道
路
は

そ
の
ま
ま
残
り
ま
す
。

●
図
の
青
色
部
分　

道
路
幅
を

18
メ
ー
ト
ル
か
ら
、
16
メ
ー
ト
ル

に
す
る
計
画
に
変
更
し
ま
し
た
。

●
詳
細
・
問　

建
設
課
（
☎
内

線
２
４
９
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

嶺崎線

葛巻末広線

見附下新町線

刈谷田線

上新田線

ど
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」
に
目

を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
健
康
福
祉
課
☎
61
・
１
３
5
０

３
月
の
献
血
日
程

【
20
日
㈯
・
㈷
）】

●
見
附
市
中
央
公
民
館

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

問
健
康
福
祉
課
☎
61
・１
３
５
０

◆【
３
月
27
日
】ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
新
潟
の
試
合
を
優
待
価
格
で

観
戦
し
ま
せ
ん
か

●
と
き　

３
月
27
日
㈯
午
後
２

時
キ
ッ
ク
オ
フ

●
と
こ
ろ　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス

ワ
ン
（
新
潟
市
中
央
区
清
五
郎

67-

12
）

●
対
戦
チ
ー
ム　

東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ

●
席
種（
予
定
）　

Ｅ
ス
タ
ン
ド

自
由
席

●
優
待
内
容　

見
附
市
民
は
次

の
特
別
価
格
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
で
き
ま
す

▽
大
人　

１
１
０
０
円

▽
小
中
高
生　

５
０
０
円

●
応
募
方
法　

３
月
20
日
㈯
・

㈷
ま
で
に
「
見
附
市
デ
ー
」
観

戦
申
込
サ
イ
ト
か

ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
↓

※
３
月
22
日
㈪
に
申
込
時
に
入

力
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
チ

ケ
ッ
ト
の
申
込
方
法
を
お
送
り

し
ま
す
。

問
㈱
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
☎

０
２
５
・
２
５
７
・
０
１
５
０

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
生

き
が
い
就
業
相
談
会

60
歳
以
上
の
人
、
定
年
後
の

生
き
が
い
・
健
康
維
持
の
た
め
、

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
せ
ん
か
。

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

場　

３
月
10
日
㈬
、
４
月
14
日

㈬
午
前
９
時
30
分
〜

●
今
町
公
民
館
会
場　

３
月
17

日
㈬
、
４
月
21
日
㈬
午
前
９
時

30
分
〜

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

62
・
０
６
０
９

◆【
３
月
18
日
か
ら
】駐
在
所
の

電
話
番
号
が
廃
止
さ
れ
ま
す

　

新
潟
県
警
察
で
は
、
県
内
全

駐
在
所
の
電
話
番
号
を
３
月
18

日
㈭
か
ら
廃
止
し
ま
す
。
廃
止

後
は
、
市
内
３
か
所
の
駐
在
所

に
電
話
が
つ
な
が
ら
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
駐
在
所
で
の
相
談
・
受
付
な

ど
は
継
続
し
ま
す
。

●
電
話
が
廃
止
さ
れ
る
駐
在
所

・
太
田
駐
在
所

・
新
潟
駐
在
所

・
名
木
野
駐
在
所

●
廃
止
後
の
連
絡
先　

見
附
警

察
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
事

件
事
故
な
ど
、
緊
急
性
の
あ
る

も
の
は
１
１
０
番
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
見
附
警
察
署
☎
63
・
０
１
１

０お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
み
つ
け
２
月
号
５
ペ
ー

ジ
の
記
事
で
、
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
西
の
所
在
地
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
通

り
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

誤　

本
所
１-

25-

52
（
ふ
る
ま

い
プ
ラ
ザ
内
）

正　

本
所
１-

25-

70
（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム 

い
い
ね
か
邸

内
）

問
健
康
福
祉
課
☎
61
・
１
３
５
０

自
閉
症
や
発
達
障
が
い
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

【
自
閉
症
と
は
】

　

病
気
で
は
な
く
、
脳
の
発
達

の
仕
方
の
違
い
で
、
生
ま
れ
つ

き
の
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
自
閉
症
の
人
は
、
一
般

的
に
常
識
と
思
わ
れ
る
こ
と
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
苦
手
で
、

真
面
目
に
取
り
組
ん
で
い
て
も

誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
閉

症
の
人
た
ち
の
行
動
や
態
度
に

理
解
を
示
し
、
誰
も
が
生
き
や

す
い
社
会
を
目
指
す
こ
と
が
必

要
で
す
。

【
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
】

　

４
月
２
日
は
、
自
閉
症
へ
の

理
解
を
深
め
る
た
め
の
日
で
す
。

癒
や
し
や
希
望
を
表
す
「
青
」

色
の
物
を
身
に
付
け
、
自
閉
症

の
人
た
ち
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

【
発
達
障
害
啓
発
週
間
】

　

４
月
２
日
〜
８
日
は
、
発
達

障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
啓

発
週
間
で
す
。
そ
の
人
は
何
が

で
き
て
、
何
が
苦
手
な
の
か
な

◆公開・意見提出期間　2月 24日㈬～ 3月 25日㈭
◆詳細内容　市役所１階、企画調整課、ネーブルみつけ、各公民館、
図書館、ふぁみりあおよび市ホームページでご覧ください。
◆提出方法　住所、氏名（法人・団体の場合は名称、代表者の氏名、事業所の
所在地）、電話番号を記載のうえ、FAX、電子メールまたは持参により担当課
へ提出してください。
◆提出先・問 企画調整課（〒954-8686　見附市昭和町２丁目１番１
号／☎内線３１2、 63-1066、  kikaku@city.mitsuke.niigata.jp）

皆さんから寄せられた意見の概要や、これに対する市の考え方は市ホー
ムページに掲載予定です。

パブリック・コメントとは、重要な施策や条例を策定する際に、その
内容を事前に公表し、市民の皆さんに意見を求め、寄せられた意見を
考慮して施策などの決定を行う制度です。

見附市公共施設個別施設計画（案）

皆さんの意見をお寄せください

パブリック・コメント 募集



こどもおでかけ
と 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩み 保健師が
お答えします

所  学校町子育て支援センター
    （ネーブルみつけ内）

※会場は赤ちゃんの駅に登録
されています。
おむつ替え台と専用の授乳
室があります。

問 学校町子育て支援センター
　（☎ 62-7803）

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 446）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1 歳 6か月児健診 令和元年 9月生 3月 5日㈮

13:00

～

13:15

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。

2 歳児歯科健診（希望制）
平成30年12月～
平成31年2月生

3月 19日㈮
母子手帳・バスタオル
※対象者には、事前にご案内の往復はがきを送付します。
※感染リスクを減らすため、保護者の歯科健診は行いません。

3 歳児健診 平成 30年 3月生 3月 12日㈮
母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの尿・
目と耳のアンケート・バスタオル　
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。

4 か月児健診 医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

オンライン離乳食教室
（ZOOMで開催）

令和 2年 7月生 3月 10日㈬ 13:30～14:30
自宅または
保健福祉セ
ンター

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」（オ
レンジ色の紙）・離乳はじめて BOOK
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。

すくすく相談会（7～8か月児） 今年度は中止　※個別で発達・発育の相談をこども課またはネウボラみつけ（☎ 63-2860）で受け付けます。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・当日に、感染症が疑われる症状（発熱・せき・嘔吐・下痢など）がある場合は、受診を見合わせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降も受診できます。
・感染予防対策や健診の詳細は、市ホームページをご確認ください。（QRコード→）

オンライン離乳食教
室の申込みフォーム
はこちら→

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広
報クイズ＆プレゼントか
ら応募をお願いします。

　見附市としては、お子さんには夜 9時に寝ることを推奨してい
ます。しっかりとした睡眠、早寝早起きが、身体の成長発達・情
緒の安定・考える力の土台となるからです。
　朝起こす時間や、お風呂に入れる時間、寝るお部屋の明るさな
どの環境を整えてあげると、寝るタイミングが定まりやすくなり
ます。それでも定まらないようであれば、ネウボラみつけにお気
軽にご相談ください。

夜、寝る時間が定まりません

お子さんが寝られる環境を整えてあげましょう

Q
A

（1歳4か月ママ）

「ほっとカフェwith 子育てマイスター」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止中
です。再開は、見附市子育て支援サイト「スマ
イルみっけ」（ページ右上QRコード）でお知
らせします。　問ネウボラみつけ☎63-2860

「ほっとカフェwith 子育てマイス
ター」で出た見附ママの悩みを紹介

5歳～
おすすめ

おやこボードゲーム体験会
世界中のボードゲームがネーブルみつけに集結！

子どもから大人まで楽しめ
るボードゲーム。遊んでい
るうちに、自然と頭の回転
が速くなります。ルールも
簡単なので、初心者でも安
心♪　お休みの日に、親子
や友達と一緒に楽しんでみ
ませんか？

時 3 月 21日㈰
　 13:30 ～ 15:30
所 ネーブルみつけ研修室１
対象 5 歳以上（保護者同伴）
定員 10 組 20人
　　 ※定員に達したら締切
申・問　3 月 19 日㈮まで
にネーブルみつけ駅長
（☎ 62-7802）へ。

̶  ̶参加にあたってのお願い ̶ ̶

・マスクを着用してください。
・当日風邪の症状や熱のある人は、参加 
  をご遠慮ください。

協調性・コミュニケーション力養成にも！

０～ 6歳に
おすすめ

̶ センター利用時のお願い ̶
・混雑時は人数制限をかけることが
あります。ご了承ください。
・利用の際はマスクを着用してくだ
さい。

おめでとうカードのプレゼント
身長・体重を記録してカードを完成させよう♪

配布日に支援センターに来ると
成長を記録できる「おめでとう
カード」をゲットできます♪
また、３月中はフォトスポット
も登場！　泣いたり笑ったりし
た支援センターで、思い出の１
枚、笑顔あふれる１枚を撮りま
せんか？　ぜひ、カメラを持っ
て来てくださいね♪

3/16 ～ 18の 3日間
プレゼントがもらえる日

※数に限りがあります

142021.3 ●広報みつけ

一人で悩まず
困ったら相談

相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。
種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者
主任介護支援専門員、社会福祉士、保
健師などによる介護や生活全般の相談
※各地域包括支援センターで実施

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康・心 保健師・心の相談員による健康や心の
相談 月～金曜日 9:00～16:00 健康の駅（保健福祉センター） 

※保健福祉センター1階ロビーへ一時
的に移設しました。相談対応のみで、交
流や体験は休止しています。

☎ 62-7835

心の専用相談
（ホットラインこころ）

心の相談員による心身の不調や悩み相
談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 10日㈬まで 3月 13日㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

3月 10日㈬ 13:00～15:00 中央公民館 健康福祉課
☎ 61-13703 月 24日㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第２•４土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年
金、いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 ながおかライフサポートセンター ☎ 86-8898

くらし （要予約）土地家屋、相続、金銭貸借の
問題など 3月 25日㈭ 13:00～15:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線 151）

法律 一般 （要予約）弁護士による法律相談 3月 9日㈫、
23日㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線 151）

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談 月～金曜日 10:00～16:30

水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか ☎ 38-0456

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相
談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター

（みつけ伝承館 2階） ☎ 62-5739

健康の駅

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　戸籍証明、住民票証明、印鑑証明、印鑑登録、パスポート（受け

取りのみ）　※マイナンバーカードでコンビニから住民票の写しを取得可（各
種条件あり、毎日6:30～23:00）。３月14日㈰、28日㈰、４月４日㈰は、住民
異動の受付可。住民異動に伴う各種手続き（児童手当、子ども医療費受給者証
など）は不可（平日8：30～17：15に受付）。

市役所１階休日の窓口

●図書館　月曜日、第 2金曜日は休館　　●ほっとぴあ　9日㈫は休館
●ネーブルみつけ　26日㈮は 17:00 閉館

施設のお知らせ

●火災　0件（0）　　●救急　192件（+72）
   ※火災・救急情報の速報は☎ 63-3131 へ　　

●交通事故　9件（+6）
●交通事故死者数　0人（ 0）

発生状況（令和 3年1月1日～1月31日）

※（　）は対前年比

●人口　39,905（－250）　　
　▷男　19,436（－126）　▷女　20,469（－124）
●世帯　15,164（ +120）

人口のうごき ( 令和 3 年 2 月1日現在）

※（　）は前年同月比



＼ iOS／ ＼Android ／広報みつけ・イベントカレンダーなどを

マチイロで簡単チェック！
アプリダウンロードは右QRコードから▶

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみ
つけ内）さんからプレゼントを提供いただいています。

見附市は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、
午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん
診療科目 医療機関 住　所 電話

3
月

7 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750
14 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 （66）8100
20 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998
21 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122
28 外科 お元気でクリニック 学校町2-13-76 （63）3800

4
月

4 内科 山谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
11 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
18 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
25 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551

見附産「おくるみ」プレゼント
赤ちゃんの肌にも優しい素材のおく
るみです。対象のご家
庭や製品については市
ホームページへ（→）

赤ちゃんが生まれたご家庭に

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送を持ってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  見附市が体力つくり優秀組織表彰で受賞したのは？

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1000円分

【お店から】全集中！ マスクの呼吸「花粉に対抗！」
春は鼻のムズムズに悩まされる季節。見附ならではの
手づくりマスクで全装備！ 柄やワンポイントがおしゃ
れなお気に入りを探してみてはいかがでしょうか？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、3月 17日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは簡単フォーム（QRコード）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集し
ています。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内）☎62-7877 〇〇〇〇〇〇賞  ヒント：4P、全部漢字です
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●おうちの人に聞きました

髙
たかはし

橋　楓
ふうが

翔 くん（本町３）
平成29年11月4日生まれ

2月5日に保健福祉センターで。お母さんの亜
あ い

衣
さんと一緒に。

楓翔くんはどんなお子さん？

人見知りで甘えん坊な性格です。姉の琴
ことは

羽
と碧

あおば

羽とも仲良しで、よく『鬼滅の刃』ごっ
こをして遊んでいます。最近、家でうさぎ
のおはぎちゃんを飼い始めて、まだ少し怖
いようですが、がんばって抱っこに挑戦中
です。

名前の由来は？

楓の季節に生まれたので「楓」
という字を入れて、空高く舞
い上がってほしいという思い
を込めて名付けました。

楓翔くんに一言

元気で素直な子になってね。

※出演希望の人は３歳児健診前日までに
　企画調整課（☎ 62-1700）へ
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