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ふるさとの夏まつり 市役所の新フォトスポット
◉巻頭　3年ぶりに帰ってきた ◉表紙　記念の1枚を家族・友人と

（関連12ページ）



祭第54回見附まつりが７月23～ 25日、3年ぶりに有観客で行われました。3日間とも晴天に恵まれた今回のまつり。初日に見附運動公園で行われた花火大
会では、「市民スターマイン」や「フェニックス見附“輝き”」などが夜空を彩
りました。24日と25日には、見附の商店街通りで民踊流し・樽はやしが開
催され、市民団体や小中学生などが参加。太鼓や鼓笛パレードの演
奏も含め、会場を盛り上げていました。今回のまつりの様子につ
いては、市公式YouTubeチャンネル（→QR）で公開しています。
ぜひご覧ください。

3年ぶりに帰ってきた

ふるさとの夏まつり

演
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１
１
３
０
件
―
―
。
こ
の
数
字

は
平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
に
よ
り
判
明
し
た
、
見
附
市
の

空
き
家
の
数
で
す
。見
附
市
で
は
、

こ
の
15
年
間
で
空
き
家
の
数
は
約

１
・
５
倍
に
増
加
。
世
帯
分
離
に

よ
る
核
家
族
化
や
高
齢
者
の
施
設

入
所
が
進
む
な
ど
、
今
後
も
空
き

家
の
数
は
ま
す
ま
す
増
加
し
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

空
き
家
の
放
置
が
生
む
問
題

　

市
で
空
き
家
の
利
活
用
を
担
当

し
て
い
る
岩
崎
済
さ
ん
は
、「
維

持
管
理
が
行
き
届
い
て
い
な
い
空

き
家
の
増
加
」
に
つ
い
て
警
鐘
を

鳴
ら
し
ま
す
。

　
「
管
理
が
行
き
届
か
な
い
と
、
空

き
家
は
急
速
に
老
朽
化
し
ま
す
。

老
朽
化
し
た
空
き
家
は
資
産
価
値

も
低
下
し
、
維
持
費
用
が
家
の
価

値
を
上
回
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

解
体
す
れ
ば
修
繕
コ
ス
ト
は
無
く

な
り
ま
す
が
、
多
額
の
解
体
費
用

が
発
生
す
る
上
に
、
固
定
資
産
税

の
増
加
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

　

岩
崎
さ
ん
は
他
に
も
、
空
き
家

に
は
相
続
登
記
の
問
題
が
つ
い
て

回
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
相
続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
場

合
、
い
ざ
売
ろ
う
と
し
て
も
所
有

権
の
移
転
登
記
が
で
き
ま
せ
ん
。

登
記
の
手
続
き
に
は
、
膨
大
な
労

力
と
費
用
が
時
間
も
か
か
り
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
を
回
避
す
る
た
め

に
も
、
空
き
家
に
な
る
前
、
相
続

が
発
生
す
る
前
に
家
族
で
相
談
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
」

早
め
の
行
動
が
肝
心

　

空
き
家
に
つ
い
て
、「
早
め
の
行

動
が
肝
心
」
と
話
す
岩
崎
さ
ん
。

空
き
家
の
こ
と
で
悩
み
が
あ
れ
ば
、

放
置
せ
ず
に
専
門
家
に
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
と
話
し
ま
す
。

　
「
市
で
は
、
市
内
の
空
き
家
情

報
を
掲
載
し
て
い
る
空
き
家
バ
ン

ク
を
は
じ
め
、
不
動
産
の
専
門
家

と
と
も
に
相
談
会
も
開
催
し
て
い

ま
す
。
空
き
家
の
使
い
道
に
迷
っ

て
い
る
人
や
、
修
繕
や
荷
物
の
整

理
な
ど
に
困
っ
て
い
る
人
は
、
空

き
家
が
傷
む
前
に
、
お
近
く
の
不

動
産
会
社
や
市
の
担
当
部
署
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
」

見附市の空き家数の推移

空き家を放置し続けると…

さまざまな問題が発生！
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「
使
う
予
定
が
な
い
」「
後
で
い
い
や
」
と
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
考
え
る
空
き
家
の
利
活
用

　

高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
行
す
る
中
、
市
内
各
地
で
の
空
き
家
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
維
持
管
理
が
行
き
届
い

て
い
な
い
空
き
家
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
空
き
家
を
お
持
ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
早
め
の
利
活
用
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。　

問
企
画
調
整
課
☎
62
・
１
７
０
０
（
内
線
３
１
５
）

ま
ち
の
景
観
悪
化

老
朽
化
に
よ
る
倒
壊

火
災
や
不
審
火

不
審
者
が
出
入
り

が
出

周りに被害が出ると高額賠償になることも…

見附市 企画調整課

岩
いわさき

崎  済
わたる

  課長補佐

令和４年度 見附不動産フェア
見附不動産協会主催で、不動産に関する相談会を開催します。
空き家に関する相談も受け付けていますので、利活用を考えて
いる人や空き家のことで悩んでいる人は、ぜひお越しください。

●と　き　9 月 23日㈮ 10:00 ～ 16:00
●ところ　ネーブルみつけ
問企画調整課☎ 62-1700（内線 315）

 

中古住宅紹介サイト 豊かな住まい
見附市
公式

【掲載内容】
・登録された中古住宅の一覧
・中古住宅を購入した人たちの声
・中古住宅に関わる支援制度など

見附市が運営する公式サイト

「豊かな住まい」

宅地建物取引業者
（見附不動産協会）

「豊かな住まい」のココがポイント！

空き家に関するご相談はこちら

【危険な空き家の情報提供】
▶市民生活課☎62-1700（内線171）

【登記の相談】
▶新潟地方法務局長岡支局☎33-5511

【空き家の管理委託】
▶シルバー人材センター☎ 62-0609

仲介して契約

市では、市内の中古住宅の情報を集約した公式サイト「豊かな住まい」を運営しています。物
件情報は、サイトを通して全国の買い主に向けて発信。あなたの持つ中古物件の売買・賃貸を、
見附不動産協会と連携してサポートします。　問企画調整課☎ 62-1700（内線 315）

※宅地建物取引業者が仲介しますので、家の状態によっては掲載できない場合もあります。

年々アクセス数が増加

30,795件 （令和 3年）
サイトへの情報掲載費

無　料 

掲載物件成約率が高い

約 75％が成約 

豊かな住まい

売りたい・貸したい家を
登録してください

所有者

空き家を

売りたい売りたい
貸したい貸したい

空き家を

買いたい買いたい
借りたい借りたい

利用希望者
相談・登録

物件 PRアドバイス

仲　介仲　介

相談・利用

連　携

フェアアアアア
会を開催を開催しますします。
利活用利活用を考え考えてて
お越しお越しくださください。い。

令和元年は20,750件、令和2年は24,100
件と、アクセス数は年々増加しています。

掲載に関して、費用は一切かかり
ません。お気軽にご相談ください。

令和3年度は登録件数が23件、
成約件数が15件を記録。

事前予約不要
無料相談
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ニラたっぷりの味噌バーグ ■材料（4人分）
・豚ひき肉…300g　・卵…1個　・塩…ひとつまみと少々
・こしょう…少々    ・ニラ（細かく切る）…1束（100g）
・片栗粉…小さじ 2　・みそ…小さじ 3　･ごま油…小さじ 2

        ・トマト…1個（くし形 8等分）　
　　・コーン缶…1缶

■作り方（約20分）
❶ボウルに、豚ひき肉・卵・塩・こしょうを入れて、粘りが

　出るまでしっかり混ぜる。

❷❶にニラ・片栗粉・みそを加えて混ぜ、8等分に成形する。

❸フライパンにごま油をひき、中火で焼き色がつくまで焼く。

　ひっくり返して蓋をし、弱火で 5分焼く。

❹お皿に盛り付け、Aを添える。

【１食分の栄養価】エネルギー 233kcal　食塩相当量 1.2g

A{

・見附市イチオシの「ニラ」を美味しくたっぷり食べられます。
・ニラは、ビタミンAなどの栄養素を多く含んでいるため、
　疲労回復やがん予防に役立ちます。
・肉だねをしっかり練ってから、ニラを加えることがおいし 
　さの秘訣。お弁当にもおすすめです。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：新潟地区保健委員調理：新潟地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附健幸だより

健康運動教室で体力UP
多彩な

トレーニング
メニュー

専門職員
による
個別指導

体調に
応じて運動
を継続

参加者募集中！ 

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動　
　　　　　を禁止されていない人。※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）

●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 4,950 円
　　　　　が別途必要です。

　　　　　　        定期的な換気・手指消毒などの徹底

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※健康運動教室は、新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

主な感染症対策

ラジオ体操・ナイトウォーキング 申込み不要で、誰でも参加可能です。 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月水土 /6:30   【武道館】金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（新町交番向い） 

上記の各教室・健康づくりに参加すると、市内約80店で使用可能な商品券と交換できる「健幸ポイント」がもらえます！

会　場 武道館 見附ふれあいプラザ
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。

コース
開始時間

【月・木】※19:00（10/6㈭）　【火・金】10:00、※19:00（10/7㈮）
【水・土】※19:00（10/8㈯）

【月・木】13:30（10/6㈭）

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※19:00開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。
申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎62-9005
・健康福祉課いきいき健康係☎ 61-1370　　のいずれかへ、9/20 ㈫までに申し込んでください。

入会・再開キャンペーンを実施中です　※無料体験会も実施。詳細は市ホームページ（→QR）へ。　
・新たに運動教室に参加した人は、入会時にもらえる健幸ポイントが2倍（2000ポイント）になります。
・運動教室を再開した人には、健康グッズなどをプレゼントします。

ワクチン情報8 月 24日㈬時点
新型コロナウイルスの

問見附市新型コロナワクチンコールセンター☎ 63-5670（コロナゼロ）

４回目・3回目接種

12歳以上の初回接種（1・2回目）

オミクロン株対応ワクチン

小児接種（5～11歳）

　4月 24日までに2回目または3回目の接種を完了した対
象者に、それぞれ3回目、4回目用の接種券を送付していま
す。接種券が届いた人は、重症化予防のためにも、早めの接
種をご検討ください。
　4月 25 日以降に接種が完了した人には、10月以降に国
の方針が決まり次第、必要な接種券などをお送りします。

▶市のワクチン接種率（8/24時点）　1・2回目：89.7％　3回目：81.8％　4回目（60歳以上）：60.2％　小児接種：39.5％

●接種開始予定時期　10月半ば以降を想定
●ワクチンの種類　オミクロン株（BA.1）と従来株の両方に対応した2価ワクチン
●予定対象者　初回接種（1、2回目接種）を完了したすべての住民を想定

ワクチンの予約方法
➊ネット予約 24 時間受付
QRコード（→）を読み込んで予約。

❷電話予約 平日 9時～ 17時
新型コロナワクチンコールセンター☎63-5670

　現時点での詳細は未定ですが、市では国の方針が決まり次第、迅速に対応できるよう準備を進めています。
接種の間隔、接種券の発送時期などの詳細が決まりましたら、市ホームページなどでお知らせします。

時間が経つとワクチンの効果は低下　接種時期が来た人は早めの接種をご検討ください
　現在の感染状況なども踏まえ、3、4回目の接種時期が来ている人は、早めの接種をご検討ください。

▶ワクチン接種の規定が変わり、インフルエンザワクチンとの同時接種が可能になりました。詳細は
　かかりつけ医にご確認ください。※集団接種会場でのインフルエンザワクチン接種は行いません。

その他のワクチン最新情報（詳しくは市HPへ）

　現在、新規の接種体制は未定です。10月以降の国
の方針が決まり次第、新たに日程を設定します。

▶有効性・安全性を踏まえ、国は9月上旬から小児接種に「努力
義務」を適用予定です。接種は強制ではなく任意ですので、
効果や副反応などを考慮した上で接種をご検討ください。

　市の接種は終了しました。接種を希望する人は、県
ワクチン接種加速化センターをご利用ください。

●会場　エールワクチンセンター（リバーサイ
　ド千秋内）  ※予約方法や日程などの詳細は、
　同センターのホームページ（→QR）へ。
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ケイ山
やまだ

田さん 植栽実演会

 問みつけイングリッシュガーデン  ☎ 66-8832 / 建設課 ☎ 62-1700（内線249）

▶ハロウィンミッケとガーデンさんぽ
▶木工クラフト（有料）
▶ガーデンクイズラリー (無料 )全問正解者にプチプレゼント！
▶ホテルレアント・MEG CAFE 511 のスタッフに、「ハッピー
　ハロウィン」と声をかけた子にお菓子をプレゼント！
※体験イベント、プレゼントは数量限定です。

ハロウィンこどもＤＡＹ！

期間中は楽しいイベントが盛りだくさん！

10/10（月・祝）
\仮装してきてね/

▷ 10/2㈰・8㈯・9㈰　秋色タペストリーなどの販売
　　　　　　　　　　 （ナチュラルガーデンクラブ）
▷ 10/1㈯　見附市観光物産協会による物産販売
▷ 期間中の土日　青空マーケット手作り雑貨販売（※雨天中止）

お買い物コーナー

新型コロナウイルスの感染状況や天候により、イベントの中止や実
施内容を変更する場合があります。

体験コーナー（有料） 

▷ 10/2㈰・8㈯・9㈰　センニチコウの摘み取り体験
▷ 10/2㈰・8㈯・10（月・祝）
　　　お花を使ったワークショップ（事前申込制）　　  
※各回30分程度。

10/1㈯  14:00 ～ 15:00
みつけイングリッシュガーデンを
デザイン・監修しているケイ山田
さんの植栽実演会です。（無料）

見附市錦鯉品評会

10/9㈰  10:00 ～ 14:00
「見附市錦鯉組合」によるイベント。見附ナンバーワ
ン錦鯉を決定します。錦鯉の優雅な姿をご覧ください。

詳細は市ホームペー

ジ（→QR）、または

9月16日㈮に全世帯へ配布予定

のチラシをご確認ください。

秋のみつけイングリッシュガーデンを楽しもう！

オータムフェア開催

きまぐれ演奏会

生演奏の心地よい音楽を園内で楽しみませんか。

10/2㈰・8㈯～ 10(月・祝)  

ハロウィンの撮影スポットも！

10/1㈯～10（月・祝）　10:00 ～ 15:00
開催期間

PPICK ICK UUP　お知らせ広場P　お知らせ広場

作品提出日　9月30日㈮　午後３時～７時
　　　　　　　　 ●ところ　ネーブルみつけ

問市展実行委員会事務局（まちづくり課内）☎ 62-7801

出品が初めての人、初心者の人も大歓迎！

市展に出品してみませんか？
　10月 7日㈮～ 11日㈫に、ネーブルみつけなどで行わ
れる市内最大の美術展「第 46回市展」の作品を募集します。
出品していただいた作品はすべて展示します。募集要項は、
市公共施設または市ホームページにあります。

審査員からのメッセージ（順不同）

  日本画
栁　重榮（やなぎ　じゅうえい）
（一社）日府展理事、新潟県美術家連盟参事
　見附市展の審査に携わることは今回で２回目に
なります。いまだコロナ感染の収束は見えないです
が、皆様は日本画の制作に励んでいることと思います。
　絵は技法や約束事にこだわることなく、山や川、花や生き物など感
じたことを自分らしく表現することが大事です。そのためには構図を
しっかり決めて描くことです。個性豊かな力作に出会えることを楽し
みにしています。

  彫　刻
古川　敏郎（ふるかわ　としろう）
国画会会員、県展委員、県展無鑑査
　最近の彫刻は、私が彫刻を始めた頃とは変わっ
てきました。昔より、皆さんが彫刻を楽しんでい
ると思います。単純に上手さや技を見せるだけでなく、個人の興味や
内面を自由に形にのせることができる雰囲気が作られてきたと思いま
す。まずは作りたいものを作ってみることです。その繰り返しの中か
ら彫刻とは何かを一緒に考えていきましょう。

  書　道
狩野　芳明（かの　よしあき）
新潟県書道協会事務局長、新潟県美術家連盟常務理事　
　この度、初めて見附市展の審査を担当します。書
は本来楽しいものです。言葉を選び、紙や筆を選び、
墨を磨

す

り、その香りを感じながら筆をふるう。心豊かな時と空間がそ
こにあります。
　書を更に追究しようと思えば、学書に時間を費やし苦しいことも
多々ありますが、書が好きであり楽しいという思いが根底になければ
自己の表現は生まれません。魅力ある作品に出会うことを楽しみにし
ています。

  洋　画
田中　守（たなか　まもる）
日展会友、光風会会員
　絵を描くときは、その対象物をどんなふうに見せ
たいのかということが大切です。モチーフに対する
思いの強さがあり、そのあとに表現方法が来るのではないかと思います。
作者個々の感性のフィルターを通して現れる作品はそれぞれ独特です。
　見附市は、美術文化の振興に熱心な土地柄であり、市展も拝見してい
ますが、素晴らしい展覧会です。審査にあたり、どんな作品に出合える
のか大変楽しみであり、個性豊かな作品を期待しています。

  版　画
鈴木　晃（すずき　あきら）
日本版画協会準会員、県展委員、新潟市美術協会参事

　版画は、多種多様な技法がありますが、自分の持
ち味や表現に最も適したものを選択することが大切
だと感じています。
　今回で３回目の審査となりますが、出品者の皆様の個性的でユニー
クな作品と再会し、進化や成長などを発見できることを楽しみにして
います。

  写　真（中央審査員）
芳賀　日向（はが　ひなた）
祭り写真家、（公社）日本写真家協会会員　
　2020 年 2月、コロナ禍に突入し、すべてのイベ
ント、文化事業、写真展、写真コンテスト、私が撮
っている日本の祭りも中止となってしまいました。世界中が長くて暗
いトンネルの中にいるようでした。今、やっと光の先が見えてきそう
です。これからの日本は活性化しそうです。市展「写真の部」の会場
はジャンルを問わず「美しく残したい日本」、「希望と期待に溢れ、光
が差し込むような場面」、「明るい日本の写真」で飾りたいと思います。

  工　芸
渡邉　久意（わたなべ　ひさい）　
日展会友、県展無鑑査、新潟県美術家連盟理事、現代工
芸美術家協会本会員
　少しずつコロナ前の感覚が戻ってきたような、で
も以前とは異なるような昨今ですが、だからこそ作品を創る事によっ
て自分自身を見つめるチャンスとして欲しい。
　工芸は、さまざまな素材とそれを使いこなす技術そして感性が求め
られる点が、他の美術分野との大きな違いです。素材の特性を生かし
ながら作品に向きあってほしい。そして、あなたらしい作品をみせて
下さい。皆さんの思いが伝わってくる出会いを期待しています。
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PPICK ICK UUP　お知らせ広場P　お知らせ広場

　令和３年度および令和４年度の住民税非課税世帯などへ、１世帯10万円を支給
する臨時特別給付金の申請を受け付けています。申請期限は9月 30日㈮までです。
まだ申請手続きしていない人は、期限までに申請書類をご提出ください。
問健康福祉課☎ 61-1350

1令和 3・4年度の住民税非課税世帯
　確認書（↗）を提出してください。令和3年度の非課
　税世帯は2月4日に桃色の確認書、令和4年度の非
　課税世帯は7月1日に黄色の確認書を送付しています。
2次のいずれかに該当する住民税非課税世帯
　・令和４年１月２日以降に転入した世帯
　・令和４年１月２日以降に転入した人がいる世帯
　・未申告者がいる世帯
　※2に該当する場合は申請が必要です。該当すると

思われる世帯の人は、受付窓口までお問い合わせ
ください。

臨時特別給付金の受給対象 受給時の注意事項

令和 5年 4月採用

見附市で働く職員を募集
試験職種 採用予定 受験資格（受験する職種の受験資格をすべて満たすこと。令和5年卒業・免許資格・取得見込み含む）

消防職員

各 1名
程度

・平成5年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上を卒業。
・採用後は原則見附市に居住できる。　・聴力が正常であり、赤色、青色、黄色の識別ができる。

介護福祉士 ・昭和 58年 4月 2日以降に生まれ、介護福祉士の資格を有する。

埋蔵文化財
発掘調査員

・昭和 53年 4月 2日以降に生まれ、大学または大学院の史学科（他、これに準ずる学科）で
　考古学に関する科目を履修し、卒業または修了。かつ、発掘調査経験を有する。

看護師 2名程度 ・昭和 53年 4月 2日以降に生まれ、看護師免許を持つ。

【試験日・内容】　
●第１次試験　10月 2日㈰9:15集合（看護師・介護福祉士は8:45集合）
　▶消防職員　SPI3試験（基礎能力検査・性格検査）、作文試験
　▶看護師・介護福祉士　SPI3試験（性格検査）、作文試験
　▶埋蔵文化財発掘調査員　SPI3試験（基礎能力検査・性格検査）、専門試験
●第2次試験　10月下旬　　　●第3次試験　11月中旬
問総務課☎ 62-1700（内線 324）

給
。

申請締め切りが迫っています

住民税非課税世帯住民税非課税世帯へのへの臨時特別給付金臨時特別給付金

受験手続き
9月26日㈪まで、電子申請で
受け付けています。
詳細は、市ホーム
ページ（→QR）へ。

以下のいずれかに該当する世帯は、給付金支給の対象
外です。
　・世帯全員が課税者に扶養されている世帯
　・見附市以外の自治体からの支給も含めて、すでに
　　住民税非課税世帯等臨時特別給付金の支給を受け
　　ている世帯
　・支給を受けた世帯の世帯主であった人を含む世帯

申請受付
臨時特別給付金対策室（保健福祉センター内）
☎ 62-5800　※平日 9:00 ～ 17:00 受付

確認書見本

令和 4年春の見附市プレミアム付商品券・飲食店トクトククーポン券

使用期限を10月31日まで延長
　新型コロナウイルス感染症の急拡大を受け、令和 4
年の春に販売した「春の見附市プレミアム付商品券」「飲
食店トクトククーポン券」の使用期限を10月 31日㈪
まで延長しました。普段の買い物はもちろん、市内飲食
店のテイクアウトや出前などでも使えます。期限までに
「使って、食べて」見附のお店を応援しましょう。
問地域経済課☎ 62-1700（内線 227）

※券表面の有効期限は 8月
31 日と記載してあります
が、10 月 31 日まで、その
ままご利用いただけます。

見附のまちづくりに新たな知見を

近藤威志さんが地域力創造アドバイザーに着任
　7月 29 日、株式会社 CASE 代表の近

こんどう

藤威
た け し

志さんが見附市の
地域力創造アドバイザーに着任しました。近藤さんはこれまで、
10法人・50以上の事業を立ち上げた経験をもとに、全国各地
の自治体に助言を行っています。今回は、こうした近藤さんの実
績を踏まえ、市のまちづくりにアドバイスをいただくために、委
嘱を決定しました。　問企画調整課☎ 62-1700（内線 314）

●任期　7月29日～令和5年3月31日
●主な業務　ふるさと納税の強化や地域産業の活性化、空き家の
　利活用、移住定住促進などの幅広い課題に対し、市と協働しな
　がら解決に向けて取り組みます。

着任にあたって近藤さんは、「熱意を持って見附のまち

づくりに取り組んでいる皆さんと協力しつつ、見附の魅

力向上とともに次世代につながる取り組みを進めていき

たいです」と抱負を述べていました。

　8月上旬に下越地方で発生した豪雨災害に対し、市は被災地
に対して以下の支援を行いました。今後も、被災地からの要
請に応じて、災害支援を行っていきます。
問企画調整課☎ 62-1700（内線 312）

豪雨災害に見舞われた県内の被災地へ

応援職員や市民ボランティアを派遣

●主な支援内容　毛布100枚やビスケット3,000食分など
の支援物資を提供した他、現地での避難所運営、住家屋の
被害認定調査、給水作業などに携わる職員を派遣しました。
　※8月21日㈰、22日㈪には、市民の皆様からもご協力い
　　ただき、被災地へボランティアを派遣しました。

大雨被災地支援金を受付中
市役所1階、ネーブルみつけ、保健福祉センター、
パティオにいがたの4か所で受け付けています。皆
様のご協力をお願いします。
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8 月 10日時点 市内求人人数

615人
（求人件数：389件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

6080621 ヤマト運輸㈱見附営業所 荷物の仕分、積込み 1,000円～1,100円 3 人 ① 5:00 ～ 8:00、② 5:30 ～ 8:30

10020-
11917721

㈱ヤマダデンキ
店舗スタッフ
（テックランド見附店）

950 円～ 1,150 円 2 人 10:00 ～ 20:00 の間で 7時間程度

6071421 ㈲ハッピー自動車整備工場 事務スタッフ 900 円～ 1,000 円 1 人 8:45 ～ 13:45

15020-
11140921

紺商㈱
教室スタッフ

（スクール IE 校）
900 円 1人 14:00 ～ 21:00 の間で 6時間程度

6161921 大虎運輸新潟㈱ 夜間業務員 860 円～ 900 円 1 人
① 17:30 ～ 1:00、② 1:00 ～ 8:30、
③ 8:30 ～ 17:30

フルタイム（求人人数：４３０人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：１８５人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

6901921 ㈱スノーピーク 総務 380,000 円～ 460,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30

20010-
13580121

㈱本久
浴室管理・フロント厨房業務
（みつけ健幸の湯ほっとぴあ）

200,000 円～ 300,000 円 1 人
7:00 ～ 23:59 の間で
8時間程度

6792021 ㈱池田機工 精密板金加工員 200,000 円～ 300,000 円 3 人 8:30 ～ 17:40（変形※）

6747321 ㈲中澤鉄工所 機械加工職人 200,000 円～ 250,000 円 1 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

6823821 山柴繊維㈲ 機械調整員 185,000 円～ 200,000 円 1 人 8:30 ～ 17:15（変形※）

見附の積極採用企業

このページは、8月 10 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

越後交通　株式会社

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

職種 給与 人数 就業時間

コミュニティバス運転手
（契約社員）

日給8,700円 +諸手当

（月23日程度勤務）
3人

5:30 ～ 22:00 の間で
7時間程度

【会社紹介】　見附市コミュニティバスの運転手として、地域のために活躍しませんか。運転
業務研修や、大型二種免許取得の助成制度がありますので、未経験者のチャレンジも大歓迎。

運転が好きで地域に密着した仕事がしたい人を募集しています。女性ドライバーも活躍中 !

【勤務地】嶺崎 2-4-28
問越後交通㈱  ☎ 29-1113、 28-
2160、 somu@echigo-kotsu.co.jp

PPICK ICK UUP　お知らせ広場P　お知らせ広場

●参加資格　市内在住または市内に勤務し、コースを完歩できる。
●参加費　1人500円（未就学児は無料）
●持ち物　マスク、タオル、雨具など
●コース　各コースの詳細は、9月上旬に市内公共施設
　などに設置する要綱または総合体育館ホームページ　（ →QR）へ。
●申込み　9月 20日㈫までに総合体育館、今町地区体育館、ネー
ブルみつけにある申込書に参加費を添えて各施設へ。

みんなで歩いて健幸になろう

見附ウォーキングまつり 2022 10/2㈰
9:00 ～ 13:00

参加者には完歩証、記念バッ
ジ、飲み物、おにぎりの配布
あり。マスクの持参・歩行中
の間隔確保にご協力ください。

　自分の体力に合った距離のコースを選べるので、初めての人でも安心して参加で　自分の体力に合った距離のコースを選べるので、初めての人でも安心して参加で
きます。当日は親子で楽しめるニュースポーツ体験会や、ガラポン大抽選会も行いきます。当日は親子で楽しめるニュースポーツ体験会や、ガラポン大抽選会も行い
ます。一緒に歩いて健康づくりをしませんか。　問総合体育館☎62-3661ます。一緒に歩いて健康づくりをしませんか。　問総合体育館☎62-3661

県民・県内事業者などを対象に

自転車保険の加入が義務化
　自転車事故の被害者を保護するため、県民を対象に10月 1日から自転車
保険の加入が義務化されます。自転車事故の加害者になると、高額な賠償金
を支払う可能性があります。万が一の事故に備え、自転車を利用している人・
事業者は、自転車損害賠償責任保険などに加入しているか確認し、未加入の
場合は加入をお願いします。　問県総務部県民生活課☎025-280-5136

男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の区別のな
い道路で歩行中の女性（62歳）と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折などの重症を負い、
意識が戻らない状態となった。

自転車事故で9,521万円の賠償が発生した事例

加入が必要な保険・共済
自転車の運行によって他人の生命
または身体を害した際に損害を賠
償できる保険または共済。
詳細は県ホームぺ―ジ
（→QR）へ。

市役所での記念撮影に

１階入口付近にフォトスポットを新設
　みつけイングリッシュガーデンのバラをプリントしたフォトスポッ
トを、市役所1階に設置しました。婚姻届の提出や、市への転入、お
子さんと一緒に来庁した際の記念撮影に、ぜひご活用ください。
問市民生活課☎62-1700（内線144）

●利用時間　8:30～ 17:15（平日）
●設置場所　市役所1階の正面入口から入って右手側
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まちの話題
town topics

対象者には案内状を送付しますので、期日までに参加
の可否を返信してください。※対象者で案内状が届か
ない人は申込みフォーム（→QR）
から参加の可否を回答できます。
問企画調整課☎62-1700（内線316）

今年度30歳・31歳になる学年の大同窓会も開催

　

懐かしの旧友と再会　市内 4中学校の卒業生を対象に「見附市 30歳の大同窓会」を開催

全国大会で市内出身選手が躍動　ソフトテニス女子個人で入澤・本間ペアが全国 3位

　8月 14 日、見附市 30 歳の大同窓会がイングリッ

シュガーデンホテルレアントで開催され、令和 2年

度に 30 歳を迎えた 41 人が旧友との再会を楽しみま

した。

　見附市30歳の大同窓会は、30歳という節目に「ふ

るさと見附」の良さやつながりを共有するために、各

世代の実行委員が主催し、市が共催として協力。当日

は感染症対策を講じた上で、市のPR動画の上映や、

記念撮影や豪華景品の当たる抽選会などを行いました。

　会場には、各中学校の卒業アルバムも設置。参加者

はイベントを楽しむ傍ら、アルバムを片手に中学時代

の思い出話に花を咲かせていました。

　実行委員長の池
いけだりょう

田亮さん（市野坪町）は、「30 歳

の節目としては 2 年遅れでしたが、無事に開催で

き、懐かしい顔ぶれが多く集まってくれてよかった

です。今回来ることができなかった人も、またこう

いった機会があれば、ぜひ参加してほしいと思いま

す」と話していました。

8月 4日、小学生の時に在籍していたス
ポーツ少年団で結果を報告した2人。団
員から手作りのメダルを受け取った2人
は当時を振り返り、「技術だけでなく、普
段の礼儀や人として正しくあることの基
礎を教えてもらいました。団のスローガ
ンである『正しく強く』の姿勢は、今も
大切にしています」と話していました。

30歳 31歳

　7月末に行われた全国高等学校総合体育大会・女子ソ

フトテニス個人の部で、入
いりさわ

澤瑛
え ま

麻さん・本
ほんま

間友
ゆ り な

里那さん（北

越高校・市内出身）が、強豪を退け見事3位に入りました。

　小学 1 年生から約 12 年間ペアを組んでいる 2 人。

高校進学後に「日本一」を目標に掲げ、毎朝始発電車

で学校に通い、夜遅くまで練習に取り組むなど、努力

を積み重ねて技術を磨いてきました。今大会では、優

勝候補のペアに競り勝つなど活躍しましたが、準決勝

で惜しくも敗退。敗れはしましたが、ペアを組んでか

ら最高成績となる全国 3位に輝きました。

　入澤さん（写真左）は「友里那はまじめで頼れる存在。

2人でここまで戦えてよかったです」と話し、本間さん（写

真右）も「瑛麻にはいつも引っ張ってもらっています。高

校最後にいい結果を出せてうれしかったです」と、お互い

の健闘を称えていました。今後は、ジュニアオリンピック

（9月）や皇后杯（10月）にも出場を予定。2人は「今度

こそ全国1位を取ります」と、リベンジを誓っていました。

夏休みにたくさんの貴重な体験を　わくわく体験塾

環境を守るために自分たちができることを考える　エコアクション in みつけ 2022

　普段学べない分野を小学生に体験してもらおうと、学校や市民団体、企業

などが講座を開設する「わくわく体験塾」が、夏休み期間中に開催されました。

　伝統文化やスポーツ、工作、科学体験など約130の講座に、市内小学校・

特別支援学校（小学部）に通う子どもたち約2,000人が参加。子どもたちは

さまざまな講座を通して、夏の思い出作りを楽しんでいました。

　今年度の体験塾では、市内の市民団体・NPOなどが主催の講座も約70件開

催されるなど、地域一体で子どもたちを育てる取り組みが進められています。

　8月 7日、ネーブルみつけでエコアクション inみつけ

2022が開催され、親子連れなど約1,800人が来場しました。

　当日は、企業や市民団体が29か所の展示ブースを設置。

エコやSDGsをテーマにした取り組みなどをクイズやゲーム

を交えながら紹介しました。

　親子で参加した椛
がわざわ

澤友
ゆ か

香さん（本所１）は、「余ったお米か

らできるクリアファイルなど、知らなかったことがたくさんあ

りました。子どもたちもペットボトルからできる空気砲や発電

体験を楽しんでいで、エコについて身近に感じることができま

した。今後は日常生活の中で、自分たちにできることを意識し

て行動していきたいと思います」と話していました。

1走る、跳ぶ、投げるなど、運動能力の
発達に必要な基本動作を身につけるため
の新しいスポーツ「ヘキサスロン」　2キ
ヤノントッキ㈱では会社見学と３Dキャ
ドを使ってキャラクター操作を体験　3
昔ながらの機織り機を使ってオリジナル
のタペストリー作りに挑戦　4普段は入
ることができない市長室で、市政につい
て稲田市長と意見を交わす子どもたち

1 2
3 4
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Information

見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限
●下水道受益者負担金・分担金
 　9月30日㈮

健
　
康
9月は「がん征圧月間」　
いつもの暮らしにがん検診を

●対象者　次のすべてに該当する人
・中学3年生以下の子どもが3人以上
いる

・市内に住所を有する（市外の学校に
通学している場合も可）

・学校給食費の滞納がない
・生活保護、就学援助の認定、就学奨
励費などにより、学校給食費相当額
の給付を受けていない

●補助額　対象となる子どもの人数か
ら2人を引いた人数分の給食費（市
の年間学校給食費相当額が上限）

※例えば、中学3年生以下の子どもが
3人いる場合は、1人分を補助。

●申込み　9月上旬に各学校を通じて
申請書を配布します。必要事項を記
入し、各学校・教育総務課・学校給
食センターのいずれかへ提出して
ください。

※申請書は毎年提出してください。
※市外の学校に通学している場合は、
市ホームページ(→ QR)から申請書
をダウンロードするか、
学校給食センターにお
問合せください。

問学校給食センター☎62-2244

子
育
て
【多子世帯対象】
学校給食費を補助します

　国民の2人に1人ががんになり、3人
に１人ががんで亡くなっています。初
期のがんは自覚症状がなく、定期的に
検診を受診して早期発見につなげるこ
とが重要です。
　早期に適切な治療を受ければ、体へ
の負担を少なくすることができ、生存
率も高くなります。この機会に、ぜひ検
診の受診をご検討ください。
●受診可能ながん検診　
※年齢基準日：令和5年3月31日
●胃がん検診　
▷対象　19歳以上
▷内容　問診、胃部レントゲン撮影

（バリウムによる検査）
▷料金　1,000円※70歳以上無料
●大腸がん検診
▷対象　19歳以上
▷内容　検便（便潜血検査）2日法
▷料金　500円※41歳・70歳以上無料
●子宮頸がん検診
▷対象　19歳以上で令和3年度に市の

検診を受けていない女性
▷内容　問診、視診、細胞診
▷料金　600円（車検診）、1,700円（施

設検診）
 　　　　※21歳・70歳以上無料
●乳がん検診
▷対象　40歳以上で令和3年度に市の

検診を受けていない女性
▷内容　問診、マンモグラフィ
▷料金  （車検診）40～49歳 1,200円
　　　　　　      50～69歳 700円
　　　 （施設検診）40～49歳 1,300円
　　　　　      　    50～69歳 800円
　　　　※41歳・70歳以上無料
●申込み・問　
　各検診は完全予約制です。健康福
祉課（☎61-1370）へ電話、
または予約サイト（→QR）
でお申し込みください。

保険証がオレンジ色に変わります
　新しい保険証は10/1
㈯から有効で、申請手続
きは不要です。保険証は、
9月中旬に送付しますが、
10月になっても届かな
い場合や記載事項に誤りがある場合は
ご連絡ください。
窓口負担が2割になる人への配慮措置
　3割負担対象者を除き、10/1㈯から
一定以上の所得のある人は医療費の窓
口負担割合が2割となります。
●配慮措置　令和7年9月30日までの
3年間は、外来医療について、1か
月の窓口負担増加額の上限が3,000
円になります。（※入院医療費は対
象外）

▷同一医療機関での受診
　上限額に達すると、窓口での支払い
がなくなります。

▷複数医療機関での受診
　差額を「高額療養費」として後日払
い戻します。

●申請方法　申請は基本不要。ただし、
2割負担対象者で、振込口座が未登
録の人には、新潟県後期高齢者医療
広域連合から申請書を9月下旬に送
付します。

※制度の詳細は、7月に送付してある
保険証に同封の「令和4年度 後期高
齢者医療制度のしおり」をご確認く
ださい。

・保険証について…4～5ページ
・配慮措置について…20ページ
問健康福祉課☎61-1380
※保険料については、税務課（☎内線
122）へ。

そ
の
他
後期高齢者医療制度の保険証更新と
窓口負担2割の人への配慮措置

　近年、猫の飼い方に関する苦情や相
談が多く寄せられています。猫を飼う
際は、周りへの配慮を忘れず、以下の
マナーを守って飼育しましょう。
・室内で飼育する
・不妊去勢手術をする
・野良猫への無責任なエサやりはやめる
・マイクロチップ、迷子札をつける
問市民生活課☎内線172

そ
の
他
猫はマナーを守って
飼いましょう
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アルカディア ギャラリーみつけ

対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員

☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～22：00／入館無料

☎63-5321／開館時間 9:00～21:45（休館：9月20日㈫）
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

マスクを着用
して来場する

体調がすぐれない
場合は来場を控える

11/２7㈰  13:30開場  14:00開演

ジャズ＠アルカディアオーケストラ
定期演奏会 ーGroovin' Highー

日本、ウクライナ、ベトナム、イタリアなどの演奏家によるコンサート。
ピアノ、ヴァイオリン、チェロ、声楽などの演奏をお楽しみください。

発売中

国際音楽交歓コンサート
10/7㈮  18:15開場  19:00開演
     大ホール（全席自由）　入場無料（要整理券）
※市内在住、在勤者はアルカディア窓口で整理券配布（1人に付き4枚
　まで）。予定枚数に達した時点で配布終了。未就学児入場不可。

9/23㈮発売

整理券配布
9/26㈪まで

はじめての落語
９/２５㈰  13:15開場  14:00開演
     大ホール（全席指定）
　  一般2,500円、中学生以下500円
　 ※4歳以下入場不可。当日券はそれぞれ500円増。

落語ブームをけん引する人気と実力を兼ね備えた、林家たい平の噺
はなし
に

加え、寄
よせ
席のお囃

はやし
子などを交えて「落語のイロハ」を知る講座付きの落

語会です。（助成：令和4年度文化庁文化芸術創造拠点形成事業）

【出演】椎
しいなゆたか
名豊クインテット、ジャズ＠アルカディア　

　　　 オーケストラ

   大ホール（全席自由） 
   一般2,000円、25歳以下1,000円
　※未就学児入場不可。当日券はそれぞれ300円増。

世界的ジャズピアニストの椎名豊が音楽
監督を務めるジャズ＠アルカディアオー
ケストラの演奏会。ビッグバンドジャズの
迫力、音色の豊かさをお楽しみください。

【出演】林
はやしや
家たい平

へい
、 林
はやしや
家はな平

へい
、 春
しゅんぷうてい
風亭 一

いちはな
花、  稲

いなばちあき
葉千秋、 古

ここんていきくいち
今亭菊一

9/29㈭～10/１6㈰ 

9/3㈯～10/2㈰ 
1０：00～１8：00

※10/7～11は9：00～21：00

2Fフロア・常設展示室
（入場受付は17:30まで）

20代を県内で過ごし、現在国内外で
活躍する画家の展覧会を開催。家族
の肖像や新潟にゆかりある人などを
描いた鉛筆画の大作や、初期の油彩
画・彫刻を2階フロアにて有料展示し
ます。常設展示室では、鉛筆画小品な
どの展示を行います。

木
きのしたすすむ

下晋展　明日へ

市展の中央審査員芳
は が

賀日
ひ な た

向氏の展覧会を開催。日本・世界の祭りを
長年取材する写真家の作品をお楽しみください。

第46回見附市展
中央審査員作品展

『耳で見る』

『流
るろう
浪』

芳賀日向氏

一般500円、高校生以下無料、障
害者手帳・療育手帳所持者およ
び一部介助者は無料（受付でご
提示ください）

見附の作家たち展
2022　Vol.2
9/１7㈯～25㈰
展示室1（最終日は15:００まで）

市内で創作活動を行う美術作家のグループ展。

出品作家：小
お ぐ ら

倉美
み さ

砂（書）、藤
ふ じ た

田美
み ゆ き

由紀（彫刻）、山
やまぎし

岸早
さ な え

苗（洋画）

「見附の作家たち展2022 
vol.1」会場の様子

展示室１（最終日は17：００まで）

【映像上映も実施】会期中は、モデルとなった最後の瞽
ご ぜ

女小
こばやし

林ハル
の瞽女唄映像（毎日）、山

や ま だ

田太
た い ち

一・村
む ら た

田喜
き よ こ

代子との対談会映像（隔日）
も上映します。

会

会

会

会

会

会

￥

￥

￥
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　広告物は、町ににぎわいや活気をも
たらす反面、無秩序に氾濫すると、景
観を損ねてしまうなどの恐れがありま
す。また、管理がおろそかになると、落
下事故などが発生する危険もあります。
　市内で屋外広告物を設置する場合は、
あらかじめ建設課にご相談いただき、
申請をお願いします。
問建設課☎内線247

そ
の
他
屋外広告物の設置には申請が
必要です

　近年頻発する大地震での被害を最小
限にするため、市では昭和56年5月31日
以前に工事をした木造住宅を対象に、耐
震化に向けた耐震診断費・耐震設計費・
耐震改修工事費の一部を補助します。
補助金に関する資料の展示・配布
　各種補助金や耐震促進に向けた資料
を展示・配布しています。是非ご活用
ください。
●日時　9/16㈮～25㈰9:00～21:45
●場所　ネーブルみつけ
問建設課☎内線250

そ
の
他
耐震診断費・設計費・改修工
事費の一部を補助します

有料広告

　重要な栄養素や簡単な調理法など、
血糖値をコントロールするためのポイ
ントを楽しく学びませんか。
●日時　10/5(水)10:00～12:30
●場所　ふぁみりあ
●講師　山

やまかわ

川  琴
こ と え

栄氏（管理栄養士）
●メニュー　寒天入りごはん、ダイ
エットしゅうまい、カラフル蒸し野
菜、みそミルクスープ、かぼちゃヨ
ーグルト

●参加費　1,000円
●持ち物　エプロン・三角巾・マスク・
布巾3枚・手拭きタオル・筆記用具

●定員　12人
●申込み・問　9/28㈬までにふぁみ
りあ（☎62-1915）へ。※締め切り
後はキャンセル料（参加費）あり。

●対象　10月1日時点で生後6か月～
小学6年生の市民

※対象者には9月中旬頃に助成申請書
を郵送します。届かない場合は、こ
ども課までご連絡ください。

※期間中に生後6か月を迎える対象者
には、順次助成申請書を郵送します。

●内容　接種1回につき、1,000円を
助成（年度内１人2回まで）

●期間　10月1日～令和5年3月31日
問こども課☎内線446

子
育
て
子どものインフルエンザ
予防接種費用を助成

　市民団体が取り組む活動の経費を一
部補助します。
●補助対象　次のすべてを満たす団体
・主な活動拠点が市内
・構成員が5人以上で、過半数が市民
・政治、宗教、営利活動が目的ではない
●対象事業　
▷ステップアップ事業
　地域の課題を解決するための環境
整備などを行う事業（カーブミラー
や注意喚起のための看板設置など）

●補助金額　
　対象経費の1/2以内で上限5万円
　※1年度につき1団体1回まで。
●申込み・問　9/30㈮までに、市の
ホームページ（→QR）に
ある申請書と必要書類
をまちづくり課（☎62-
7801）へ。

※申請が予算額に達した時点で受付を
終了させていただきます。

募

集
活発な市民活動を応援！
「市民活動支援補助金」追加募集

募

集
【大人の食育講座】
簡単レシピで高血糖予防

　市民アンケートは、市が市民の皆さ
んの声を集め、まちづくりに活かすた
めに、2年に1度行っています。無作
為に選ばれた18歳以上の市民1,000人
を対象に、アンケート用紙を9月上旬
に郵送します。届いた人は期限までの
回答にご協力ください。
●回答方法　郵送またはオンライン
●回答期限　9/30㈮
問企画調整課☎内線315

そ
の
他
まちづくり市民アンケート
にご協力をお願いします

23日(金・祝)
●ウオロク見附店　
▷受付時間　10:00～12:00、
　　　　　　13:30～16:00
問健康福祉課☎61-1350

そ
の
他
9月の献血日程

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

　講話と調理実習を通して、みらいの
健康へつながる食卓について学べます。
参加者には、みらい市場で使える「お
買物券100円分」をプレゼントします。
ぜひ、ご参加ください。
●日時　9/29(木)10:00～12:30
●場所　保健福祉センター
●講師　岩

いわふち

渕智
ともひろ

博氏(会席仕出し魚龍
代表)

●メニュー　ごはん、鮭ときのこのホ
イル焼き、ヘルシーポテトサラダ、
オニオングラタン風スープ

●参加費　1,000円
●持ち物　エプロン・三角巾・マスク・
布巾3枚・手拭きタオル・筆記用具

●定員　16人
●申込み・問　9/21㈬までに観光物
産協会 （☎89-6277）へ。締め切り
後はキャンセル料（参加費）あり。

※詳しくはホームページ
（→QR）をご覧ください。

募

集
【学び座 みらいの食卓】
～バランス食と地消を楽しむ～

　突然のけがや病気、災害などに備え、
正しい応急手当を学べます。
●日時　9/3㈯10:00～13:00
●場所　PLANT5見附店
●内容　応急手当、救急クイズ、AED
体験、放水体験、消防車両展示

※新型コロナウイルス感染状況によっ
ては、縮小または中止の場合があり
ます。

問消防本部☎62-7713

催
　
し
救急フェアを開催します

　市内で活動する美術家、美術愛好家
たちの作品をぜひご覧ください。入場
無料です。
●会期　10/7㈮～11㈫ 9:00～20:00
　　　 　※最終日は17:00まで
●会場　ネーブルみつけ（一般公募）、
ギャラリーみつけ（審査員・委嘱・
無鑑査）

●部門　日本画、洋画、版画、彫刻、
工芸、書道、写真

市展審査員による作品講評会
　審査のポイントを解説します。
▷10/2㈰　17:00～18:00
市展アドバイザーによる作品鑑賞会
　市展出品作品を題材に、作品鑑賞や
制作のポイントなどを解説します。
▷10/8㈯　13:00～16:00（部門によ
り時間帯が異なります）

※会場は、いずれもネー
ブルみつけ、申込み不
要。詳しくは、市ホー
ムページ（→QR）をご確認ください。

問市展実行委員会事務局（まちづくり
課内）☎62-7801

催
　
し
市内最大の美術の祭典
第46回市展を開催

●利用開始日　9/1㈭
●対象　水道料金・下水道使用料の納
付（農業集落排水処理施設使用料含む）

●支払方法　対応するスマホ決済アプ
リで、納入通知書に記載のバーコー
ドを読み取ってお支払いください。

※お支払い手順など詳しい操作方法は、
各アプリ会社のホームページをご
確認ください。

●注意事項　
・納付手数料は無料ですが、通信料は
個人負担です。

・領収書は発行されません。各アプリ
内の支払履歴からご確認ください。

・お支払い後も領収印の無い納入通知
書がお手元に残ります。二重に納付
しないようご注意ください。

問上下水道局☎内線206

そ
の
他
水道料金などのスマホ決済サービス
にd払いとFamiPayを追加

●対象　令和5年4月に新しく小学校
に入学するお子さん（平成28年4月2
日～平成29年4月1日生まれ）

●日時・場所(いずれも13:30～)　
日  時 場  所
9/20㈫ 田井小
9/26㈪ 上北谷小
9/27㈫ 新潟小
10/4㈫ 見附第二小、名木野小
10/5㈬ 今町小
10/7㈮ 葛巻小
10/12㈬ 見附小

※実施通知書が届いていない場合は、
学校教育課へご連絡ください。

問学校教育課☎内線432

子
育
て
小学校入学予定者の
健康診断を実施

　令和6年4月1日から民営化を予定し
ている名木野保育園、和楽保育園、漆
山保育園の移管を希望する法人が公開
プレゼンテーションを行います。申込
み不要で誰でも傍聴できます。
●日時　10/13㈭
※スケジュールの詳細は後日、市ホー
ムページに掲載します。

●場所　アルカディア
問こども課☎内線441、442

そ
の
他
保育園の民営化に伴う移管先法人
の公開プレゼンテーションを開催

　モノに振り回されず、自分に合った
持続可能な片付け術を学べる講座です。
思考や感情を整理し、理想の生き方や
暮らし方について考えてみませんか。
●日時　10/15㈯10:00～12:00
●場所　ネーブルみつけ
●講師　森

もり

真
ま り

理氏 (二級
建築士、ライ
フオーガナイ
ザー) 

●定員　30人(申込順) 
●参加費　無料
●託児　生後6か月以上の未就学児を
無料で預かります。10/10㈪までに
予約してください。※先着5人

●申込み・問　まちづくり課☎62-
7801

募

集ココロとモノの片付け術講座
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　定年後の生きがい・健康維持のため、
センターに入会しませんか。
※60歳以上の人が対象です
●シルバー人材センター会場　
　9/14㈬、10/12㈬いずれも9:30～
●今町公民館会場　
　9/21㈬、10/19㈬いずれも9:30～
女性限定入会説明会
●日時　9/21㈬10:00～
●場所　ネーブルみつけ
問シルバー人材センター☎62-0609

 ◆シルバー人材センター
生きがい就業相談会

●日時　9/30㈮14:00～
●場所　見附市役所
●対象者　見附市議会議員一般選挙
（10/23㈰執行予定）に立候補を予定
している人

●内容　立候補届出に必要な書類の配
布、手続きや選挙運動の留意事項に
ついての説明など

※投票についての詳細は、10/７㈮に
全戸配布する「選挙特集号」でお知
らせします。

問市選挙管理委員会☎内線493・497

そ
の
他
見附市議会議員一般選挙
立候補予定者説明会を開催

①期日前投票の立会人
●期日　10/17㈪～22㈯8:30～20:30
●場所　ネーブルみつけ
●報酬　9,600円/日
●募集人数　12人
②当日投票の立会人
●期日　10/23㈰7:00～20:30
●場所　原則、ご自身がいつも投票し

ている投票所
●報酬　10,900円/日
●募集人数　40人
①・②共通
●応募資格　選挙権のある人
●仕事内容　見附市議会議員一般選挙
（10/23㈰執行予定）で、投票が公正
に行われるよう、有権者を代表して
選挙に立ち会います。

●注意点　
・応募者多数の場合は抽選。結果は、
10月上旬に応募者全員へ通知します。

・報酬から規定の所得税を源泉徴収し
ます。

・食費・交通費は支給されません。
●申込み　9/22㈭までに市ホームペ
ージ、選挙管理委員会（市役所内）、
ネーブルみつけ、各公民館、ふるさ
とセンターにある申込書を記入の
上、各窓口へ持参または選挙管理委
員会へFAX、メールで提出してく
ださい。

問市選挙管理委員会☎内線497、
61-3013、 senkyo@city.mitsu
ke.niigata.jp

募

集
見附市議会議員一般選挙の
投票立会人を募集します

読
者
の
声

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
広
報
み
つ
け

8
月
号
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
は
裏
表
紙
中
段
に
）

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
特
集
が

あ
り
ま
し
た
が
、
休
日
に
バ
ス
で

の
ん
び
り
と
市
内
一
周
す
る
の
も

楽
し
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
50
代
）

編
集
か
ら
▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

は
ワ
ン
デ
ー
パ
ス（
大
人
２
０
０
円
、

子
ど
も
１
０
０
円
）
も
あ
り
ま
す

の
で
、
市
内
を
回
る
の
に
便
利
な

ツ
ー
ル
で
す
よ
ね
。
ま
だ
ま
だ
暑

い
日
が
続
き
そ
う
な
の
で
、
熱
中

症
に
気
を
付
け
つ
つ
、
ぜ
ひ
市
内

の
お
で
か
け
を
楽
し
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

●
ほ
っ
と
ぴ
あ
、
６
周
年
な
ん
で

す
ね
！　

見
附
市
在
住
で
す
が
ま

だ
一
度
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
機
会
に
行
っ
て
み
た

い
で
す
！（
30
代
）

編
集
か
ら
▼
ぜ
ひ
！　

ほ
っ
と
ぴ
あ

は
お
風
呂
だ
け
で
な
く
、
岩
盤
浴
や

サ
ウ
ナ
な
ど
も
備
え
て
い
ま
す
。
ご

家
族
や
ご
友
人
と
一
緒
に
、
ほ
っ
と

ぴ
あ
で
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

の
バ
ス
停
も
施
設
前
に
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
で
の
お
で
か
け
に
も

お
す
す
め
で
す
。

こ
の
他
26
通
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　市内企業の新人・若手社員を対象に、
ビジネススキルやモチベーションの向
上を図る合同研修会を開催します。
●対象　市内企業の令和4年度新人社
員・社会人経験3年以内程度の若手
社員（おおむね10～20代）

●日時　10/12㈬9:15～17:00
●場所　見附市役所
●内容　
・組織人としての心構え
・確かなビジネスマナーを身につける
・仕事におけるコミュニケーションの
質を上げる

・今後に向けての目標設定
・見附市の紹介
●講師　岡

お か だ

田美
み え

栄氏（キャリアドバンス）
●参加費　無料
●定員　30人（先着順）
●申込み・問　9/30㈮までに地域経
済課（☎内線231）へ。

募

集
新人社員合同研修会
参加企業を募集

　健(検)診の各対象者で、7月末時点で
未受診の人に案内を送りました。受診
してお口の健康維持に役立てましょう。
歯周病検診
●対象　令和5年3月31日時点で30・

40・50・60・70歳の人
●料金　300円（70歳の人は無料）
後期高齢者歯科健診
●対象　令和5年4月1日時点で76・

80歳の人
●料金　無料
各検診共通
●実施期間　11/30㈬まで
●内容　歯と歯ぐきのチェック、ブ

ラッシング指導など
●実施医療機関　市内または中之島地
区の指定歯科医院（要予約）

問健康福祉課☎61-1370

健
　
康
歯周病検診・後期高齢者
歯科健診を受診しましょう

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

この詩を書いた頃の宰の日記に、17年生きて
きて靴をはいていた時間より布団に触ってい
る時間が圧倒的に多いことに驚く記述があり
ます。歩け！オサムちゃん！負けるな！オサム！
●出  典　思潮社『矢沢宰詩集―光る砂漠』

有料広告

新潟

宝くじ公式サイトで
発売中！

宝くじの収益金は、私たちの街の公共事業等に
役立てられています。

　公的年金などの収入やその他所得額
が基準以下の人は、年金生活者支援給
付金を受け取れます。
●対象　以下のいずれかに該当する人
▷65歳以上の老齢基礎年金受給者で、
次のすべてに該当している人
・請求者の世帯員全員が市県民税
非課税

・前年の年金収入額とその他所得
額の合計が88万1200円以下

▷障害基礎年金・遺族年金受給者で、
前年の所得額が472万1000円以下

●請求手続き　
▷4月1日時点での年金受給者　
　日本年金機構から9月頃に案内が届
きます。同封のはがきに必要事項を
記入し、返信してください。

※すでに同給付金を受給していて、今
年度も対象に該当している人は自
動更新のため申請不要です。

▷4月2日以降からの年金受給者　
　年金の請求手続きと併せて、年金事
務所または市民生活課で請求手続
きをしてください。

問三条年金事務所☎0256-32-2820
　または給付金専用ダイヤル☎0570-
05-4092

 ◆【年金受給者対象】所得が一定以下
の人に給付金を支給します

●会期　9/10㈯～15㈭9:00~21:45
　※初日のみ11:00から
●場所　ネーブルみつけ
●展示作品　全入賞作品および、入賞
作品以外で展示希望の作品

問(一社)見附市観光物産協会
　☎89-6277

 ◆いいとこみつけ!!
写真コンテスト2022作品展

　ウェブ開催の企業説明会に参加した
り、自分のやりたいことでITを活用し
たりするために、Z

ズ ー ム

oomの利用方法を
学んでみませんか。1人1台パソコンを
操作して、使い方を基礎から学びます。
※パソコンは会場で用意しています。
●日時　10/5㈬  ①10:30～12:30
　　　　　　　　②13:30～15:30
●場所　アルカディア
●参加費　無料
●定員　各回15人（先着順)
●講師　宗

むなかた

形薫
かおる

氏(㈱エム･エスオフィス)
●申込み・問　9/15㈭～9/27㈫に
みつけ生涯現役促進協議会(☎89-
5695)へ。※受付は平日9:00～17:00。

 ◆IT活用セミナーの参加者を募集

●対象者　個人事業者で消費税の免税
事業者

※開催日時・場所につい
てなど、詳細は国税庁
ホームページ（→QR）を
ご確認ください。

問三条税務署個人課税第一部門
☎0256-32-6213

 ◆【令和5年10月開始】インボイス
制度に関する説明会を開催

　統計調査員が、対象世帯を訪問し、
就業・不就業の調査を行います。結果
は、雇用や経済政策などに活用されます。
問地域経済課☎内線231

そ
の
他
【9月下旬から】就業構造
基本調査にご協力ください
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一人で悩まず
困ったら相談

種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康・心 保健師・心の相談員による健康や心の
相談 月～金曜日 9:00～16:00 健康の駅（保健福祉センター）

健康の駅

 
※保健福祉センター1階ロビーへ一時的
に移設しました。相談対応のみで、交流
や体験は休止しています。

☎ 62-7835

心の専用相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 14日㈬まで 9/17 ㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:30～17:15 見附市役所１階市民生活課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

9/16㈮、10/7㈮ 13:00～15:00 中央公民館
健康福祉課
☎ 61-13709/28 ㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

法律 一般 （要予約）弁護士による法律相談 9/13 ㈫、27㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700
（内線 151）

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか

※9/21㈬は見附市役所4階で実施 ☎ 38-0456
9/21 ㈬ 13:30～15:40

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。
※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。

●図書館　月曜日、第2金曜日は休館※祝日は除く
●ネーブルみつけ　9/28㈬は17:00閉館　●ほっとぴあ　9/6㈫は休館

施設のお知らせ

●火災　6件（2）　　●救急　973件（－66）
   ※火災・救急情報の速報は☎ 63-3131 へ　　

●交通事故　9件（－4）
●交通事故死者数　0人（ ±0）

発生状況（令和 4 年1月1日～7月31日）

※（　）は対前年比

●人口　39,179（－473）　　
　▷男　19,121（－189）　▷女　20,058（－284）
●世帯　15,202（19）

人口のうごき ( 令和 4 年 8月1日現在）

※（　）は前年同月比

休日の窓口（市民生活課：市役所1階）

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　戸籍証明、住民票証明、印鑑証明、印鑑登録、パスポート（受け

取りのみ）　※マイナンバーカードでコンビニから住民票の写し
などを取得可（各種条件あり、毎日6:30～23:00）。

こどもおでかけこどもおでかけ
とと 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 447）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1 歳 6か月児健診 令和 3年 3月生 9月 16日㈮

13:00～13:15 保健福祉
センター

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。

3 歳児健診 平成 31年 4月生 9月 30日㈮
母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの尿・
目と耳のアンケート・バスタオル　
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。

2 歳児歯科健診（希望制） 令和2年6～8月生 9月 27日㈫ 13:00～13:15 保健福祉
センター

母子手帳・オムツ・バスタオル・着替え等
※対象者には、事前にご案内の往復はがきを送付します。
※感染リスクを減らすため、保護者の歯科健診は行いません。

4 か月児健診  医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

オンライン離乳食教室
（ZOOMで開催）

令和 4年 1 月生 9 月 8 日 ㈭

13:30～14:30
自宅または
保健福祉セ
ンター

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」・
離乳はじめて BOOK
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。

令和 4年 5 月生 10月6日㈭

令和 4年 2 月生 10月13日㈭ 

すくすく相談会（7～8か月児） 今年度は中止　※個別で発達・発育の相談をこども課またはネウボラみつけ（☎ 63-2860）で受け付けます。

オンライン離乳食教
室の申込みフォーム
（→QRコード）

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

・受診日の10日以内に、発熱・せき・のどの痛みなどの風邪症状があった場合は、受診を見あわせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降に受診できます。
・新型コロナウイルス感染症の市内感染状況により、健診を中止する場合があります。中止の場合、対象者へ
個別で通知いたします。また、最新の健診情報は市ホームページでご確認いただけます。（→QRコード）

保育士が
お答えします

　しっかり噛んで食べると、満腹感が感じられて食べ過ぎ防止になり、消
化も良くなるので、たくさん噛んで食べてもらいたいですよね。食事の際
は、「よく噛んでね」「おいしいね」と声をかけつつ、一緒によく噛んで食
べるところを見せてみましょう。その時に、スプーンを口の奥まで入れる
のではなく、下唇の上に半分ほどのせて上唇で食べ物を口に入れるように
してみてください。食べ物が口に入ったら、唇を閉じたまま顎

あご

を上下に動
かすしぐさを子どもに見せつつ、「よく噛んで食べるとおいしいね」など
声をかけると効果的です。ゆっくり温かい雰囲気で食事を楽しんでいれば、
それを見たお子さんがまねをして、よく噛む習慣が身に付いていきますよ。

食べ物をよく噛まずにどんどん食べてしまう

食べ方のお手本を見せつつ食事を楽しむのが◎

Q

A
（2歳児ママ）

３歳～
おすすめ

キッズフェスティバル
中央公民館

３年ぶりの開催！ 工作体験や昔遊びなど親子で楽しめる催し物がた
くさんあります。普段とは違う体験ができるので、今まで知らなかっ
た遊び方に出合えるかも。皆さんのお越しをお待ちしています！

・ゴム鉄砲で的当て
・星のオーナメントを作ろう
・ギフトカードを作ろう、
・パステルアートで絵はがきを
　作ろう
・紙トンボを飛ばそう
・プクプクフィッシュ
・科学教室　　など

時 10:00 ～ 15:00　　所 中央公民館　　¥  無料
問 中央公民館☎ 62-1058

催し物

9
24㈯彼岸花畑でお散歩

北谷公民館

所 北谷公民館芝生広場　　問 北谷公民館☎ 63-2346

北谷公民館芝生広場に咲く約5,000株の彼岸花が秋に見頃を迎えま
す。暑い夏の終わりを告げ、間もなくやってくる秋の訪れを知らせる
ように咲き始める彼岸花。燃えるように真っ赤に咲く姿に、つい惹き
込まれてしまいます。暑さが残っていますが、涼みながらのんびりと
お散歩はいかがですか。

\遊びに来てね /

0 歳～
おすすめ

見頃：9月上旬

北谷公民館内の保育コーナーで
は、こども向けの絵本やおもちゃ
などを用意しています。ぜひお立
ち寄りください。

子育て支援センターでは、随時保育士が

育児の相談を受け付けています。お気軽

にお声掛けください。電話（右ページ）

でも受け付けています。

子育て支援センターに寄せられた
見附ママの悩みを紹介

22222022.92022.9 ●●広報みつけ広報みつけ
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見附産「おくるみ」プレゼント
赤ちゃんの肌にも優しい素材のおく
るみです。対象のご家
庭や製品については市
ホームページへ（→）

赤ちゃんが生まれたご家庭に

●おうちの人に聞きました

長
ながはし

橋　明
あ き と

豊 くん（坂井町）
令和元年8月24日生まれ

7月4日に見附市役所で。お母さんの愛
まなみ

美さんと姉
の茉

ま り か

莉花ちゃんと一緒に。

明豊くんはどんなお子さん？

ひょうきんで、面白いダンスをしたり、扇
風機の前で歌ったりして、周りを笑わせて
います。人に抱き付くのが好きで甘えん坊
な一面も。最近、キックバイクに乗れるよ
うになりました。大きくなったらクレーン
車の運転手になりたいそうです。

名前の由来は？
金色で豊かに実る秋の稲穂
のように、「明るく元気に成
長して豊かな人生を送って
ほしい」という願いを込め
ました。

明豊くんに一言
いつも大切に思って、見守っ
ているからね。

※出演希望の人は３歳児健診前日までに
　企画調整課（☎ 62-1700）へ

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、
午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん
診療科目 医療機関 住　所 電話

9
月

4 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
11 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750
18 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000
19 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122
23 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998
25 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 （66）8100

10
月

2 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
9 内科 山 谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
10 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123

＼ iOS／ ＼Android ／

右QRコードをスマホ・タブレットで読み取り、アプリをダウンロード▶

広報みつけ・イベントカレンダーなどを

マチイロで簡単チェック！
防災・災害・防犯などの情報を

緊急情報メールで配信 !
右QRコードをスマホ・タブレットで読み取って登録▶

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  今年の見附まつりは何年ぶりの有観客開催？

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1000円分

【お店から】大人気の見附産「シャインマスカット」
皮ごと食べることができ、ジューシーなマスカット
の香りとすっきりとした甘さが特徴。大人も子ども
も食べ応えのある人気のぶどうです。

【応募 ※１クイズに１人１回まで、9月 21日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは申込みフォーム（QRコード→）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877 〇年ぶり ヒント：2ページ


