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暮らし満足№1のまちを目指して

※グラフ上の金額やパーセンテージは
　集計の都合上、計と内訳が一致していません。

令
和
４
年
度
予
算
額

　

令
和
４
年
度
の
一
般
会
計
当
初
予

算
は
１
７
２
億
９
０
０
０
万
円
。
前

年
度
と
比
べ
て
３
億
２
０
０
０
万

円
、
１
・
９
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

４
特
別
会
計
と
３
企
業
会
計
を
合

わ
せ
た
全
８
会
計
の
予
算
総
額
は

３
４
０
億
１
４
０
０
万
円
と
な
り
、

前
年
度
と
比
べ
て
２
億
２
６
８
０
万

円
、
０
・
７
％
減
と
な
り
ま
す
。

「
継
承
」
と
「
検
証
・
見
直
し
」

　

市
は
こ
れ
ま
で
、「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ

ル
ネ
ス
み
つ
け
」
や
「
S
D
G
s
未

来
都
市
」「
S
o
c
i
e
t
y
5.
0
」

の
視
点
を
も
と
に
、
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
新
年
度
は
、
こ
れ
ら

の
視
点
を
継
承
し
つ
つ
、
時
代
の
変
化

を
見
据
え
、
市
民
の
皆
様
の
意
見
を
市

政
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。　

　

一
方
で
、
新
た
な
施
策
を
行
う
た

め
に
は
、
予
算
の
確
保
が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
こ
れ
ま
で
継
続
し

て
き
た
事
業
や
施
策
に
お
い
て
、
必

要
な
部
分
と
不
要
な
部
分
を
見
極
め

る
た
め
に
「
検
証
」
と
「
見
直
し
」

に
も
着
手
し
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
市
民

生
活
を
支
え
る　

　

令
和
３
年
度
か
ら
引
き
続
き
、
関

歳  入
172億9,000
（単位：万円）

歳  出
172億9,000
（単位：万円）

◎一般会計の歳出 ◎一般会計の歳入
自主財源（39.6％）
依存財源（60.4%）

　市　税
　50億 6,180
       （29.3％）

民生費
63億 3,527
    （36.6％）

　繰入金
　10億 9,196
　（6.3％）

　総務費
20億 6,844
  （12.0％）

    地方交付税
41億 8,940
（24.2％）

 公債費
18億 869
（10.5％）

教育費
13億 7,155  
 （7.9％）

  国庫支出金
   25億 8,971
　　（15.0％）

消防費　
6億 2,376（3.6％）

商工費
2億 4,664（1.4％）

農林水産業費
4億 6,562（2.7％）

議会費、労働費など
1億 8,845（1.1％）

   土木費
23億 5,096
（13.6％）

県支出金
13億 3,302
（7.7％）

   衛生費
18億 3,064
（10.6％）

地方消費税交付金 8億 8,750（5.1％）

分担金及び負担金
寄附金など
2億6,923（1.6％）

地方譲与税・法人事業税交付金など
　　　　　　　3億8,850（2.2％）

市　債　　　　
10億 6,250（6.1％）

使用料及び
手数料

2億 1,513
（1.2％）

   諸収入
２億 125（1.2％）

一般会計 172 億 9,000 万円（1.9%）

特別会計 特定の事業に使うものを区分して管理する会計

国民健康保険事業 34 億 3,600 万円 （▲ 2.3%）

後期高齢者医療 4 億 5,900 万円 （4.3%）

介護保険事業 44 億 1,500 万円 （▲ 1.8%）

宅地造成事業 8,300 万円 （0%）

企業会計 自治体にも収益が認められている事業の会計

　水 道 事 業 20 億 2,100 万円 （▲4.7％）

　下水道事業 36 億 8,100 万円 （▲7.3％）

　病 院 事 業 26 億 2,900 万円 （▲ 0.6％）

予算と施政方針

◎一般会計当初予算の推移

問企画調整課☎ 62-1700（内線 312）

令
和
４
年
度

◎会計別予算額
（　）は令和 3年度予算からの増減率です。

令和 4年度の予算総額

（▲ 0.7%）340億1,400万円

平
成
31
年
度

令
和
２
年
度

令
和
３
年
度

令
和
４
年
度

100

150

200

１
７
８
億
３
千
万
円

１
７
２
億
９
千
万
円

２
２
２
億
２
千
万
円

１
６
９
億
７
千
万
円

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
希
望
す

る
人
が
円
滑
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で

き
る
よ
う
に
、
接
種
体
制
の
整
備
な

ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
で
の
買
い
物
や
飲
食

に
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
や
飲
食
店
ト
ク
ト
ク

ク
ー
ポ
ン
券
の
販
売
、
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
店
舗
等
改
修
補
助
事
業
な
ど
の

支
援
を
通
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
疲
弊

し
た
地
域
経
済
の
下
支
え
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
出
産
前
後
の
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
新
生

児
１
人
あ
た
り
に
５
万
円
を
支
給
す

る
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
給
付
金

事
業
」
を
実
施
す
る
な
ど
、
必
要
な

人
に
必
要
な
支
援
が
届
く
よ
う
に
、

感
染
状
況
に
応
じ
た
施
策
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

暮
ら
し
満
足
№
１
の
ま
ち
を

目
指
し
て

　

市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
ま
ち

づ
く
り
を
通
し
て
、
見
附
に
住
む
誰

も
が
「
暮
ら
し
満
足
№
１
」
だ
と
思

え
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
令
和
４
年

度
予
算
の
テ
ー
マ
は
「
暮
ら
し
満
足

№
１
の
ま
ち
を
目
指
し
て
」
と
し
ま

し
た
。

　

予
算
テ
ー
マ
の
実
現
に
向
け
て
、

新
年
度
も
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
様

と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
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まちと産業を元気にするこどもと子育てを支える

令和 4年度 市の主な重点事業
　「暮らし満足No.1 のまち」実現に向けて、市が重要と考える「7つの柱」をもとに、新年度
の主な施策、事業と予算の概要についてご説明します。

行
財
政
の

検
証
・
見
直
し

コロナ禍で影響を受けた地域経済を下支え
継 新型コロナ対策店舗等改修補助金 700 万円
「新しい生活様式」に対応した店舗改修などを補助

継 デマンド型乗合タクシー休日運行支援  　  50 万円
 デマンド型乗合タクシーを日祝日も運行

健幸増進・人口減少対策
継 健幸住宅リフォーム補助事業　　　　   2,000 万円
 居住環境の向上による健康増進や、健幸住宅の普及を推進

継 移住定住・住み替え促進事業　 220 万円
 定住・中古住宅情報を掲載するホームページの運用など

地場産業の活性化
拡 生産組織等育成事業　 1,853 万円
 既存農業法人の運営強化や、短期就農体験の場の提供を実施

拡 空き店舗活用支援事業 1,173 万円
 空き店舗への出店における店舗改修費、家賃などを補助

継 新たな取組チャレンジ事業者応援補助金 300 万円
 事業継続や成長のため、新製品などの企画・開発などを補助

継 MITSUKEKNIT ブランド拡大支援  400 万円
 同ブランドの PRと受注増につなげるため、見附ニット工業 
 協同組合が取り組むアパレルメーカーへの報奨金制度を支援

拡 にら 1億円産地育成事業        145 万円
 園芸農業の重点品目に「にら」を設定し、1億円産地を目指す

子育て世帯からのニーズに応える
拡 子どもの居場所整備事業 2 億 2,044 万円
 旧 TSUTAYA見附店の建物を子どもの居場所にリノベーション

拡 放課後児童クラブ事業 7,984 万円
　  既存のクラブに加え、葛巻小学校区に新たなクラブを開設

継 こんにちは赤ちゃん給付金  1,295 万円
 対象期間に生まれた新生児１人あたりに 5万円を支給

新 特別保育利用補助金  49 万円
 民間保育施設の病児・病後児保育と一時保育の利用料を補助

継 妊婦の感染症予防事業    17 万円
 妊婦の季節性インフルエンザ予防接種費用を一部補助

子どもの教育環境整備
継 教育補助員の配置           5,957 万円
 市内の小中特別支援学校に教育補助員を 37人配置

新 田井小学校部位改修工事 3,800 万円
 学校施設長寿命化計画に基づき、校舎の部位改修を実施

継 名木野小学校長寿命化事業 500 万円
 令和 6年度からの改良工事に向けた基本設計を実施

拡 中学校部活動外部顧問派遣 442 万円
 休日部活動の運営について検討委員会を立ち上げて協議

新 スクールサポートスタッフの配置 356 万円
 学校の事務的業務におけるスクールサポートスタッフを配置

　
市
の
抱
え
る
課
題
を
着
実

に
解
決
す
る
た
め
に
は
、
予

算
を
し
っ
か
り
確
保
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で

き
た
事
業
や
施
策
を
、
時
代

や
社
会
情
勢
の
変
化
を
踏
ま

え
つ
つ
検
証
し
、
必
要
に
応

じ
て
見
直
し
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

【
見
附
駅
周
辺
整
備
事
業
】

駐
輪
場
の
改
修
規
模
や
東
西

を
結
ぶ
自
由
通
路
、
お
よ
び

新
駅
舎
の
整
備
な
ど
を
含
む

計
画
内
容
を
検
証
し
ま
す
。

【
耳
取
遺
跡
保
存
活
用
事
業
】

概
算
事
業
費
や
施
設
の
効
果

な
ど
を
踏
ま
え
て
、
今
後
の

事
業
の
あ
り
方
を
検
証
し
ま

す
。

暮らしの安心・安全を確保する

市民の皆様に寄り添う

健幸づくりを支える

新型コロナウイルス感染症対策
継 新型コロナウイルスワクチン接種 1億2,071万円
     国の方針に基づき、新型コロナウイルスワクチン接種を実施

継 PCR 検査補助事業　            442 万円
 無症状の人が自主的に受ける PCR検査費用を補助

新 消防庁舎仮眠室個室化工事　  2,794 万円
 消防職員間の感染症拡大防止のため、仮眠室を個室化

災害への備え
新 災害対応のガイドブックを修正・配布 290 万円
 原子力災害対応と豪雨災害対応のガイドブックの最新版を配布

新 吊天井耐震診断調査 　　 178 万円
 文化ホールと中央公民館の吊天井の耐震診断調査を実施

新 避難行動要支援者の個別支援計画を作成  103万円
 災害発生時に自主避難が困難な人の個別支援計画を作成

地域医療・福祉の充実
拡 障害者介護給付・訓練等給付事業  7億5,463万円
 障がい者の居宅・生活介護、就労や自立に対し支援を実施

新 認知症高齢者グループホーム整備 　    5,220 万円
 民間事業者の介護施設整備にかかる費用を補助

継 健康寿命延伸プロジェクト　　  　  2,000 万円
 新潟大学との共同プロジェクトを健康施策にフィードバック

拡 診療所新規開業支援事業補助金 1,000 万円
 市内への新規診療所の開業資金を補助。※補助額を一部増額

新 重層的支援体制整備事業        　　　  590万円
 8050問題、介護と育児のダブルケア、ヤングケアラーなど
　 複雑化した困難事例を抱える市民を支援

歩いて暮らせるまちづくり・環境保全
継 見附駅周辺整備事業              １億 7,428 万円
 新設駐車場と東口駅前ロータリー間の連絡通路工事などに着手

継 コミュニティバス運行経費          6,031 万円
 市街地の移動手段としてコミュニティバスを運行

継 住宅取得助成事業     　　　　 2,500 万円
 居住誘導区域や地域コミュニティゾーンへの住み替えを補助

新 新エネルギー・省エネルギービジョン事業 1,833 万円
 同ビジョンに位置付けられた事業が可能か調査を実施

新 次期最終処分場地質調査 1,710 万円
 次期最終処分場の基本設計に必要な建設予定地の地質調査を実施

市内団体や国・県・周辺自治体などと連携
継 地域自治推進事業 9,909 万円
 市全域にある地域コミュニティの活動支援

拡 消防団員の報酬改定 2,165 万円
 消防団員の年報酬を改定し、団員の待遇を改善

あらゆる力を結集する

市民サービス向上に向けた ICTの活用
新 窓口業務支援システム（書かない窓口） 2,019万円
 職員からの簡単な聞き取りと書類の内容確認、署名だけで
　 各種証明書を発行できるシステムを導入

新 スマホ相談窓口の設置　　　　　　　    69 万円
 スマホの利用や設定方法について相談できる窓口を設置

新 Net119 緊急通報システム導入 　　 41 万円
 聴覚・言語機能障がいを抱える人が、チャット方式で消防
　  本部に通報できるシステムを導入

新 チャットボットシステムの導入 40 万円
 市民の質問に自動回答するシステムを市ホームページに導入

市民の声をまちづくりに反映
新 市民アンケート実施            26 万円
 2 年ごとに実施している市民アンケートを実施

新：今年度から新たに実施　　拡：前年度より予算・対象などを拡大　　継：前年度と同額、または減額で継続
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和
２
年
１
月
に
国
内
で

初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
者
が
確

認
さ
れ
て
か
ら
、
２
年
余
り
が
経
過

し
ま
し
た
。

　

今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
、
感
染
力

の
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
全
国
的
に

広
が
っ
て
お
り
、
１
月
21
日
か
ら
は

県
内
全
域
に
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措

置
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
（
※
３
月

６
日
で
解
除
）。
市
と
い
た
し
ま
し
て

も
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
日
頃
か
ら

の
感
染
症
対
策
の
徹
底
を
呼
び
掛
け

る
と
と
も
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
加

速
化
し
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

コ
ロ
ナ
禍
で
影
響
を
受
け
た
地
域
産

業
へ
の
支
援
に
も
引
き
続
き
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以

外
に
も
、
全
国
的
に
進
む
人
口
減
少

へ
の
対
策
や
、
地
場
産
業
の
活
性

化
、
地
域
医
療
の
充
実
、
子
育
て
環

境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
目
の
前

に
は
、
ま
だ
ま
だ
解
決
す
べ
き
課
題

が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
課
題
の
一
つ
一
つ
に
、

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
市
民
の

皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
真
摯
に
取
り

組
ん
で
い
っ
た
先
に
、
私
が
先
の
選

挙
戦
か
ら
公
約
に
掲
げ
て
き
た
「
暮

ら
し
満
足
№
１
の
ま
ち
」
が
見
え
て

く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

令

「暮らし満足No.1 のまち」に向けた第 1歩の年

あらゆる力を結集し、より良いまちづくりにチャレンジする
　

２
月
２
日
に
は
、
第
１
回
目
と
な

る
「
ふ
れ
あ
い
懇
談
会
」
を
実
施

し
、
子
育
て
世
代
の
皆
様
か
ら
多
く

の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様

か
ら
の
声
を
聞
く
中
で
、
市
民
と
行

政
が
一
緒
に
な
っ
て
議
論
し
つ
つ
、

優
先
的
に
取
り
組
む
べ
き
も
の
を
選

別
し
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
の
大
切
さ

を
、
改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
「
第
５
次
総
合
計
画
の
後
期

基
本
計
画
」
に
お
い
て
は
、
全
国
的
に

注
目
さ
れ
、
市
民
の
皆
様
に
も
浸
透
し

て
い
る
「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
み
つ

け
」
を
は
じ
め
、
時
代
の
新
た
な
ニ
ー

ズ
を
捉
え
た
「
S
D
G
s
未
来
都
市
」、

「
S
o
c
i
e
t
y
5.
0
」
が
組
み
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
３
つ
の
視
点

を
し
っ
か
り
継
承
し
つ
つ
、
限
ら
れ
た

財
源
の
中
で
必
要
な
施
策
と
見
直
す

べ
き
施
策
を
し
っ
か
り
見
極
め
て
、
こ

れ
か
ら
の
市
政
に
取
り
組
む
こ
と
を

念
頭
に
、
新
年
度
予
算
を
本
議
会
に
提

出
い
た
し
ま
し
た
。

【
中
略
】

　

令
和
４
年
度
は
、「
暮
ら
し
満
足

№
１
の
ま
ち
」
を
目
指
す
第
１
歩
の

年
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
申
し
上

げ
た
取
り
組
み
を
進
め
つ
つ
も
、
更

な
る
先
を
見
据
え
、
新
た
に
取
り
組

む
べ
き
施
策
を
生
み
出
し
、
見
直
す

べ
き
施
策
を
見
い
出
し
て
い
く
こ
と

を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
も
、
職
員
と
の
間
で
継
続
的
に

検
討
を
行
う
と
と
も
に
、
市
民
の
皆

様
や
事
業
者
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
失
敗
を
恐
れ

る
よ
り
も
、
何
も
し
な
い
こ
と
を
恐

れ
ろ
」。
こ
れ
は
私
が
好
き
な
言
葉

で
、
こ
の
言
葉
を
胸
に
、
私
自
身
も

人
生
の
岐
路
や
さ
ま
ざ
ま
な
決
断
の

場
面
に
お
い
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

失
わ
な
い
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

見
附
市
は
「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ

ス
み
つ
け
」
を
旗
印
に
、
こ
れ
ま
で

も
全
国
の
自
治
体
の
手
本
と
な
る
よ

う
な
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
解
決

す
べ
き
課
題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
策
を
と
ら
な
け
れ
ば
、
現
状
維
持

ど
こ
ろ
か
市
政
は
後
退
の
一
途
を
た

ど
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
市
民
の
皆
様
や
議

員
の
皆
様
、
市
内
企
業
、
そ
し
て
行

政
が
「
１
つ
」
と
な
り
、
国
・
県

や
周
辺
市
町
村
と
も
連
携
し
な
が

ら
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
先
に

こ
そ
、「
暮
ら
し
満
足
№
１
の
ま
ち
」

が
見
え
て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

見
附
市
の
未
来
の
た
め
に
、
議
員

な
ら
び
に
市
民
各
位
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
令
和
４

年
度
の
市
政
運
営
に
臨
む
私
の
所
信

表
明
と
い
た
し
ま
す
。

稲
いなだ

田  亮
りょう

　市長 
令和４年度施政方針（概要）

令和 4年度予算　稲田市長の施政方針

３月 3日の市議会３月定例会・本会議にて、稲田市長が令
和４年度の施政方針を発表しました。施政方針
の全文は、市ホームページ（→QR）をご確認
ください。

令和３年度～ 12年度の財政状況をシュミレーション

将来を見据えた財政運営を実施

今後 10年間のシュミレーション　※各年度ごとの数値は、過去の実績に基づき算出

見附市の将来を見据え、以下のような財政運営に取り組みます

❶歳入の確保
・地場産業の活性化、企業誘致、交流人口の増加など税
　収増加に繋がる取り組みを推進
・ふるさと納税制度を活用した寄附金、および市有財産
　の運用や処分などを行って、税金以外の収入を確保
・国、県からの財政支援や、交付税算入のある有利な条
　件の市債を活用

❷歳出の見直し
・事業の廃止も含めた事業内容の継続的な検証
・実施の可否も含めた大規模建設事業の計画の検証
・公益性、公正性、有効性の観点を踏まえた各種補
　助金の検証
・ICTを活用し、行政サービスを効率化して経費を削減

❸公共施設運営の見直し
・公共施設等総合管理計画や、公共施設個別施設計画に
　基づき、施設の統廃合や規模縮小などを検討

　各種税金などの「収入」と、市民サービスなどにかかる「支出」を推計し、
今後 10年間の市の財政状況を踏まえた「中長期財政計画」を策定しました。
市民の皆様の暮らしを守るため、将来を見据えた財政運営を行っていきます。

問企画調整課☎ 62-1700（内線 312）

中長期財政計画の詳細は市ホーム
ページ（→QR）をご確認ください。

1,000

R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12

2,000

3,000

15,000

16,000

17,000

17,456

17,199

2,988
2,661 2,435 2,208 2,277 2,206 2,151 1,921

1,776
1,372

17,109 16,810
17,324

16,912
16,196 16,118 16,232 16,096 16,159

16,569 16,501
17,013 16,898

16,041 15,980 15,919 15,868 15,671

０

（百万円）

（R=令和）

～～

当面は危機的状況ではないが、将来的には楽観視できない
令和4年度以降は支出が収入を上回る年度が続くため、財政調整基金をあ
てて、不足分を補う必要があります。当面は危機的状況にはありませんが、
将来世代の負担を増加さないためにも、市の将来を見据え、現在の財政体
質の改善を図っていく必要があります。　　　　　　

　　歳　入：市民の皆様から納めていただ
く税金や、国からの補助金・交付金など
　　歳　出：各種市民サービスや市内公
共施設の建設・維持などにかかる費用
　　財政調整基金：災害など不測の事態
に備えた市の貯金

7 62022.4 ●広報みつけ2022.4 ●広報みつけ



ワクチン情報3 回目接種を実施中
新型コロナウイルスの

　市は医師会などと協力し、希望者が出来るだけ早く接種を受けられるように接種を実施しています。
順次送付している接種券に同封の案内を確認し、感染のリスクや重症化のリスクを考慮した上で、3回
目接種をご検討ください。　　問見附市新型コロナワクチンコールセンター☎63-5670（コロナゼロ）
　

対象：2回目接種日から 6か月経過した 18歳以上の市民

　 3回目接種時期が近づいたら専用封筒で接種券を送付します

接種方法：原則、市の集団接種か医療機関での個別接種

　どこで2回目接種を受けたかによって、3回目接種までの流れが異なります。3回目の接種券がお手元に届いたら、
同封されている「新型コロナウイルスワクチン追加（3回目）接種のご案内」チラシをもとに、接種を予約してください。

　２回目接種日の早い人から、接種券を順次送付しています。令和 3 年 11 月までに２回目接種
を終えた人には、４月 5 日㈫までに到着する予定です。

料金後納
郵　便

見附局

郵便区内特別

新型コロナウイルスワクチン 無料接種クーポン券 在中

① まずは開封！ ワクチン接種（３回目）のご案内を確認してください。
② あなたの接種日を下枠に記入してください。
③ ワクチンは貴重です！ 忘れずに接種しましょう。

3 回 目

注 意
やむを得ず接種日に
キャンセルする場合は
必ずご連絡下さい。

月　　　日(　　)

予約時間 　　：　　 ～ 　　：

接種場所　□保健福祉センター

　　　　　□見附市立病院

　　　　　□上記以外（　　　　　　　）

https://jump.mrso.jp/152111/

接種の予約・変更は24時間、土日祝も
受付可能なパソコン・スマホからが
おすすめです。

見附市コロナワクチン
コ ー ル セ ン タ ー
63-5670（コロナゼロ）
※かけ間違いのないようお願いします。

見附市新型コロナウイルスワクチン接種推進対策室
〒954-0052  見附市学校町2丁目13番30号　見附市保健福祉センター内

３回目

　希望する人は、市ホームページなどで最新情報を確認し、
24時間受付の予約サイト（→ QR）か市コロナ
ワクチンコールセンター（☎63-5670）で予約
してください。

12歳以上の 1、2回目未接種の人へのワクチン接種を実施しています

対象年齢 １回目 2回目 会場 受付時間

12歳以上
4/15㈮ 5/6㈮

市立病院 14:30～15:30
4/22㈮ 5/13㈮

2 回目の接種方法 3回目の接種方法

①
集団接種
（保健福祉センターまたは市立病院）

2 回目と同じく集団接種（保健福祉センターまたは市立病院）
希望の日時を予約してください。

②
個別接種
（かかりつけ医などの医療機関）

2 回目と同じく個別接種
2 回目と同じ医療機関で予約してください。２回目と同じ医療機関での接種
が難しい場合は、集団接種または他の医療機関へ予約してください

③
大規模接種
（新潟市、長岡市の特設会場など）

原則として集団接種（保健福祉センターまたは市立病院）
大規模接種で接種した人が予約できる枠数を用意しています。
※かかりつけ医などでの個別接種も可能です

④ 職域接種
勤め先の事業所に確認
職域接種を実施しない場合は、原則①と同じく集団接種を予約してください。

【12～ 17歳の人の 3回目接種に関して】厚生労働省からは、早ければ今年 4月から接種が始ま
ることも考えられると通知されています。これを受け、市では 12～ 17歳までの人の接種に向け
て準備を進めています。接種券の発送時期などは、随時市のホームページなどでお知らせします。
※現時点では、ファイザー製ワクチンのみを使用する予定です。

ワクチン接種の最新情報は、市ホームページで随時発信しています。

ワクチン接種を受ける際は、以下の点をご確認ください
□ お子さんは基礎疾患をお持ちですか？
　  基礎疾患のある人は、健康状態をよく把握しているかかりつけ医へ事前に接種についてご相談
　  ください。また、できる限りかかりつけ医での接種をお願いします。

□ 接種の効果と副反応のリスクをご理解いただけましたか？
　  接種は効果と副反応などのリスクをご理解いただいた上で、保護者の人の意
　　思にもとづいてご判断ください。また、接種当日は保護者の同伴が必要です。

　

●接種日程　以下の表をご確認ください。　　 ※予約状況によってはすでに予約が埋まっている場合があります。

●接種券の発送　以下のスケジュールで発送を進めています。

●予約方法　市予約サイト（→QR。24時間受付）または市コールセンター（☎63-5670）で予約　
　　　　　　してください。※電話予約は回線が混み合いつながりにくいことがあります。できる
　　　　　　だけ予約サイトをご利用ください。

5～ 11歳へのワクチン接種情報

1 回目接種 2回目接種 受付時間 会　場
4/19 ㈫ 5/10 ㈫ 15:30 ～ 16:00

【個別接種】
石川医院（今町 6-3-45）

4/20 ㈬ 5/11 ㈬   8:30～ 12:00/15:30～ 17:00

4/22 ㈮ 5/13 ㈮ 15:30 ～ 16:00

4/24 ㈰ 5/15 ㈰   9:00 ～ 15:00
【集団接種】
保健福祉センター（学校町2-13-30）

4/25 ㈪ 5/16 ㈪ 15:30 ～ 16:00 【個別接種】
石川医院（今町 6-3-45）4/27 ㈬ 5/18 ㈬   8:30～ 12:00/15:30～ 17:00

　市では２月 18日㈮に対象者へ接種券を専用封筒で送付し、2月 25日㈮か
ら予約を受け付けています。接種を希望する人は、なるべく早い日程からのご
予約をお願いします。接種概要やキャンセル待ちなどの詳細は、接種券同封の
チラシか市ホームページをご覧ください。

※今後の予約状況により日程などを追加する場合があります。

5 歳を迎えた日 平成29年4月1日以前 平成29年4月2日～27日 平成29年4月28日以降

発送時期 2月18日㈮（発送済） 3月22日㈫（発送済）
決まり次第、市ホームページ
でお知らせします。

 ※ワクチンの安全性などの詳細は、厚生労働省HP（→QR）を
　 ご確認ください。
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スマートフォンの操作・設定方法などを相談できます

ネーブルみつけの無料スマホ相談窓口

インターネット回線・無線 LAN環境

新たに整備した世帯に最大2万円を補助

　「スマートフォンを買ったけど、どう設定したらいいか分からない」「子どもたちや孫と
LINE を始めたいけど、ちゃんと操作できるか不安」。そんなスマホに関する疑問や不安にお
答えする「スマホ相談窓口」が、昨年から引き続きネーブルみつけに開設されます。専門の
相談員に、あなたの悩み事を相談してみませんか。　 問企画調整課☎ 62-1700（内線 314）

　インターネット回線やWi-Fi などの無線 LAN環境が未整備の世帯を対象に、通信環境を整備
するための設置費用の一部を補助します。　問企画調整課☎62-1700（内線314）

今年度も
オープン

令和
4年度

●開設日　水・金曜日 9:05 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　　　　　（祝日と年末年始、ネーブル休館日を除く）
　※これまでより開設時間を広げ、9:05から相談を受け
　　付けています。
●相談時間　１人あたり30分／回（9:05の回は25分）
●相談内容　高齢者向けスマホ、Android、iPhoneなどの
操作や設定方法など。パソコン
に関する相談もできます。
●場　所　ネーブルみつけ
スマホ相談窓口（→図を参照）

●対象　上記の整備期間中に、新たにインターネット
　　　　回線または無線 LAN環境を整備した世帯。
　注 通信会社の乗り換えや機器更新・補強は対象外です。

ただし、「ADSL 回線から高速光回線などへの切り
替え」 のみ「乗り換え」でも新規整備の対象となり
ます。

一人ひとりのお話を伺いながら、スマホに関
するちょっとした疑問の解決から、スマホで
できることや暮らしを楽しく・便利に
する使い方などをご提案しています。
一緒にスマホを活用してみませんか？

相談員からのメッセージ

無 料

山
やまだ

田 康
やす お

雄  相談員 

相談の事前予約が可能になりました
　開設日の翌週分まで予約できます。相談窓口設置の受
付表の希望日時に名前を記入してください。

※電話予約はできません。開設日に窓口へお越しください。
※予約は一人一枠まで。複数枠の予約はご遠慮ください。

注目！

窓口に寄せられるお悩みトップ３

第１位　LINE の使い方（友だち登録の仕方など）
第２位　メールや電話の細かな使い方
第３位　アプリの追加・削除の方法

●補助額　対象となる整備費用の合計額まで（上限2万円）
●受付期間　令和５年2月15日まで（締切日必着）　　
　　　　　　※予算額に達した時点で受付終了。
●申込み・問　企画調整課（☎62-1700、内線314）へ
お電話、または窓口へ直接お越しください。申請に必要
な資料をお渡しします。

令和4年2月1日～令和５年1月31日に行った整備が対象です

・スマホ契約プランを変更したい（60代）
・スマホアプリでテレビが見たい（70代）　など

他にもこんな相談にお答えしています

スマホ相談窓口↑▲

▲

団体活動室
情報
ステーション 多目的広場

まちづくり課事務室

まちの駅

入口

みらい市場 雇
用
情
報

コ
ー
ナ
ー

喫茶
風来人市民交流サロン

令和 4年 4月から市
の組織体制を一部変更

市
職
員
人
事
異
動
・
退
職

 

〇
異
動　

４
／
１
付（ 

）内
は
前
職

﹇
部
長
級
﹈ 

▽
産
業
部
長
兼
地
域
経
済
課
長

＝
曽
我
元（
地
域
経
済
課
長
）▽
都
市
基
盤
部

長
兼
建
設
課
長
＝
吉
原
雅
之
（
議
会
事
務
局

長
）
▽
教
育
部
長
兼
教
育
総
務
課
長
兼
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
民
俗
文
化
資
料
館
長

＝
近
藤
芳
生（
監
査
委
員
事
務
局
長
）　
﹇
課
長

級
﹈ ▽
税
務
課
長
＝
阿
部
哲（
企
画
調
整
課
主

幹
兼
課
長
補
佐
） 

▽
上
下
水
道
局
長
＝
宇
之

津
孝（
建
設
課
長
）▽
議
会
事
務
局
長
＝
早
澤

稔（
税
務
課
長
）▽
監
査
委
員
事
務
局
長
＝
早

川
雅
美（
健
康
福
祉
課
主
幹
兼
課
長
補
佐
）▽

企
画
調
整
課
主
幹
兼
課
長
補
佐
兼
都
市
政
策

室
長
＝
遠
藤
拓
央
（
企
画
調
整
課
長
補
佐
兼

都
市
政
策
室
長
）
▽
上
下
水
道
局
主
幹
兼
次

長
＝
小
此
鬼
明（
上
下
水
道
局
次
長
）▽
教
育

総
務
課
主
幹
兼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
次
長
兼

文
化
財
係
長
＝
湊
屋
一
樹
（
教
育
総
務
課
長

補
佐
兼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
次
長
）
▽
学
校

教
育
課
長
兼
教
育
セ
ン
タ
ー
長
＝
佐
藤
昌
弘

（
新
任
・
魚
沼
市
立
須
原
小
学
校
長
）　
﹇
課

長
補
佐
級
﹈ 

▽
会
計
課
長
補
佐
兼
会
計
係
長

＝
佐
藤
友
貴（
税
務
課
民
税
係
長
）▽
企
画
調

整
課
長
補
佐
＝
本
田
貴
士
（
税
務
課
長
補
佐

兼
管
理
税
収
室
長
） 

▽
企
画
調
整
課
長
補
佐

＝
稲
田
忠
義
（
農
林
創
生
課
副
主
幹
兼
農
政

企
画
係
長
）
▽
ま
ち
づ
く
り
課
長
補
佐
兼
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
施
設
管
理
係
長
＝

高
藤
英
紀
（
こ
ど
も
課
長
補
佐
兼
病
後
児
保

育
室
長
）
▽
税
務
課
長
補
佐
兼
管
理
税
収
室

長
＝
北
村
佐
和
（
会
計
課
長
補
佐
兼
会
計
係

長
）
▽
建
設
課
長
補
佐
兼
監
理
係
長
＝
松
原

司（
建
設
課
副
主
幹
兼
都
市
計
画
係
長
）▽
健

康
福
祉
課
長
補
佐
＝
宮
本
有
香
（
総
務
課
人

事
係
長
）
▽
上
下
水
道
局
次
長
＝
淡
路
和
之

（
農
業
委
員
会
次
長
）
▽
農
業
委
員
会
次
長
＝

伴
内
美
和
（
ま
ち
づ
く
り
課
長
補
佐
兼
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
施
設
管
理
係
長
）▽
こ

ど
も
課
長
補
佐
兼
病
後
児
保
育
室
長
＝
鈴
木

浩（
企
画
調
整
課
長
補
佐
）▽
消
防
司
令（
消
防

本
部
統
括
主
幹
）＝
本
間
章
雄（
消
防
司
令
）▽

市
立
病
院
看
護
副
部
長
兼
看
護
師
長
＝
鈴
木

裕
美（
市
立
病
院
看
護
副
部
長
）▽
ま
ち
づ
く

り
課
副
主
幹
兼
市
民
活
動
係
長
＝
長
谷
川
昭

弘
（
市
民
生
活
課
副
主
幹
兼
今
町
出
張
所
長
）

▽
ま
ち
づ
く
り
課
副
主
幹
兼
生
涯
学
習
推
進

係
長
＝
椿
博
子
（
ま
ち
づ
く
り
課
生
涯
学
習

推
進
係
長
）
▽
市
民
生
活
課
副
主
幹
兼
市
民

相
談
係
長
兼
年
金
係
長
＝
椿
真
一（
市
民
生
活

課
市
民
相
談
・
年
金
係
長
）▽
税
務
課
副
主
幹

兼
民
税
係
長
＝
金
子
英
子
（
ま
ち
づ
く
り
課

文
化
振
興
係
長
）
▽
税
務
課
副
主
幹
兼
資
産

税
係
長
＝
榎
本
摂
子
（
税
務
課
資
産
税
係
長
）

▽
地
域
経
済
課
副
主
幹
兼
地
域
産
業
係
長
＝

佐
野
智
子（
地
域
経
済
課
地
域
産
業
係
長
）▽

建
設
課
副
主
幹
兼
都
市
計
画
係
長
＝
近
藤
孝

幸（
上
下
水
道
局
料
金
係
長
）▽
上
下
水
道
局

副
主
幹
兼
設
備
係
長
＝
山
﨑
公
彦
（
上
下
水

道
局
副
主
幹
兼
水
道
建
設
係
長
）
▽
こ
ど
も

課
副
主
幹
兼
桜
保
育
園
長
＝
小
林
寛
子
（
こ

ど
も
課
副
主
幹
兼
本
所
保
育
園
長
）

〇
退
職　

３
月
31
日
付　

﹇
部
長
級
﹈
高
山
明
彦
（
産
業
建
設
部
長
兼

上
下
水
道
局
長
）　
﹇
課
長
級
﹈
糀
谷
正
夫

（
学
校
教
育
課
長
兼
教
育
セ
ン
タ
ー
長
・
長

岡
市
立
大
島
小
学
校
へ
転
任
）　
﹇
課
長
補

佐
級
﹈
丸
山
源
一
郎
（
建
設
課
長
補
佐
兼
監

理
係
長
）、
味
方
俊
隆（
上
下
水
道
局
次
長
）

●開設時間　平日 9:00 ～ 17:00
●設置場所　市役所 1階市民生活課内　　
　　　　  　（→図を参照）

　「困り事があるけど、市のどこに相談すればいいか分からない」「市
役所って部署が多いから、どこに行けばいいか迷う」̶̶。
　そんな時、どの部署に行けば相談や手続きができるか、市職員が
ご案内する「市民相談窓口」を市役所内に新設しました。お困りの
人は、ぜひご相談ください。  問市民生活課☎62-1700（内線140）

産業建設部グループを産業部グループ（地域経済課、農林創生課）と都市基盤部グルー
プ（建設課、上下水道局）に分割します。
市民生活課の市民相談・年金係を市民相談係（市民相談窓口）と年金係に分割します。

これまでの相談窓口も変わらずご利用いただけます
市では、子育てや就労、法律などに関する悩みを相談できる各種窓口を開設しています。
相談はすべて無料で、秘密厳守です。詳しくは、30ページをご確認ください。

←市民
　相談窓口

▲

市
民
生
活
課

税
務
課

会計課

正面入口

」「市

職員が

（←）この看板
が目印です

相談内容に応じて適切な窓口をご案内いたします

市民相談窓口を市役所1階に新設しました
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PICK UP　お知らせ広場
異常を発見した場合は、 委託業者・関係機関へご連絡ください

市道などの一部修繕を民間事業者へ委託
　市民サービスの向上と維持管理の効率化を目指し、市は道路・下水道施設の修繕受付や
維持管理などの一部を民間事業者に委託する「包括的な維持管理委託」を、昨年4月から行っ
ています。今年度からは、委託期間を3年間に延長し、新たに市内の公園・雨水調整池も
委託の対象となります。　問建設課☎62-1700（☎内線244）

民間事業者に維持管理を委託するもの
対象となる施設・主な業務 異常を発見した時の連絡先

【市　道】　▶舗装の剥離・陥没、側溝のコンクリ―トが破損した箇所の補修
　　　　　▶見通しの悪い交差点などの除草
　　　　　▶防護柵などのボルトのゆるみ、破損個所の補修

 見附建設業協同組合
包括維持管理受付
 ☎ 86-7151

 ●受付時間　平日8:30～17:15
※各施設を巡回し、異常の有無の確認や
　応急措置なども行っています。
※緊急を要する場合は、夜間・休日も
　対応します。

【市の河川や水路など】
　　　　　▶コンクリートが破損した箇所の補修、道路横断箇所の土砂の撤去
　　　　　※町内の泥上げは、これまで通り各町内で行ってください

【街路樹】　▶倒木の撤去、枝のせん定など

【公　園】　▶破損した遊具・公園内設備の修繕

【公共下水道区域・農業集落排水区域内の下水管】
　　　　　▶マンホールのがたつきや、公共マスのつまりの解消
　　　　　※宅地内の排水管のつまりは、排水設備業者へ直接ご連絡ください

【市の雨水調整池】
　　　　　▶雨水調整池内の除草・土砂の撤去
　　　　　▶防護柵のボルトのゆるみ、破損箇所の補修

市が引き続き維持管理を行うもの
対象となる施設／異常を発見した際の連絡先

【消雪パイプ・防犯灯・道路照明】建設課☎内線244
【カーブミラー】総務課☎内線 326

国・県が維持管理を行うもの
対象となる施設／異常を発見した際の連絡先

【国道】国土交通省北陸地方整備局長岡国道事務所長岡維持出張所
☎33-4690、【県道】長岡地域振興局地域整備部維持管理課☎38-
2621、【一級河川】長岡地域振興局地域整備部治水課☎38-2628

1 日も早く平和な生活が戻るように

ウクライナ人道支援募金箱を設置
　3月18日の見附市議会で、「ロシアによるウクライナ侵略に抗議する決議」が可決され
ました。これを受け、市ではウクライナ侵攻に関する稲田市長のメッセージを市ホームペー
ジに掲載するとともに、人道的支援を目的とした募金箱を設置しています。

問企画調整課☎62-1700（☎内線303）

●設置期間　4月30日㈯まで
●設置場所　見附市役所1階、市民交流センター・ネーブルみつけ

職　種 必要な資格（①～④のすべてに該当） 雇用期間 募集人数 勤務時間 報酬

事務補助員
※障がいの
ある人

①障害者手帳の交付を受けている
②介助なしで職務遂行が可能
③ 10ポイント程度の活字文字に対応できる
④ワード・エクセルで作業ができる

令和4年6月1日
～令和5年3月31日

1人程度
※変更となる
場合あり

月～金
1日あたり
7時間程度
※応相談

時給
897
円

障がいのある人が対象

パートタイム会計年度任用職員を募集

●勤務先　市役所または出先機関
●選考方法　書類選考の後、5月11日㈬に面接試験を
行った後、採否を決定します。
●申込み・問　市販の履歴書（希望職種を欄外・写真

の上に記入）に必要事項を明記し、交付を受けた障害
者手帳の写しを添えて、総務課（☎ 62-1700、内線
325）へ持参、または郵送してください。4月 25日㈪
必着です。※履歴書は原則お返ししません。

地域のために頑張っている人・団体を表彰

令和３年度コミュニティ大賞受賞者が決定
　地道な取り組みで地域に貢献している人・団体を発掘し、
市と地域コミュニティが連名で表彰する「コミュニティ大
賞」。11回目となる今年度は、10地区のコミュニティ組織
からそれぞれ推薦を受けた6人、4団体が受賞しました。受
賞者の皆さん、地域のために頑張ってくださり、ありがとう
ございました。　問まちづくり課☎62-7801

●受賞者・団体（敬称略。設立年度順）

コミュニティ 名前・団体名 活動内容
葛巻地区まちづくり協議会 見附盆踊り葛巻保存会 地域の伝統行事の継承に貢献

上北谷ゆめづくり協議会レインボー 本明町地区除雪組合 除雪を通しての安全・安心な地域づくりに貢献

ほのぼの田園地区ふれあい協議会 石
いしだ

田　俊
としゆき

之（故人） 子どもたちの見守りと防災意識向上に貢献

北谷南部みつばコミュニティ 岩
いわふち

渕　仁
ひとし

地域の多世代交流事業創出に貢献

第二小区やすらぎの郷
まち

コミュニティ 鈴
すずき

木　和
かずこ

子 子どもたちの健全育成に貢献

北谷北部くさなぎコミュニティ 土
つちだ

田　幹
みきお

夫 保育園児の食育活動への指導に貢献

今町まちなかコミュニティ 菅
すがぬま

沼　健
けんいち

一 野球を通して児童の心と体の健全育成に貢献

いこいの郷
さと

庄川平コミュニティ 髙
た か い

井　信
の ぶ じ

二 地域の活性化とイルミネーション事業に貢献

まちなか東コミュニティ 南本町三丁目子供会　三友会 子どもたちの通学路の除雪で交通安全に貢献

西地区スマイルコミュニティ 一輪会 地域の景観緑花の向上に貢献
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地
域
の
発
展
に
尽
力

　
自
治
功
労
者
表
彰

　

３
月
19
日
、
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
で
「
令
和
3
年
度
自
治
功
労
者
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
、
15
の
個
人
と
3
団
体
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

表
彰
の
対
象
は
、
見
附
市
ほ
う
賞
条
例
に
基
づ
い
て
決
め
ら
れ
ま
す
。
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
省
略
）。

社
会
福
祉
の
増
進
、
社
会
教
育
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指

導
員
、
公
民
館
事
業
推
進
員
と
し
て
児
童

福
祉
の
向
上
お
よ
び
社
会
教
育
の
振
興
に

寄
与

田た
む
ら村　

博ひ
ろ
こ子

（
葛
巻
１
）

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
指
導

と
振
興
に
寄
与

小お
や
な
ぎ柳　

利と
し
ゆ
き行

（
今
町
５
）

地
域
に
お
け
る
快
適
な
空
間
づ
く
り
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
緑
化
を
通
じ
た
ま
ち
づ

く
り
活
動
の
伸
展
に
寄
与

こ
み
ゅ
に
て
ぃ
ほ
っ
と
新
潟
た
か
ら
部
会

（
下
鳥
町
）

県
道
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
新
潟
の
会
（
小
栗

山
町
）

社
会
教
育
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
公
民
館
事
業
推
進
員
と

し
て
社
会
教
育
の
振
興
に
寄
与

山や
ま
ざ
き﨑　

保や
す
い
ち一

（
柳
橋
町
）

公
選
に
よ
ら
な
い
非
常
勤
の
特
別
職
に

10
年
以
上
在
職

▼
学
校
医

林は
や
し　

俊し
ゅ
ん
い
ち壱（

新
潟
市
西
区
）

▼
学
校
歯
科
医

速は
や
み水　

成し
げ
こ子

（
昭
和
町
２
）

藤ふ
じ
か
わ川　

恵え

り理
（
本
町
２
）

▼
介
護
認
定
審
査
会
委
員

佐さ
と
う藤　

宗む
ね
あ
き明

（
本
町
２
）

▼
選
挙
管
理
委
員

岡お
か
む
ら村　

勝か
つ
も
と元

（
明
晶
町
）

か
た
や
ま山　

弘ひ
ろ
し（

葛
巻
２
）

有あ
り
ま馬　

二じ
ろ
う郎

（
今
町
５
）

▼
統
計
調
査
員

関せ
き　

麻ま
ゆ
み弓

（
新
町
１
）

▼
教
育
委
員

武た
け
だ田　

一か
ず
お夫

（
緑
町
）

小こ
ば
や
し林　

弘ひ
ろ
た
け武

（
学
校
町
１
）

▼
青
少
年
指
導
員

中な
か
ざ
わ澤　

高た
か
お雄
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委
員
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榮え
い
さ
く作
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１
）
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志
を
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て
、
市
に
多
大
な
寄
附
を
し
た

▼
多
額
の
寄
附

株
式
会
社
あ
か
り
テ
ッ
ク
（
学
校
町
２
）

他にもイベントたくさん！注目のイベント

菜の花摘み体験（11:00 ～ 13:00）

←ダンスやジャズ、
ハーモニカの発表
（10:30～13:00）

健幸ウォーク
8:30 ～ 10:00

嶺崎橋下から観音山周辺を約６㎞
散策します。（要申込み）
●参加費　300 円（保険料込）　
●定　員　30人　　●集　合　８:15 に嶺崎橋下
●申込み　4月 15日㈮までにまちづくり課へ。
※おにぎり・飲み物をプレゼント。小学生以下は保護者同伴。

　　Ｅボート体験
　　　　　　10:00 ～ 13:00

嶺崎橋付近からEボートに乗って
刈谷田川を探検してみよう！
（申込み不要）
※小さいお子さんは保護者同伴。

申込み・問　
まちづくり課
☎ 62-7801

刈谷田川フェスティバル 20
22

４月24日㈰
　身近にある刈谷田川の河川空間を利用して、川に親しみ、
人との交流の「場」となるイベントを開催します。
（刈谷田川かわまちづくり実行委員会・見附市共催　※荒天中止）

昨年と同じ

←凧揚げ体験
（10:00～13:00）
グニャグニャ凧を先着
20人にプレゼント

飲食コーナー →
※テイクアウトのみ
（11:00 ～ 13:00）

道路に思いっきり
らくがきしよう！→
（10:00 ～ 13:00）

・来場の際は、マスクの着用や手指消毒にご協力ください。
・会場内での飲食はご遠慮ください。
・新型コロナウイルスの状況により、イベント内容が変
　更になる場合があります。

感染症対策にご協力ください

（名木野小学校）
総合
体育館

（車両進入禁止）

草
薙
橋 イベント会場

 （NPO法人みつけっと）

刈谷田川
嶺
崎
橋

菜の花畑

P

P

臨時

臨時

イ
ベ
ン
ト
会
場
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高齢福祉サービス  　  ★印は障がい者も対象

■介護予防のための教室（65歳以上の人が対象、原則要介護の人は対象外）
サービス名 内容 利用料金

介護予防教室 月 2回程度、転倒骨折予防のための運動や、生活機能向上につながる実習、
レクリエーションなどを実施 1回 200 円

脳の健康教室（７～ 12 月） 毎週１回 6か月間、認知症予防のための簡単な読み書き・計算などを実施 月額 2,000 円（教材費）

健幸カラオケ教室 毎週１回 6か月間、「うたと音楽」を活用して、筋肉トレーニングやストレッ
チなどの体操を実施 1回 200 円

■介護保険の認定を受けた人やその家族が利用できるサービス
サービス名 対象 助成額など

紙おむつ券の給付★
※見附市社会福祉協議会で申請

要介護認定を受け、常時紙おむつを使用している人（施設入所者は対象外）
※申請期間は令和 5年１月末日、介護保険被保険者証の写しが必要

要介護度に応じて　
年10,000～ 24,000円

在宅介護見舞金
※見附市社会福祉協議会で申請

令和 3年 4月 1日～令和 4年 4月 1日現在まで半年以上要介護３～５の人を
自宅で介護する家族。介護を受けている人が令和 4年 4月 1日現在見附市民
で、1年以上市内に住所があり、かつ在宅であることが条件
※申請期限は５月末日、介護者名義の通帳の写し (振込先が分かるページ )が必要

年 40,000 円

住宅改修費の助成★
※新築は対象外

次のいずれかに該当する人で、住宅改修の必要があり、世帯全員の前年収入
額の合計が 600 万円未満の人（②③は一定の要件に該当する場合）
①介護保険認定者　　②身体障害者手帳 1・2級　　③療育手帳 A

補助基準額上限
① 30 万円
②③ 50 万円　

訪問理美容サービス助成★
→理美容店の訪問サービス利
　用した時に、その出張費や
　衛生管理費の相当額を助成

次のいずれかに該当する在宅者で、心身の状態により理美容店へ出向くこと
が困難な人
・要介護 3以上の介護保険認定者　・身体障害者手帳 1・2級　・療育手帳 A

1 人につき上限で年
6,000 円（2,000 円の
利用券 3枚を支給）

お問い合わせは、
健康福祉課
　　高齢福祉係
☎ 61-1350 へ

■介護保険の認定にかかわらず利用できるサービス
サービス名 対象　※高齢者：65歳以上の人 利用料金など

緊急通報装置の設置 一人暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯
※親戚、近所の人、民生委員の 3人を緊急連絡先として要登録

・市民税非課税世帯　無料
・その他の世帯　月額 500 円

あんしん情報キットの給付
→緊急時、救急隊員が連絡先や
　治療歴を確認します

高齢者 無料

自動消火器の給付 一人暮らしの高齢者で、市民税非課税世帯 無料

火災報知器の給付
（１か所のみ）

次のすべてに該当する人
・見附市火災予防条例で定められた場所に、火災報知器が未設置
・市民税非課税の一人暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯

無料（電池交換は各自）

生活支援ショートステイ
→冠婚葬祭などの緊急時。年 7
　日まで利用可能。

・介護保険の認定を受けていない人
・介護保険の認定を受けている人で利用限度額を使いきった人
※介護認定を受けている人はケアマネジャーにご相談ください

介護保険法に準ずる

配食サービス
→宅配クック123・まごころ弁当
　による週1～ 3回の弁当配達

・要介護認定を受けていない一人暮らしの高齢者
・高齢者のみの世帯で、要介護認定を受けていない80歳以上の人
・要支援認定を受けた人または事業対象者で、基本のチェックリ  
   ストで「栄養状態の低下」に該当する人

【宅配クック123】昼夕1食 400円
（おかずのみ 300 円）
【まごころ弁当】昼夕 1食 345 円
（おかずのみ 245 円）
※市民税非課税世帯への減免有り

車椅子の貸与★（上限 3か月） 一時的に用具が必要な高齢者（介護保険サービスでレンタル可
能な人は対象外） 無料（台数に限りあり）

補聴器購入費の助成

身体障害者手帳の交付対象でなく、次のすべてに該当する人
・50 歳以上 74 歳以下の人
・片耳の聴力レベルが 40 デシベル以上の人
・補聴器の装用で、コミュニケーション能力の向上が期待できる  
   と医師が判断する人

・生活保護・市民税非課税世帯
    購入費の全額（上限 50,000 円）
・その他の世帯　
　購入費の半額 (上限 25,000 円）

在宅情報共有システム
「みっけネット」
→利用者の緊急連絡先や医療・介
　護の情報を、支援団体間で共有

・高齢者
・医療連携の必要な小児 無料

※高齢福祉・障がい福祉の各サービスの詳細は、市ホームページをご覧ください。

このほか、ホームヘルプやショートステイなどのサービスもあります（65 歳以上の人や介護保険で定める特定の疾病に該当する 40
～ 64 歳の人は介護保険サービスが優先）。

■手当・共済制度
サービス名 対象・条件など 手当額など

特別児童扶養手当 障がいのある 19 歳以下の子を、在宅で養育している人
※特別児童扶養手当用の診断書必要（所得制限あり）

1級　月 52,400 円
2 級　月 34,900 円

特別障害者手当・障害児
福祉手当

在宅で常に特別な介護が必要な重度障がいのある人
※特別障害者手当、障害児福祉手当用の診断書必要（所得制限あり）

特別障害者手当　月27,300円
障害児福祉手当　月14,850円

心身障害者扶養共済制度
→保護者に万一のことが
　あった場合の終身年金

身体障害者手帳 1～ 3級の交付を受けている人、知的障がいまたは同程
度の障がいのある人の保護者で、加入時に 64 歳以下の人

年金額（1口）　月 20,000 円
（掛金は加入者の年齢による）

在宅介護見舞金
※見附市社会福祉協議会で
　申請

身体障害者手帳 1・2級または療育手帳 Aに該当する常に介護の必要な
人を、今後も継続して在宅介護する家族
※介護を受ける人が 4月 1日現在見附市民で、1年以上市内に住所があること
　が条件。65歳以上の人は介護度で判断
※申請期限は5月末日、介護者名義の通帳の写し (振込先が分かるページ )が必要
※療育手帳Aは交付日から 6か月以上経過していること

年 40,000 円
( 身体障がいと知的障がいの
重複する人は 60,000 円 ) 

■助成・減免制度
サービス名 対象・条件など 助成・減免額など

タクシー利用料金助成事業
（タクシー券の交付）

身体障害者手帳1・2級と 3級の一部、療育手帳A・精神障害者保健福祉手帳
1級の交付を受けている人で、在宅の人（自動車税減免利用者を除く）

年 1冊（24 枚）
※通院内容・頻度に応じて
追加交付あり

人工透析通院費助成事業
（自家用車通院費の助成）

じん臓機能障がいの身体障害者手帳の交付を受けている人で、人工透析を
受けるため定期的に車で通院している人（タクシー券交付者を除く）

年間最大でタクシー券1冊
分と同額を支給

自立支援医療費助成

・更生医療…人工透析・人工関節置換術などを受ける身体障害者手帳の交付
　　　　　　を受けている人
・精神通院医療…精神疾患により通院している人
・育成医療…身体障がい、またはそのまま放置すると将来障がいを残すと認
　　　　　　められる児童で、手術などの治療により効果が期待できる児童

1割自己負担（上限あり）

重度心身障害者
医療費助成（県障）

身体障害者手帳 1～ 3級、療育手帳 Aまたは精神障害者保健福祉手帳 1級
の交付を受けている人（所得制限あり）

自己負担：外来1回530円、
入院 1日 1,200 円

精神障害者医療費助成 精神疾患により入院して治療を受けている人
※通院治療は対象になりません

精神科入院費の保険適用
自己負担額の3割を助成

自動車改造等助成事業

・本人運転…上肢・下肢または体幹機能障害1・2級の身体障害者手帳の交付
　　　　　　を受けている人
・家族運転…身体障害者手帳1・2級の交付を受けていて、自ら運転できない
　　　　　　車いす利用者（所得制限あり）

・本人運転　上限 10 万円
・家族運転　上限 60 万円
を課税状況に応じて助成

高速（有料）道路の割引
（ETC 含む）

身体障害者手帳または療育手帳 Aの交付を受けている人（2種の人は本人
運転のみ）　※事前に車を 1台登録する必要あり

ETC 割引も含め最大 50％
の割引

NHK放送受信料の減免

①次のいずれかに該当する契約者で、世帯主の人
　・視覚または聴覚障がいの人　　・身体障害者手帳 1・2級、または療育
　　手帳 A、精神障害者保健福祉手帳 1級の交付を受けている人
②障害者手帳の交付を受けている人がいる市民税非課税世帯

①半額免除
②全額免除

障がい福祉サービス
お問い合わせは、
健康福祉課
　　障害福祉係
☎ 61-1350 へ

■給付・支援事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　♦市民税非課税世帯は自己負担なし
サービス名 対象 自己負担額など

補装具費給付事業
→車椅子や補聴器などの購入・修理費

身体障害者手帳の交付を受けている人、難病（366疾患）と
診断されている人（所得制限あり）

1割（上限あり。市民税所得割
46万円以上の世帯は対象外）♦

日常生活用具給付等事業（ストマ用装
具、特殊ベッド、住宅改修など） 在宅で障がいのある人、難病（366疾患）と診断されている人 1割自己負担（上限あり）♦

意思疎通支援事業（手話奉仕員の派遣） 通院や行事時に、聴覚・言語障がいなどで意思疎通に手話による支援を必要とする人 自己負担なし

移動支援事業（外出支援） 障害者手帳の交付を受けていて、屋外での移動が困難な人 1割自己負担（上限あり）♦
日中一時支援事業（日帰りの施設利用） 在宅で障がいのある人、難病（366疾患）と診断されている人 1割自己負担（上限あり）♦
紙おむつ券の給付
※見附市社会福祉協議会で申請

在宅で常に紙おむつが必要と認められる特別障害者手当受給者、
障害児福祉手当受給者、特別児童扶養手当1級対象者 年額 20,000 円
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住環境の改善

○対象者
　・自分が住む住宅をリフォームする市民
　・定住目的で中古住宅をリフォームする市民
　・賃貸の一戸建てをリフォームする所有者
　※過去利用分を通算し、住宅ごとに２回まで補助が可能
　※火災警報器、門灯または玄関灯が未設置の場合は、工
　　事に併せて設置が必要

○対象工事（次のいずれにも該当）
　市内に本店・支店がある法人、または個人事業者が施
工し、工事費 20万円以上でヒートショック対策につな
がる次のいずれかの工事（チェックリストで確認）
　▶窓・外壁・屋根・天井・床の断熱改修
　▶浴室等暖房機・床暖房設置工事
　※これらと同時に行う「健康増進につながる」または
　　「環境・景観に配慮した」一般リフォーム工事も対象
　　（チェックリストで確認）

○補助額
　対象工事費の 20％（上限 20万円）

○申込み方法
　申請書、チェックリスト、カタログなどの写し、令和
4年度固定資産税課税明細書の写し（4月中旬に各世帯
に郵送）などを建設課へ

➊断熱改修等リフォームへの補助

　国の統計によると、家の浴槽での溺死は年間約 5,500 人と交通事故による死者約 3,700 人を超えています。こ
の大きな原因がヒートショック。住宅の断熱改修を支援し、健幸住宅を普及させ「住むだけで健幸になるまち」を
目指します。あわせて耐震化など住宅の安全安心も支援します。　　　　　　  問建設課☎ 62-1700（内線 250）

▶➊～➍は着手前の申請が必要です。
▶各補助の申請書、チェックリストなどの書類は、建設課または市ホームページにあります。

健康で幸せに暮らせるまちを目指して　見附市の住宅支援

受付（共通）：４月 11日㈪～
※予算に達し次第終了

➋ブロック塀の撤去・補修への補助

○対象者
　対象のブロック塀などの所有者または管理者で市税の滞
納がない人

○対象のブロック塀など
　道路、公園、公共建築物の敷地などに面し、コンクリー
トブロック、レンガ、石などを積み上げて作られた組積造
の塀および門柱で、地震時に倒壊の危険性があるもの

○対象工事
　市内に本店か支店などがある法人、または市内の個人事
業者が行う次のいずれかの工事
　・危険なブロック塀などを全て撤去する工事
　・建築基準法の規定に適合するように補修する工事

○補助額
　所有者または管理者によって補助額が異なります。
　　▶法　人　費用の 1/2（上限 10万円）
　　▶個　人　費用の 2/3（上限 15万円）

○申込み方法
　申請書・見積書・現況写真・確認シートなどを建設課へ

➌吹付けアスベスト対策への補助

○対象
　 ・市税の滞納がない人が所有、管理する市内の建物
　※詳細は建設課へ。

○対象経費：補助額
　・アスベストの分析調査経費（上限25万円・先着5棟）
　・アスベスト除去経費の2/3（上限150万円）
　※令和5年度分の要望受付。

※市税の滞納がないことが条件

中古住宅を探す・売る・貸す
　中古住宅は、新築ほどコストをかけずに住み替えが可能で、空き家の利活用にもなります。市内の不動産会社が
数多く扱う他、市でも中古住宅紹介サイト「豊かな住まい」で紹介。中古住宅の取得費の補助もあります。
問【取得補助金のこと】建設課☎ 62-1700（内線 250）、【その他のこと】企画調整課☎ 62-1700（内線 315）

○対象者（次のいずれにも該当）
　 ・市の立地適正化計画で定める「居住誘導区域」、
　　「地域コミュニティゾーン」で中古住宅を取得
　　する人
　 ・市税などの滞納がない人
　 ・見附市に定住する人（最低５年以上）

○対象住宅　 中古住宅で延床面積が 75㎡以上

○補助額　 最大 40万円

受付中　※予算に達し次第終了

新築住宅取得費の補助（最大 50万
円）も行っています。詳細は市ホー
ムページ（→QR）へ。

➍住宅の耐震化への補助
○対象住宅
　 次の全てに該当する住宅
　 ・市税の滞納がない人が所有する市内の住宅
　※耐震診断は居住者も対象
　・昭和 56年５月 31日以前に着工された木造住宅
　・壁・柱・床・屋根が木造の住宅
　※枠組壁工法、丸太組工法は対象外
　【その他注意点】
　・併用住宅は過半以上が居住部分であること
　・耐震設計・改修への補助は、耐震診断の結果、倒壊の
　　危険があると判断された住宅のみ

○補助額
　▶耐震診断　延床面積 70㎡以下：６万円
　　 　　　　  70㎡超 175㎡以下：７万円
　　　　　　 　175㎡超：９万円
※自己負担として 1万円が必要です。　
※住宅状態によって自己負担が増える場合があります。
　▶耐震設計　費用の 1/2（上限 10万円）
　▶耐震改修工事　費用の 2/3（上限 65万円）
　▶シェルター補強工事　費用の 2/3（上限 30万円）
　※ 65歳以上の人がいる世帯、身体障がい者がいる世帯
　　は 8/9（上限 40万円）
　▶部分改修工事（※）　費用の 8/9（上限 40万円）
　▶部分改修後の耐震改修工事（※）　費用の 2/3（上　
　　限 25万円）
　（※）の工事は、65歳以上の人がいる世帯、身体障が
　い者がいる世帯のみ対象

豊かな住まい 検索 または

老朽化で空き家の価値が下がる前に

見附の中古住宅を探すには！

サイトは市が運営し、数多くの市
内中古住宅を掲載しています。ま
た、市や国の支援制度やリノベー
ション事例、費用面のシミュレー
ションなども見ることができます。

　人が住まない家は急速に劣化し、売却や賃貸が難しくな
ります。「豊かな住まい」では、空き家の相談、掲載は無料。
掲載した物件の約7割が成約しています。まずはご相談く
ださい。　　　　  　問企画調整課☎62-1700（内線315）

契約前に
要申請中古住宅取得補助

とができます。

売買・賃貸は市へご相談を

（←）災害写真デー
タベースより引用
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3 月 14日時点 市内求人人数

667人
（求人件数：410件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

15020-
2982321

㈱大光銀行 見附支店 事務員 920 円～ 1,010 円 1 人 9:00 ～ 17:00

1785421 ㈲小林超硬研磨
製品の検査・梱包・出荷
業務

900 円 1人
① 9:00 ～ 15:00、② 9:00 ～ 16:00、
③ 10:00 ～ 17:00

1904421 三行合成樹脂㈱ 組立工・検査梱包員 900 円 3人 8:00 ～ 17:00 の間で 7時間程度

2467021
㈱長津製作所
新潟工場

工場内軽作業および事務 860 円 1人 8:00 ～ 16:45 の間で 4時間程度

フルタイム（求人人数：４６４人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：２０３人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

2351921 ㈱藤谷製作所 マシニングオペレーター 250,000 円～ 350,000 円 2 人   8:00 ～ 17:10（変形※）

2464621 ㈲五十嵐建材 大型トラック運転手 230,000 円～ 330,000 円 1 人   6:50 ～ 17:10（変形※）

2225721
シンコー㈱
見附工場

製造管理スタッフ
（管理者・マネージャークラス）

230,000 円～ 320,000 円 2 人   8:05 ～ 17:00（変形※）

2331221
石塚化学産業
㈱新潟工場

営業 220,000 円～ 380,000 円 1 人   8:30 ～ 17:30（変形※）

2493721 日本海運輸㈱ 配送員 183,560 円～ 214,560 円 1 人 12:30 ～ 21:30（変形※）

見附の積極採用企業

このページは、3月 14 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

株式会社 有本製作所

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

職種 月給 人数 就業時間

組付・梱包 163,000 円～ 182,000 円 4 人 8:00 ～ 17:05

【会社紹介】　当社は、県内外のさまざまな金属加工商品を委託製造しており、プレスから検査
梱包、出荷までを行っています。男性・女性ともに育休取得率と復職率は100%で、働き方に

ついても柔軟に対応します。今回は、今年6月に新しく稼働する本町工場で、アウトドア商品

をメインにマーキング加工・検査梱包を行うスタッフを募集します。

※本町工場が稼働するまでは、三条市荻堀にある本社で研修を受けていただきます。

【勤務地】本町 4 丁目 113-1
問㈱有本製作所(三条市荻堀1397-74)
☎ 0256-46-3081、 0256-46-3078
e-arimoto@ash.ne.jp
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まずは気軽に相談を

制度の詳細や申請方法などは市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。問地域経済課☎ 62-1700
（内線 231）

新規ビジネス・事業拡大を応援

空き店舗出店への

改装費・家賃補助
●対象エリア　まちなかエリア（市内商店街のアーケード沿いなど）
※詳しくは市ホームページ掲載の対象区域マップをご覧ください。

●補助額

空き店舗を貸し出す人への改修費補助（対
象経費の1/2上限50万円）もあります。

設備投資補助
対象者
市内に事業所を有し、1年以上事業を営んでいる
中小企業者　※製造業、小売業、飲食店に限る

補助額
対象経費の 20％（上限 100 万円）

対象経費
事業拡大・高度化に直接つながり、合計 100 万円
以上で取得する機械や装置、設備、備品の取得費、
または建物の改装費など。　※一部対象外あり。

申請期限
6月 3日㈮まで

空空空

設設起業費用補助
対象者
市内で事業所などを設けて原則新規創業する個人・法人

補助額
対象経費の 1/2（上限 50 万円 / シニア枠上限 30 万円）

対象経費
増改築費、設備・備品費、広告宣伝費など

市ではセミナーの開催や、起業に役立つ情報提供も行って
います。お気軽にお問い合わせください。

起起

その他の補助 
【繊維産業の販路開拓】
対象経費の 30％を補助（上限 30 万円）

【新商品開発・商品改善】　※今年度より補助を増額
対象経費の2/3を補助（今年度より広報PR費も対象経費）

新商品：上限20万円、改善：上限10万円

【企業の人材育成】　以下にかかる費用を補助します。
●中小企業大学校研修受講　▶受講料の 1/3 を補助
●業務に必要な資格取得　▶講習会受講料などの1/3を補助
　　　　　　　　　　　　　（上限 3万円）
●若手企業人の育成　▶展示会出張費などの 2/3 を補助
　　　　　　　　　　　（上限 5万円）

そそ

申請期限
5月12日㈭まで

申請期限
5月12日㈭まで

対象業種 店舗改装費 家　賃
飲食料品小売業
飲食店
福祉事業　など

対象経費の 2/3
（上限 300 万円）

対象経費の1/2
（上限10万円 /月、最長24か月）
※U、Iターン者は最長36か月

理美容業、療術業
生活関連サービス業
学習塾　など

対象経費の 1/2
（上限 50 万円）

対象経費の1/2
（上限10万円 /月、最長12か月）
※U、Iターン者は最長24か月

※各補助とも、随時募集を行っています。

まちなかへの
出店は

今がチャンス
！

事業承継支援事業
事業承継のための店舗改装費を補助

●補助額　対象経費の 2/3
（まちなかエリア内：上限 100万円、
エリア外：上限 50万円）

ここここここここここここちこちちちこ らもらもらもらもらもも注目注目注注 ！！！ちこちこちこちこちこちこちこちこちここちここちこちこちこちこちこちこちここここちここちこちちちちちち もらもららももらもららもらももらもらもらもらもももらもらももらもらもももららもららももらら 注目注目注目注目注注注目注目注目注目注目注目注目注目目注目注目注目目注目注目注目目注目目注目目目！！！！！！！！！！！！！！！！！
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お手軽＆ヘルシーな唐揚げの甘酢炒め ■材料（4人分）
・冷凍唐揚げ…240g　・リーフレタス…40g　・水…50cc
・ピーマン…2個　・パプリカ (黄)…1/2 個　
・エリンギ…80g　・玉ねぎ…1/2 玉　・しょうが…40g

　　・酒…小さじ 4　・砂糖…小さじ 2
　　・酢…小さじ 4　・ケチャップ…小さじ 4

■作り方（約20分）
❶唐揚げは解凍し、半分に切る。Aはボウルに混ぜておく。

❷ピーマン、パプリカ、エリンギは乱切りに、玉ねぎは小さめ

　のくし形に、しょうがはみじん切りにする。
❸フライパンに水と❷を入れ、蓋をして中火で蒸す。

❹玉ねぎに火が通ったら、Aと唐揚げを入れ、水分を飛ばすよ

　うに炒める。

❺リーフレタスを皿に載せ、その上に❹を盛り付けて完成。

【１食分の栄養価】エネルギー 150kcal　食塩相当量 1.1g

A{

・冷凍唐揚げにひと手間するだけで、野菜たくさんのおか
　ずになります。働き世代や、料理が苦手な人におすすめ！
・お好みでしょうがの量を減らすと食べやすくなります。
・炒め油を使わず、唐揚げの油分を利用したヘルシーなレ
　シピです。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：まちなか西地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附健幸だより

健康運動教室で体力UP
多彩な

トレーニング
メニュー

専門職員
による
個別指導

体調に
応じて運動
を継続

参加者募集中！ 

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動　
　　　　　を禁止されていない人。※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）

●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 4,950 円
　　　　　が別途必要です。

　　　　　　        定期的な換気・手指消毒などの徹底

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※健康運動教室は、新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

会　場 ネーブルみつけ 武道館 今町ふれあいプラザ
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。

コース
開始時間

【月・木】※ 19:00（初回5/9㈪）
【火・金】※ 19:00（初回5/10㈫）
【水・土】※ 19:00（初回5/11㈬）

【月・木】19:00（初回 5/9 ㈪）
【火・金】10:00、19:00（初回 5/10 ㈫）

【月】13:30（初回 5/9 ㈪）

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※19:00開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。
申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎62-9005
・健康福祉課いきいき健康係☎ 61-1370　　のいずれかへ、4/20 ㈬までに申し込んでください。

主な感染症対策

ラジオ体操・ナイトウォーキング 申込み不要で、誰でも参加可能です。 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（開始日：実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】4/9 ㈯～：月水土 /6:30
【武道館】4/8 ㈮～：金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】4/9㈯～：火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●開始日　4/12 ㈫
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（新町交番向い） 

上記の各教室・健康づくりに参加すると「健幸ポイント」がもらえます
健幸ポイントは、市内約 80店で使用可能な商品券と交換できます。詳細は、健康福祉

課へお問合せいただくか、市ホームページ（→QR）をご確認ください。　
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☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～22：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／開館時間 9:00～21:45（休館：4月19日㈫）
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

マスクを着用
して来場する

体調がすぐれない
場合は来場を控える

4/29(金・祝)～5/2２㈰ 

４/1㈮～2４㈰ 

展示室2、２Fフロア（最終日は17:00まで）

展示室１・2

ピエロをモチーフにした作品を描き、日展や光
風会で活躍する洋画家・堀研一氏の展覧会で
す。公募展に出品した油彩の大作や、植物やオ
ブジェを繊細なタッチで描いたペン画・水彩画
を展示。購入できる小型の作品もあります。

詩人で書家の相田みつを氏が、明照学園樹徳高等
学校(群馬県桐生市)との親交で制作した日めくり
を、同校の協力により初めて校外で公開します。代
表作の原点ともいえる言葉が生み出された、本書
作品をお楽しみください。

堀
ほり

 研
けんいち

一 誘
いざな

う モチーフとの出会い

相
あ い だ

田みつを「こころの暦」展

『D
デ ッ ド ラ イ ン

eadline』

会

会
Ｔ
ツ ケ メ ン

ＳＵＫＥＭＥＮコンサート
～HAPPY キッチン～

5/5（木・祝）  14:30開場  15:00開演
    大ホール　全席指定　　　 一般4,800円（当日5,000円）
※未就学児入場不可
会

ヴァイオリン2台とピアノによる３人組ユニット「TSUKEMEN」。有名なク
ラシック曲や、ポップス、オリジナル曲など、幅広い選曲でお贈りします。楽
器本来の生音だからこそ伝わる、表情豊かな音色をお楽しみください。

前

発売中

▶アルカディア友の会

▶アルカディア少年少女合唱団 

文化ホールでは「アルカディア友の会」の会員を募集しています。会員
になると、文化ホール主催の催し物でさまざまな特典が受けられます。

毎年、定期演奏会や他の合唱団との合同
演奏会、イベントへの出演など、積極的に
活動をしています。先生や仲間たちと一
緒に、楽しく歌ってみませんか。

【会費】1,000円/年　【有効期限】令和5年3月31日まで
【会員特典】①対象事業のチケット10%割引　②公演情報送付　③喫茶
コーナー無料ドリンク券1枚進呈　④一部事業のみ抽選でサイン入りポ
スター進呈　⑤チケット先行販売
【入会方法】申込書と入会金を持参して、窓口でお申し込みください。

【募集】小学校２年生～高校２年生で、歌が好きな人
【会費】3,000円/月　　  【演奏会費】2，000円/年
【練習場所】文化ホール　【練習日時】毎週土曜日13:30～16:00
※練習場所、日時は変更となる場合があります。
※練習見学もできます。気軽に文化ホールへお問合せください。

4/17㈰ 10:０0～15:00

4/23㈯ 10:30～12:30

2Fフロア
手芸小物S

ス ー リ ー ル

ourire ☎070-4486-6754

ハンドメイド作品やハンドメイドアウトレット品、ハンドメイド品の材
料、自宅の不用品などを販売。また、当日はテイクアウトのみでキッチ
ンカーが2台やってきます。
※感染症予防のため、入場を制限する場合があります。

【特別販売】会期中、日めくりやポストカード・書籍などを販売します。

みつけ蚤
の み

の市

昨年の様子会

カリグラフィー体験教室 参加者
募集中

西洋書道ともいわれる優美で装飾的なペン字「カリグラフィー」の体
験教室を開催します(今後、定期教室になる予定)。

1,000円　　   ぶらっとルーム
10人　     　　白

しらふじ

藤 美
み ち こ

智子 ☎070-1253-0419

問

￥
定

会

申

￥ 参加費、申 申込み、会 会場、問 問い合わせ、定 定員

メンバーを募集しています
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Information

見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限
●固定資産税・都市計画税
　5月2日㈪

　以下の施設へお子さんを預ける時に、
子育て応援カードを掲示すると、利用
料が半額(最大1,000円引き)になる割
引が受けられます。
病後児保育室　　　　　　　　　　
・病後児保育室　にじ
　(新町2-8-3、☎86-8601)
・すまいるルーム（すまいる保育園内）
　(新幸町2-12-2、☎86-7100)
病児保育室(10月開設予定)　　
・みつけの病児保育室
　(本所1-26-26-1、☎94-5700)
一時保育・一時預かり　　　　　　
　市内保育園・こども園(未実施園有
り)、学校町子育て支援センター
※ご利用前に利用方法や料金、空き状
況などを各施設に必ずお問い合わ
せ下さい。

問こども課☎内線441

子
育
て
病児・病後児保育室、一時保育、
一時預かりをお得に利用できます

●新規協賛店　炭火料理ゆめどり亭
(新町1-13-3)

●サービス内容　飲食時またはテイク
アウト利用時に料金が5％割引。
子育て応援カードとは　　　　　
　子育て世代の家計負担軽減のため、
18歳以下のお子さん(妊婦含む)がい
る世帯に発行しています。協賛店で提
示すると、さまざまな特典を受けられ
ます。
●協賛店　現在110店
※詳しくは市ホームページ
(→QR)をご覧ください。

問こども課☎内線444

子
育
て
【協賛店追加】子育て応援
カードをご利用ください

①期日前投票の立会人
●日時　5/13㈮～28㈯8:30～20:30
●場所　ネーブルみつけ 研修室1
●報酬　9,600円/日
●募集人数　32人
②当日投票の立会人
●日時　5/29㈰7:00～20:30
●場所　原則、ご自身がいつも投票し

ている投票所
●報酬　10,900円/日
●募集人数　40人
①・②共通　
●応募資格　選挙人名簿に登録された、
選挙権のある人

●仕事内容　新潟県知事選挙(5月29
日執行予定)で、投票が公正に行わ
れるよう、有権者を代表して選挙に
立ち会います。

●注意点　
・応募者多数の場合は抽選。結果は、4
月末までに応募者全員へ通知します。

・報酬から規定の所得税を源泉徴収し
ます。

・食事、交通費は支給されません。
●申込み　4/20㈬までに市ホームペ
ージ、総務課、ネーブルみつけ、各
公民館、ふるさとセンターにある申
込書を記入の上、各窓口へ持参また
は選挙管理委員会へFAX、メール
で提出してください。

問市選挙管理委員会☎内線322、 63-
1006、 senkyo@city.mitsuke.nii
gata.jp

募

集
新潟県知事選挙の
投票立会人を募集します

有料広告

お店のメニュー
が全て分かる

アプリ限定の
嬉しいクーポン

イベント情報や
お知らせが届く

アプリで知っ得!! ～すべて見せます見附のメニュー～

見附初

App StoreまたはGoogle Playストアから
“見附”と検索してダウンロードも可能です

見附市内のお得な
情報を随時更新!! 今すぐ無料ダウンロード

iOS、Android対応！

配信開始

※「アプリで知っ得!!～すべて見せます見附のメニュー～』は新潟県「消費喚起・需要拡大プロジェクト」の応援事業です主催 見附商工会 後援 見附市 お問い合せ・
掲載申込み ㈱文化 info@bunka-net.co.jp

　みつけイングリッシュガーデンが
4/1㈮にオープンします。暖かな春の
日差しの中で、草花の香りとガーデン
の風景をお楽しみください。
春のイベント　　　　　　
▷4/16㈯～5/5(木・祝)チューリップ
フェア

▷5/5（木・祝）ガーデンこどもDAY！
※ガーデンの様子を市ホ
ームページ (→QR)で紹
介しています。

問建設課☎内線249

催
　
し
【4/1㈮オープン】
みつけイングリッシュガーデン

まちの話題
town topics

色とりどりのつり飾りが並ぶ　ネーブルみつけ「つり飾り展」

子どもを主軸にした活動が評価　西地区スマイルコミュニティが県自治活動賞を受賞

　2月 22日～ 3月 8日、ネーブルみつけで毎年恒例の「つ
り飾り展」が開催されました。
　今年で7回目となる同イベントには、市内外から8団体が
参加。今年の干支である虎や、長寿祈願の鶴、春を感じる桜
の花など、製作者の思いがこもった手作りのつり飾り約300
点や、アヤメの花やお雛様などの手芸作品が展示されたほか、
つり飾りのライトアップコーナーも設置されました。訪れた
人たちは、スマホや一眼レフカメラで、つり飾りと一緒に記
念撮影を楽しんでいました。
　2月 27日に訪れた40代女性（新潟市）は、「思っていた
より数が多くて、一つ一つの丁寧な作りこみに驚きました。
手作りならではの個性を感じます」と話していました。

　県内で優れた社会活動を行っている団体を表彰する「新
潟県自治活動賞」において、令和 3年度の受賞団体に西地
区スマイルコミュニティが選ばれました。
　同コミュニティは2018年、市民交流センター・ネーブル
みつけを拠点に発足。「生き生き」「幸せ」「つながる」を基
本理念とし、地域の子どもたちの登下校時における見守り活
動や、西地区あかり学童クラブの運営などを行ってきました。
今回の表彰では、こうした地域の活動を続けてきたことが高
く評価されました。また、同コミュニティでは、「西地区ス
マイルフェスタ（令和2、3年は中止）」をはじめとする、地
域住民が世代を問わず交流できるイベントも行っています。
　会長の佐

さ の

野守
もりとし

利さんは、「コロナ禍でも、できることを
積み重ねていったことが受賞につながったと思います。今
回の受賞を糧に、今後も子どもたちやまちのために必要な
活動を続けていきたいです」と話していました。

12つり飾りを楽しむ人たち　3琴サークル「未・
奏・来（mi.so.ra）」が美しい演奏を披露　4可愛ら
しいおひな様も来場者をお出迎え　57親子連れも
多数来場6来場者が願い事や感想を綴った桜の花びら。
桜の木を模した台紙に張られ、満開の花を咲かせていた

主催の特定非営利活動法人
くびき野NPOサポートセン
ターの近

こんどう

藤尚
なおひと

仁さん（右から
2人目）は、「学校とも連携し、
子どもを軸にして色んな活動
をされていて素晴らしい」と、
同コミュニティの活動を称え
ていました。

も
びら。
いた

※撮影時だけ、マスクを外してもらっている写真があります

1 2
3

5

6

7

4
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　国民健康保険は、職場の健康保険や
後期高齢者医療制度の加入者、生活保
護受給者を除き、すべての人が加入す
る必要があります。国保への加入・脱
退は自動で行われないので、必ず手続
きが必要です。
●対象　国保に新たに加入・脱退する
人、住所などを変更した加入者

●手続き　健康福祉課（保健福祉セン
ター内）、市民生活課、今町出張所の
いずれかで手続きしてください。ま
た、受診中の医療機関にも、手続し
た月の月末までに連絡してください。

※手続きが済んでいないと、医療費を
全額自己負担または、さかのぼって
返納してもらう場合があります。

▷加入　社会保険の資格喪失連絡票や
離職票など、資格喪失日が確認でき
る書類を持参してください。国保の
保険証は、社会保険喪失日（退職日
の翌日）から使えます。

▷脱退　社会保険証(社会保険加入者
のみ)と国保の保険証を持参してく
ださい。国保の保険証は、社会保険
加入日の前日まで使えます。

▷住所変更　市民生活課で住所変更後、
ご自宅に保険証を郵送します。

※お急ぎの場合、その場で受け取り可。
問健康福祉課☎61-1380

そ
の
他
国民健康保険の加入・脱退の
手続きを忘れずに

土地・家屋価格等帳簿の縦覧　　　
　所有する土地や家屋の価格を、類似す
る土地や家屋の評価額と比較できます。
固定資産の課税台帳の閲覧　　　
　所有する資産を確認できます。
共通　　　　　　　　　　　　　
●日時　4/1㈮ ～5/2㈪
 平日8:30～17:15
●場所　税務課
●対象　納税者、納税管理人、代理人
●持ち物　来庁者の本人確認書類（免
許証、マイナンバーカードなど）

※納税者本人以外(代理人)の場合、納
税者の押印がある委任状も必要です。

問税務課☎内線127

そ
の
他
固定資産税に関する資料を
無料で確認できます

　学生で国民年金保険料の納付が困難
な場合、学生納付特例制度の承認を受
ければ、在学中の納付が猶予されます。
※20歳以上の人は、国民年金保険料
を必ず納める必要があります。

●申請方法　市民生活課または年金事
務所に、下記の書類すべてを提出し
てください。

・学生納付特例申請書（市民生活課に
もあります）

・年金手帳または基礎年金番号通知書
・在学証明書の原本または学生証の写し
●注意点　
・申請せずに未払いのままだと、在
学期間中の事故や病気で障がいが
残ったとき、障害基礎年金が受給で
きない場合があります。

・毎年更新手続きが必要です。昨年度
申請者には、4月中に更新手続きの
はがきが届きます。

問市民生活課☎内線153

そ
の
他
【学生対象】
国民年金保険料の猶予制度

　4/1㈮から、税・料金の納付ができ
る電子決済サービスが追加されます。
利用可能になるスマホ決済サービス

▲

d払い　

▲

J-Coin　

▲

au PAY
●支払方法　バーコード付きの納付書
の裏面を確認し、対応するスマホ決
済アプリでバーコードを読み取っ
てお支払いください。

●注意点　スマホ決済で納付した場合、
納税証明書が発行できるまで2週間
程度かかります。支払い履歴の画面
を提示いただいても、納税証明書は
発行できませんのでご注意ください。

問税務課☎内線128

そ
の
他
【スマホ決済サービス追加】
手軽に税・料金を納付できます

　「ふるさと見附を美しく」を合言葉
に、全市をあげてごみ拾いを行います。
家族や友人と一緒に参加しませんか。
●日時　4/10㈰9:00～11:30
　　　　（少雨決行）
●集合場所　中央公民館ほか各町内、

団体で決められた場所
●持ち物　歩きやすい服装、軍手、雨

具など
※申込みは不要です。
問市民生活課☎内線172

そ
の
他
全市クリーン作戦に参加して
見附をきれいにしませんか

●講座内容　市役所職員が無料で行う
出前講座「まちづくり百科『大好き
みつけ』」。防災対策や応急手当の方
法、資産価値が残る住まいづくりな
ど、全36講座を用意しています。

※各講座内容は、公民館
やネーブルみつけ、市
ホームページ(→QR)に
ある利用案内冊子をご覧ください。

●対象　市内に在住、在勤、在学の人
を含む10人以上の団体

●場所　市内のどこでも伺います。会
場は参加者でご用意ください。
(お近くの集会場など)

●利用可能日時　9:00～21:30
　　　　　　　　(土日祝日も可)
●講師　市役所職員
●申込み・問　利用日の14日前までに
申込書をまちづくり課(☎62-7801)へ。

募

集
市の取り組みをお話しする
出前講座をご利用ください

納期限を過ぎると
スマホ決済はできません

注

※見本

読み取るバーコードは
この部分！

Information

　(公社)にいがた緑の百年物語緑化推
進委員会では、緑の募金運動を展開し
ています。集まった募金は、植樹など
の各種緑化活動に役立てられます。各
ご家庭・学校・団体・職場などで、緑
の募金運動にご協力をお願いします。
●運動期間　5/31㈫まで
問建設課☎内線250

そ
の
他
緑の募金運動にご協力を

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

　定期市場は、野菜や果物、衣料品、
手作りの品など、さまざまな店が並ぶ
まちの台所です。お客さんとの会話を
楽しみながら、新しい販路をみつけま
せんか。土・日曜日のみや、特定の季
節のみの出店も可能です。
①一・六市
●日時　1と6のつく日
●場所　中央公民館脇
②三・八市
●日時　3と8のつく日
●場所　今町子育てセンター
　　　　「いままち悠々」脇
①・②共通
●開催時間　7:00～12:00
●出店料　1回あたり1区画100円 
　　　　　(1区画3ｍ×2ｍ)

※ごみを出す場合は、別途
ごみ袋代500円が必要。

●申込み・問　出店日の2週間前まで
に地域経済課(☎内線228)へ。

募

集定期市場の出店者を募集

　生活習慣病予防や健康増進に大切な
日本型食生活の考えを基本に、1食の
塩分3g未満の「適塩・適量の旬献立」
を学ぶ講座です。
●日時　5/12㈭10:00～12:30
●場所　保健福祉センター
●参加費　1,000円
●定員　16人(参加者には、みらい市

場で使える100円分のお買い
物券をプレゼントします)

●講師　斎
さいとう

藤芳
よしひさ

久氏(うるめのお宿割
烹旅館原の湯代表)

●メニュー　ごはん、キャベツと豚肉
の塩麹蒸し、なすの和風トマト煮、
アスパラのサラダ

●持ち物　エプロン・三角巾・マスク・
布巾3枚・手拭きタオル・筆記用具

●申込み・問　5/6㈮までに観光物産
協会(☎89-6277)へ。※締め切り
後はキャンセル料（参加費）あり。

募

集
【学び座 みらいの食卓】
～バランス食と地消を楽しむ～

　総合体育館のトレーニング室は、膝
への負担の少ない有酸素マシンや、使
用者に合った負荷がかかる初心者向け
のマシンなどを新しく導入し、設備が
充実しました。この機会に、運動を始
めてみませんか。
●使用料(高校生・65歳以上は半額)
・1回券／200円
・3か月定期券／2,000円
・6か月定期券／4,000円
・1年定期券／6,000円
トレーニング室を使用するには事前
講習会の受講が必要です（要予約）
●日時　毎月第2・4水曜日
　　　　19:30～20:30(予定)
※土・日曜日も実施予定で
す。詳細はホームページ
(→QR)をご覧ください。

※日程が合わない場合は、総合体育館
にご相談ください。

●場所　総合体育館1階ロビー集合
●対象　高校生以上(定員有)
●受講料　無料
●持ち物　運動できる服装、内履き
●申込み・問　総合体育館☎62-3661

募

集
総合体育館トレーニング室で
健康づくりをはじめませんか

13日㈬　　　　　　　　　
●見附市役所　
▷受付時間　9:00～11:30
22日㈮　　　　　　　　　
●三行合成樹脂㈱　
▷受付時間　12:30～13:40
問健康福祉課☎61-1350

そ
の
他
4月の献血日程

　400本の桜が織りなす春爛漫の美し
い風景をお楽しみください。
●日時　4/9㈯11:00～12:00頃
　　　　(小雨決行)
●場所　市民の森 学習管理棟「木

こ こ

々」
●内容　森の音楽会、キッチンカー
※感染症の状況などにより、中止とな
る可能性があります。

問建設課☎内線250

催
　
し
市民の森　観桜会

　市民の皆様が、安全でおいしい水道
水を使えるように、市は定期的に水質
検査を実施しています。
●昨年度の検査結果　1年を通して安
全であることが確認されています。
※詳細は、市ホームペ
ージ(→QR)で公表し
ています。

●検査内容　水道法に基づく検査に加
え、水質や細菌などの有無、味、に
おい、残留塩素などの項目を定期的
に検査しています。

問上下水道局(☎内線217)

そ
の
他
水道水の水質検査
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読
者
の
声

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
広
報
み
つ
け

３
月
号
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
は
裏
表
紙
中
段
に
）

●
い
つ
も
パ
ッ
と
目
を
引
く
表
紙

だ
な
ぁ
と
思
っ
て
見
て
い
ま
す
。

県
知
事
賞
に
選
ば
れ
た
と
い
う
事

で
、
若
い
職
員
の
方
々
の
感
性
が

評
価
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
広
報

誌
を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
50
代
）

編
集
か
ら
▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！　

表
紙
に
つ
い
て
は
、
よ

り
多
く
の
人
に
手
に
取
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
毎
号
特
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
現
状
に
満

足
す
る
こ
と
な
く
、
よ
り
良
い
広

報
誌
を
作
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
私
に
も
、
認
知
症
の
祖
母
が
い
ま

す
。
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
よ
う
な
地

域
の
方
々
の
活
動
の
お
か
げ
で
、
助

か
る
家
庭
が
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。

感
謝
し
ま
す
。（
20
代
）

編
集
か
ら
▼
家
族
だ
け
で
な
く
、
地

域
で
の
見
守
り
が
広
が
っ
て
い
く
と

と
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な
っ
て
い
き
ま
す

よ
ね
。
お
住
ま
い
の
地
域
で
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
の
活
動
が
あ
っ
た
時

は
、
ぜ
ひ
参
加
を
検
討
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

こ
の
他
35
通
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ふぁみりあでは、華道や軽運動、手
芸などさまざまなジャンルのサークル
や自主グループが活動しています。仲
間と一緒に、楽しく活動しませんか。
(体験・見学もできます)
※各サークルの詳しい内容は、ふぁみ
りあ、各公民館、ネーブルみつけ、
パティオにいがたにあるチラシを
ご覧ください。

※サークル・グループは自主運営のた
め、必要経費は会員負担になります。

問ふぁみりあ☎62-1915

そ
の
他
ふぁみりあでサークル活動
を始めませんか

　市民団体が取り組む活動経費の一部
を補助します。
●補助対象　次のすべてを満たす団体
・活動拠点が市内で、代表者が明らか
・構成員が5人以上で、過半数が市民
・政治、宗教、営利活動が主な目的で
はない

・会費を徴収している(対象事業①・
②を申請する場合のみ)

●対象事業　
①サポート事業　新たにNPO法人の
設立を目指すために取り組む事業

②ステップアップ事業(ソフト)　新規
または既存の活動を拡充する次の
事業

・まちの活性化になる事業
・さまざまな社会課題の解決に取り組
む事業

・文化の振興に取り組む事業
③ステップアップ事業(ハード)　地域
の課題を解決するための環境整備
などを行う事業

●補助金額　
①対象経費の2/3以内で上限10万円
②対象経費の2/3以内で上限15万円
　(3回目以降は上限10万円)
③対象経費の1/2以内で上限5万円
●申込み・問　4/28㈭までに、市の
ホームページ（→QR）に
ある申請書と必要書類
をまちづくり課（☎62-
7801）へ。

※対象事業①と②は、5月下旬頃に審
査会で事業内容のプレゼンが必要。

募

集
活発な市民活動を応援！
市民活動支援補助金

　市は、市民のスポーツ・文化活動奨
励のため、ほう賞金を交付しています。
●対象者　
・スポーツの県大会などの予選会を経
て全国大会に出場する(した)市内
在住の選手・市内団体

・市内在住で、音楽や美術などの全国
大会の予選・選考会で、優良な成績
により選出され、大会に出場する
(した)県または市の代表

・出場する市内団体の指導者、マネー
ジャーなど

・市内在住で、市外団体で出場する人
・市外在住で市内に通学し、市内団体
で出場する人

※見附市小中学校各種大会出場者への
補助金対象者および大会が中止に
なった対象者は対象外。

●対象大会　
・国や地方公共団体が主催、共催、後
援する全国大会

・市や県の予選会・選考会を経て全国
の代表が出場する全国大会

・国や地方公共団体、日本スポーツ協
会(傘下団体含む)などから日本代表
として派遣出場する国際大会など

●交付額　
▷全国大会　1人5,000円
 　　(1団体上限10人)
▷国際大会　1人30,000円
●申込み・問　まちづくり課や市ホーム
ページにある申請書に大会要項などを
添付し、まちづくり課(☎62-7801)へ。

※申込みは随時受け付けています。

そ
の
他
スポーツ・文化振興
ほう賞制度

　小・中学校のお子さんにかかる学用
品や給食費などの費用にお困りの人は、
就学援助制度を利用できます。
●対象・内容　4月上旬に各学校で配
布するお便り、または
市ホームページ(→QR)
をご覧ください。

●申請・問　学校からのお便り、また
は市ホームページにある申請書を
5/6㈮までに各小・中学校または学
校教育課（☎内線431）へ。

　※申請は随時受け付けます。

子
育
て
学校生活に必要な費用を援助

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

青春のほとんどを病床で過ごした事もあり、
看護師さんに対してささやかな恋心を匂わせ
る詩もちらほら…。春は出逢いと別れの季節。
ちょっぴり甘酸っぱいマンガになりました。
●出  典　沖積舎『光る砂漠―第―に死が』

　国土交通省は、信濃川水系の今後の
川づくりについて、具体的な実施内容
となる信濃川水系河川整備計画(変更
原案)を作成しました。
　この案への意見を、市民の皆さんか
ら募集します。募集期間
や応募方法など、詳細は
専用ページ(→QR)ご覧く
ださい。　
問国土交通省 信濃川下流河川事務所 
調査設計課☎025-266-7319

◆信濃川水系河川整備計画(変更原案)
　に関する意見を募集

　アルビレックス新潟では、5/4（水・
祝）を「見附市デー」とし、同日のアル
ビレックス新潟対ツエーゲン金沢戦を
お得に観戦できるキャンペーンを実施
しています。
●日時　5/4（水・祝）14:00キックオフ
●会場　デンカビッグスワン
●席種・価格　各席種より選択可能
　※通常価格より半額で観戦できます。
　※応募者多数の場合は抽選。
●応募方法　パソコンまたはスマート
フォンから申込みサイ
ト(→QR)へアクセスし、
手続きをしてください。

▶締め切り　4/26㈫23:59まで
※4/28㈭に、チケットの申込み方法
をメールでお知らせいたします。

問株式会社アルビレックス新潟
　☎025-257-0150

◆【見附市民限定】アルビレックス新潟  
　の試合をお得に観戦できます

①こぶしを顔の横で下におろす。
②両手の人差し指を向かい合わせて
　曲げる。
　※手の動きや関連手話を市公式
　　YouTube(→QR)で
　　確認できます。
　問健康福祉課61-1350

手話を使ったゲームや会話を通して
メンバー同士が交流をしています。
初心者の人も気軽に手話を楽しんで
みませんか。

●活動日時　毎月第2～4火曜日
　　　　　　19:30～21:00(昼の会も有)
●活動場所・問　中央公民館☎62-1058

① ②

手話にチャレンジ！ 手話を体験しませんか？
①こ
②両
曲
※

問

①
②

②②
おはようございます

見附手話サークル

会長　小
こばやし

林一
ひとみ

富さん

日常で使える手話をご紹介

　狂犬病は人にも感染し、発症すると
ほぼ100％死亡します。生後91日以上
の飼い犬は、自治体への登録と毎年一
回の予防注射が法律で義務付けられて
います。
●予防注射の日程　
とき ところ 受付時間
4/12㈫ 中央公民館 13:30～15:30
4/13㈬ 市民武道館脇 13:30～15:00

4/14㈭

パティオにいがた
白のテント

10:00～11:30

市役所車庫棟(三条
信金見附支店隣)

13:30～15:00

●接種方法／費用　
▷未登録　直接会場へ／6,250円
▷登録済み　事前に送付した問診票ハ
ガキを持参して会場へ／3,250円

※お近くの動物病院でも注射できます
(別途宅診料が必要)。

●注意点　
・1か月以内に他の予防接種を受けた
犬は、かかりつけの獣医師に注射の
可否をご確認ください。

・感染状況によって、接種を中止する
場合があります。来場前に市ホーム
ページをご確認ください。

●お願い　注射後は首輪などに鑑札や
注射済票をつけてください。犬が逃
げ出しても、発見後に早く飼い主へ
返すことができます。いなくなった
時は、市民生活課、見附警察署(☎63-
0110)、県動物愛護センター(☎21-
5501)それぞれに連絡してください。

問市民生活課☎内線172

そ
の
他
愛犬を守るために狂犬病
予防注射を受けましょう

29 282022.4 ●広報みつけ2022.4 ●広報みつけ



一人で悩まず
困ったら相談

種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康・心 保健師・心の相談員による健康や心の
相談 月～金曜日 9:00～16:00 健康の駅（保健福祉センター）

健康の駅

 
※保健福祉センター1階ロビーへ一時的
に移設しました。相談対応のみで、交流
や体験は休止しています。

☎ 62-7835

心の専用相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 13日㈬まで 4月 16日㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

4月 15日㈮ 13:00～15:00 中央公民館 健康福祉課
☎ 61-13704 月 27日㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

年金 （要予約）三条年金事務所による相談 4月 27日㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ネーブルみつけ 三条年金事務所

☎0256-32-2820

法律 一般 （要予約）弁護士による法律相談 4月 12日㈫、
26日㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線 151）

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか

※4月20日は見附市役所4階で実施 ☎ 38-0456
4 月 20日㈬ 14:00～16:00

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。
※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（関連 10ページ）をご利用
ください。

●図書館　月曜日、第2金曜日は休館
●ネーブルみつけ　27日㈬は17:00閉館

施設のお知らせ

●火災　0件（－1）　　●救急　261件（－61）
   ※火災・救急情報の速報は☎ 63-3131 へ　　

●交通事故　2件（－8）
●交通事故死者数　0人（ ±0）

発生状況（令和 4 年1月1日～2 月28日）

※（　）は対前年比

●人口　39,421（－446）　　
　▷男　19,217（－204）　▷女　20,204（－242）
●世帯　15,153（－17）

人口のうごき ( 令和 4 年 3月1日現在）

※（　）は前年同月比

休日の窓口（市民生活課：市役所1階）

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　戸籍証明、住民票証明、印鑑証明、印鑑登録、パスポート（受け

取りのみ）　※マイナンバーカードでコンビニから住民票の写し
などを取得可（各種条件あり、毎日6:30～23:00）。

こどもおでかけ
と 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 447）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1 歳 6か月児健診 令和 2年 10月生 4月 22日㈮

13:00～13:15 保健福祉
センター

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。

3 歳児健診
平成30年12月生
平成31年1月生

4月 26日㈫
母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの尿・
目と耳のアンケート・バスタオル　
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。

2 歳児歯科健診（希望制） 令和2年3～5月生 6月3日㈮ 13:00～13:15 保健福祉
センター

母子手帳・オムツ・バスタオル・着替え等
※対象者には、事前にご案内の往復はがきを送付します。
※感染リスクを減らすため、保護者の歯科健診は行いません。

4 か月児健診  医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

オンライン離乳食教室
（ZOOMで開催）

令和 3年 11月生 4月 14日㈭

13:30～14:30
自宅または
保健福祉セ
ンター

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」（オ
レンジ色の紙）・離乳はじめて BOOK
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。

令和 3年 8月生 4月 21日㈭

令和 3年 12月生 5月 12日㈭

すくすく相談会（7～8か月児） 今年度は中止　※個別で発達・発育の相談をこども課またはネウボラみつけ（☎ 63-2860）で受け付けます。

オンライン離乳食教
室の申込みフォーム
はこちら→

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広
報クイズ＆プレゼントか
ら応募をお願いします。

保健師が
お答えします

・当日、発熱・せき・嘔吐・下痢などの症状がある場合は、受診を見あわせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降に受診できます。
・新型コロナウイルス感染症の市内感染状況により、健診を中止する場合があります。中止の場合、対象者へ
個別で通知いたします。また、最新の健診情報は市ホームページでご確認いただけます。（→QRコード）

「ほっとカフェwith 子育てマイスター」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止中
です。再開は、見附市子育て支援サイト「スマ
イルみっけ」（ページ右上QRコード）でお知
らせします。　問ネウボラみつけ☎63-2860

「ほっとカフェwith 子育てマイス
ター」で出た見附ママの悩みを紹介

同センターでは、キックバイク (ペ
ダルなし自転車 )を貸し出してい
ます。ヘルメット・プロテクター
もあるので、初めて体験するお子
さんにもおすすめ♪　天気のいい
日は、キックバイクでおもいっき
り身体を動かしてみましょう！

2 ～ 6歳
おすすめ

キックバイク無料貸出
葛巻地区ふるさとセンター

時 9:00～ 17:00(4～ 11月 )
休 毎月第２木曜日
※利用は保護者同伴で、同センターと
　葛巻小学校敷地内に限ります。
※利用方法など、詳細は市
　ホームページ(→ＱＲ)へ。

問葛巻地区ふるさとセンター
　☎62-0222

0 歳～おすすめ

えむの郷
さと
 親
し ん す い

水公園の桜
桜の並木道をお散歩しよう

所 えむの郷 親水公園（速水町 425）
※イングリッシュガーデン駐車場をご利
　用ください。
問建設課☎62-1700(内線250)

親水公園は、春になると桜が咲き
はじめ、池の周りで約 200ｍの桜
並木が楽しめます。遊歩道があり、
小さいお子さんも安心して歩けま
す。園内では飛び石渡りができた
り、タイミングが合えば新幹線を
見ることができます♪　お散歩し
ながら桜を見つつ、歩いてすぐの
イングリッシュガーデンでチュー
リップを楽しむのもおすすめです。見頃：４月中旬～

上
越
新
幹
線

MEG CAFE511
見附市街→

イングリッシュガーデン

親水公園

←国道8号線

　この頃のお子さんは色々なことに興味が出てきて、お母さんは大変
なこともありますよね。まずはお子さんがご飯に集中できる環境にし
ていきましょう。食卓におもちゃが置いたままになっていませんか？
テレビがついたままになっていませんか？
　もしそれでも、離れるようなら、「ご飯おしまいだね」と、食事を
下げてみましょう。食事と遊びの時間のメリハリをつけることも、こ
の時期のお子さんに学んでほしいことです。他にも、「おなかを空か
せる」、「椅子に座ったら大げさにほめる」などするといいですね。そ
して、家族で食卓を囲み、食事の時間が家族で過ごせる楽しい時間に
なるといいですね。

ご飯のときイスに座ってくれず大変です
食卓周りを確認、メリハリも大事です

Q
A

（１歳６か月ママ）

302022.4 ●広報みつけ
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●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、
午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん
診療科目 医療機関 住　所 電話

4
月

3 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
10 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551
17 内科 関 谷 医 院 新町2-2-5 （61）0205
24 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808
29 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140

5
月

1 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122
3 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000
4 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750
5 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998

見附市は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています
（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附産「おくるみ」プレゼント
赤ちゃんの肌にも優しい素材のおく
るみです。対象のご家
庭や製品については市
ホームページへ（→）

赤ちゃんが生まれたご家庭に

●おうちの人に聞きました

多
た だ

田　陽
ひ な た

向 くん（市野坪町）
平成31年2月25日生まれ

2月25日に健康福祉センターで。お母さんの由
ゆ み

美
子
こ

さんと兄の聖
せいや

哉くんと一緒に。

陽向くんはどんなお子さん？

初めて会う人にも笑顔であいさつできる、元
気で人見知りしない性格です。おゆうぎ会
でも堂々とした姿で、忍者のダンスを踊っ
てくれました。お兄ちゃんと一緒に『鬼滅の
刃』の技のまねをしたり、ミニカーで遊んだ
りと、兄弟とっても仲良しです。

名前の由来は？

太陽のように周囲を明るく
照らして、前向きに育って
ほしいという思いを込めて
名付けました。

陽向くんに一言

これからも元気いっぱいで、
健康に育ってね。

※出演希望の人は３歳児健診前日までに
　企画調整課（☎ 62-1700）へ

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送を持ってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  今年のつり飾り展は通算何回目の開催？

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】春らしい華やかなニットでお出掛けを
みつけイングリッシュガーデンは、四季を通して色彩
豊かなガーデンを散策できます。桜が咲く4月上旬は、
おしゃれをしてお出かけを楽しみましょう。

【応募 ※１クイズに１人１回まで、4月 20日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは簡単フォーム（QRコード）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877 ○回目 ヒント：24ページ


