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たくさんの笑顔をありがとうございました
今年も笑顔あふれる見附でありますように…
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見附市長

稲
い な だ

田　亮
りょう

新年のごあいさつ令和
４年

　

新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

見
附
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
早
一
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
見
附
に
戻
っ
て
か
ら
、選
挙
活
動
や
日
々

の
公
務
に
お
い
て
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
声
援
と
激
励
を

い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、

皆
様
か
ら
の
期
待
の
大
き
さ
と
責
任
の
重
大
さ
を
改
め
て
実
感

し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
市
民

の
皆
様
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
先
の
選
挙
戦
に
お
い
て
、
私
は
「
暮
ら
し
満
足
№
１
の

ま
ち
」
を
、
見
附
の
将
来
像
に
位
置
付
け
ま
し
た
。
そ
の
実
現
の

た
め
に
は
、
次
の
４
つ
の
要
素
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
働
く
場
所
が
あ
り
、
ま
ち
や
産
業
が
元
気
で
あ
る

②
子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え
、
子
ど
も
が
笑
顔
で
育
つ

③
誰
も
取
り
残
さ
れ
ず
に
健
康
的
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

④
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
が
確
保
さ
れ
て
い
る

　

こ
れ
ら
の
要
素
を
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
中
心
に
位

置
付
け
、
市
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
や
世
の
中
の
情
勢
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
見
附
の
将
来
像
を
描
い

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
こ
れ
ま
で

の
施
策
を
一
つ
一
つ
検
証
し
、
良
い
部
分
は
継
承
す
る
一
方
、

必
要
な
部
分
は
見
直
し
を
行
っ
て
財
源
や
人
材
の
確
保
に
努

め
つ
つ
、
必
要
な
施
策
を
し
っ
か
り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
を
は
じ
め
、
見
附
市
の
抱
え
る
課

題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
人
口
減
少
社
会
へ
の
対
応
に
つ
い
て

は
、よ
り
多
く
の
人
か
ら「
住
む
場
所
」や「
住
み
続
け
た
い
場
所
」

と
し
て
見
附
を
選
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
子
育
て
環
境
の
充
実
は

も
ち
ろ
ん
、
働
く
場
所
の
確
保
な
ど
を
通
し
て
、
今
ま
で
以
上
に

住
み
や
す
さ
を
向
上
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
上

で
、
新
潟
県
の
ど
真
ん
中
と
い
う
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
生
か
し
、
県

内
外
へ
積
極
的
に
情
報
発
信
を
行
い
、移
住
受
け
入
れ
や
U
タ
ー

ン
、
企
業
誘
致
な
ど
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

見
附
を
よ
り
元
気
に
す
る
た
め
に
は
、
ニ
ッ
ト
や
農
業
、
商

店
街
な
ど
地
場
産
業
の
活
性
化
も
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
各
産
業
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
支
援
し
、
異
業
種
間
の

交
流
な
ど
を
進
め
ま
す
。

　

子
育
て
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
の
居
場
所
や
小
児
医
療
の
充

実
な
ど
、
環
境
整
備
を
進
め
ま
す
。
地
域
医
療
に
つ
き
ま
し
て

も
、
市
立
病
院
の
維
持
・
充
実
を
は
じ
め
、
地
域
医
療
の
新
た

な
担
い
手
の
確
保
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

自
然
災
害
や
感
染
症
な
ど
へ
の
備
え
も
し
っ
か
り
と
進
め
ま
す
。

　

本
年
は
、
こ
う
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
「
第
一
歩
の

年
」
と
な
り
ま
す
。
課
題
を
一
つ
ず
つ
着
実
に
解
決
し
て
い

き
、
ふ
る
さ
と
見
附
が
「
暮
ら
し
満
足
№
１
の
ま
ち
」
と
な

る
よ
う
に
、
市
長
と
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で

す
。
ぜ
ひ
と
も
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
早
期
終
息
と
、

新
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
で
あ
る
こ
と
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
春
を
迎
え
て
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

見附市議会議長

重
しげのぶ

信　元
も と こ

子

　

市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

制
限
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
新
し
い
生
活
様
式
も
定
着
し
、

感
染
予
防
対
策
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
を
目
指
し
た
１
年

で
あ
り
ま
し
た
。
見
附
市
で
は
、一
昨
年
は
実
施
で
き
な
か
っ

た
成
人
式
や
見
附
ま
つ
り
を
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
開
催
す
る

な
ど
、
工
夫
を
し
て
多
く
の
行
事
も
開
催
さ
れ
、
10
月
に
は

県
内
の
警
報
も
解
除
さ
れ
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
通
常
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
民
へ

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
５
月
か
ら
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
、
現

在
で
は
対
象
者
の
９
割
の
人
が
終
え
て
お
り
、
今
後
は
３

回
目
接
種
に
向
け
て
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
く
も
の
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
国
内
で
は
１
年
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
７
月
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
活
躍
し
、
た

く
さ
ん
の
勇
気
と
感
動
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
記
憶
に
新
し
い

限
り
で
あ
り
ま
す
。
新
競
技
で
は
、
10
代
の
子
ど
も
た
ち
の

目
覚
ま
し
い
活
躍
に
、
明
る
い
未
来
を
感
じ
て
う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
見
附
市
長
・
市
議
会
議
員

補
欠
選
挙
に
よ
り
、
新
市
長
が
誕
生
し
、
市
議
会
も
一
昨
年

か
ら
欠
員
の
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
た
に
２
人

の
仲
間
が
加
わ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
二
元
代
表
制
の
も

と
、
行
政
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
役
目
と
市
民
の
声
を
議
会
に
届

け
る
役
目
に
ま
い
進
す
る
と
と
も
に
、
熟
議
を
重
ね
て
合
意

形
成
を
図
り
、
市
民
の
安
全
・
安
心
を
守
り
な
が
ら
、
政
治

を
前
進
さ
せ
た
い
と
決
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
効
率
的
で
迅
速
な
議
会
運
営
、
議
会
機
能
の
強
化

な
ど
、
さ
ら
な
る
議
会
改
革
に
よ
り
市
民
に
信
頼
さ
れ
る
議

会
と
な
る
た
め
、
そ
の
有
効
手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
昨
年

10
月
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
導
入
し
、
議
会
に
お
け
る
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
推
進
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
市
民
に
開
か
れ
た
市
議

会
を
実
現
す
る
た
め
、
議
会
の
最
高
規
範
と
な
る
議
会
基
本

条
例
の
制
定
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
は
最
終
段
階
に
到

達
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
見
附
市
は
S
D
G
s

未
来
都
市
の
モ
デ
ル
都
市
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

S
D
G
s
の
掲
げ
る
持
続
可
能
な
環
境
整
備
と
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
社
会
の
実
現
を
目
標
と
し
て
、
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、

愛
さ
れ
る
市
議
会
を
目
指
し
頑
張
る
所
存
で
す
。　

　

結
び
に
、本
年
は
コ
ロ
ナ
禍
を
克
服
し
て
、傷
つ
い
た
社
会
・

経
済
を
再
生
さ
せ
る
大
事
な
年
と
考
え
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
て
通
常
の
生
活
が
戻
り
、
災
害

な
ど
の
な
い
穏
や
か
な
年
と
な
る
よ
う
、
そ
し
て
市
民
の
皆

様
の
ご
健
康
と
お
幸
せ
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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市の集団接種会場で
接種した人

かかりつけ医などで
個別接種した人

ワクチン情報3 回目接種を順次開始
新型コロナウイルスの

　市では現在、医師会などの協力を得て、コロナワクチンの３回目接種を進めています。今月号では、
12月24日㈮時点での接種情報をお知らせします。詳細については、接種券に同封する案内で改め
てお知らせする予定です。※今後の国からの情報などに応じて、内容が変更となる場合があります。
　　　　　　　　　　　   　問見附市新型コロナワクチンコールセンター☎63-5670（コロナゼロ）

接種間隔・方法を確認してください
　3回目の接種は、2回目接種から原則8か月が経過した
人を対象に1回接種します。ただし、国の前倒し方針によっ
て接種可能な間隔が短くなる場合があります。右の表をも
とに、自分の接種間隔と接種方法を確認してください。
（※1）令和 3年度中に 65歳以上の人
（※2）③の人の接種間隔は令和4年2月から適用。
▶ 3回目接種の具体例　6月接種の人は 2月 1日から、
　7月接種の人は 7か月経過日から接種できます。

3 回目接種は
2回目接種を終了した 18歳以上の市民が対象です01

対　象 接種可能な
間隔 接種方法

① 医療従事者 6か月 勤務する医療機関に確認

②
高齢者施設等
入所者と従事者

6か月 原則各施設で接種

③
②以外の高齢者
（※1）

7か月
（※2）

集団接種か個別接種

④ ①～③以外の人 8か月 集団接種か個別接種

市の集団接種会場で接種してください
3回目は日時・会場をあらかじめ指定します。会場は市立病院か保
健福祉センターです。日時・会場は、別途お知らせ文書を送付し
ます。※なるべく市が指定する日時・会場で接種をお願いします。

2回目接種と同じ医療機関で接種してください
接種が難しい場合は、市の集団接種または他の医療機関を予約し
てください。接種を行う市内医療機関（50音順）は以下の通りです。

石川医院、内島医院、おがわ眼科クリニック、金井医院、杏仁堂医院、
霜鳥内科医院、関谷医院、田﨑医院、星整形外科医院、星野医院、
山谷クリニック、わたなべ皮フ科クリニック

接種方法は原則
市の集団接種か医療機関での個別接種です02

　自分がどの接種会場で 2回目の接種を受けたかで、接種までの流れが変わります。3回目の接種券が
お手元に届いたら、同封されているチラシをご確認の上、接種をお願いします。

2 回目の接種方法 3回目の接種方法

※接種券が手元に無い段階での個別医療機関への
問い合わせは、通常診療の妨げになりますので、
お控えください。

接種するワクチンは
ファイザー社または武田・モデルナ社のmRNAワクチン

3回目接種時期が近づいたら
専用封筒（→）で接種券を送付します

03

04

●接種費用／回数　 無料／１回
●種　類　集団接種：ファイザー社製か
　　　　　               武田・モデルナ社製（予定）
　　　　　個別接種：ファイザー社製（予定）

料金後納
郵　便

見附局

郵便区内特別

新型コロナウイルスワクチン 無料接種クーポン券 在中
① まずは開封！ ワクチン接種（３回目）のご案内を確認してください。
② あなたの接種日を下枠に記入してください。
③ ワクチンは貴重です！ 忘れずに接種しましょう。

3 回 目

注 意
やむを得ず接種日に
キャンセルする場合は
必ずご連絡下さい。

月　　　日(　　)

予約時間 　　：　　 ～ 　　：

接種場所　□保健福祉センター
　　　　　□見附市立病院
　　　　　□上記以外（　　　　　　　）

https://jump.mrso.jp/152111/

接種の予約・変更は24時間、土日祝も
受付可能なパソコン・スマホからが
おすすめです。

見附市コロナワクチンコ ー ル セ ン タ ー
63-5670（コロナゼロ）
※かけ間違いのないようお願いします。

見附市新型コロナウイルスワクチン接種推進対策室〒954-0052  見附市学校町2丁目13番30号　見附市保健福祉センター内

３回目

①接種券発送時期より早く必要な人（医療従事者など）
②他市町村で 2回目接種後に見附市へ転入した人

市ホームページ（→QR。手軽でおすすめ）、コールセンター、窓口で手続きが
必要です。特に②の人は国のシステム上、市に接種記録がないため、接種券がお
手元に届きません。接種を希望する場合は必ず、申請してください。

2 回目接種をした月 5月 6月 7月 8月以降

接種券の発送時期 1/4㈫発送済み 1/19㈬ 2月中（※） 国のワクチン供給
が示された段階で
お知らせします市の集団接種 ２月下旬～ 2月下旬～ 3月～

▶ワクチンの供給状況などにより、スケジュールを変更する場合があります。
※詳細は広報みつけ2月号でお知らせ予定です。

新型コロナウイルスワクチン未接種の人向け情報

　意向調査の結果を参考に接種体制を検討中です。接種開始は 3月以降となる見込みです。
詳細が決まり次第お知らせします。

●5～11歳の接種体制

　希望する人は市ホームページやコールセンターで最新
情報を確認の上、予約してください。

●予約方法　24時間受付の予約サイト（→QR）
か市コロナワクチンコールセンター（☎63-
5670）に電話してください。※会場に直接連絡
しても予約はできません。

●1、2回目未接種の人・新たに12歳になった人向けのワクチン接種を実施中

対象
年齢 １回目 2回目 会場 受付

時間

12歳以上 2/18㈮ 3/11㈮
市立
病院

14:30
～15:30

12歳
～16歳

1/19 ㈬ 2/9 ㈬ 石川
医院

14:30
～16:002/16㈬ 3/9㈬

ワクチンの交互接種にご協力ください
ワクチンの供給量が限られる中、3回目接種のワクチンの種類が初回と異なる場合（交
互接種）があります。1・2回目と種類が異なる場合でも、効果・安全性に違いはないと
されています。ワクチンの交互接種にご協力いただきますようお願いします。

ワクチンの安全性
副反応などの相談
国（厚生労働省）のコールセ
ンターで受け付けています。
☎ 0120-761-770（平日土日
祝日含む 9:00 ～ 21:00）

接種券送付に
申請が必要な人

見本
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1 13 日の初登庁日、市役所正面玄関に到

着した稲田市長を、市民や市職員らが拍手

でお出迎え　2就任記者会見で、見附のま

ちづくりへの思いを語る稲田市長　3見附

市選挙管理委員会の岡
おかむら

村勝
かつもと

元委員長から当

選証書を受け取る稲田市長　

1
2 3

令
和
３
年 

見
附
市
長
・
見
附
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
結
果

稲
田
亮
氏
が
見
附
市
長
に
当
選
・
市
議
２
人
が
選
出

　

久
住
時
男
前
市
長
の
退
職

に
伴
う
見
附
市
長
選
挙
と
、

見
附
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

は
、
12
月
5
日
に
告
示
さ
れ

ま
し
た
。
市
長
選
に
は
新
人

２
人
が
立
候
補
。
市
議
会
議

員
補
欠
選
挙
に
は
欠
員
２
人

に
対
し
、
４
人
が
立
候
補
し

ま
し
た
。

　

７
日
間
の
選
挙
戦
の
末
、

12
月
12
日
に
投
票
が
行
わ

れ
、即
日
開
票
。
そ
の
結
果
、

新
市
長
に
新
人
の
稲
田
亮
氏

が
当
選
し
た
他
、元
職
１
人
、

新
人
１
人
の
２
人
の
市
議
会

議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

稲
田
新
市
長
と
と
も
に
、

新
た
に
２
人
を
加
え
た
17
人

の
市
議
会
議
員
に
よ
る
、
見

附
市
の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
☎
62
・

１
７
０
０
（
内
線
４
９
３
）

開 票 結 果　有権者数  33,712人

56.56％ 19,066人投票率 投票者数

当 12,371  票 稲
いな だ

田　亮
りょう

（本所１・50歳） 無所属 新

6,507  票 名
な ご や

古屋　祐
ゆうぞう

三 （柳橋町・66歳） 無所属 新

見附市長選挙

56.55％ 19,063人投票率 投票者数

当 7,795  票 木
きは ら

原　大
だいすけ

輔 （上新田町・44歳） 無所属 元

当 4,394  票 星
ほし の

野　雄
ゆうや

哉 （南本町２・28歳） 無所属 新

4,235  票 松
まつもと

本　忠
ただあき

昭 （双葉町・51歳） 無所属 新

1,367  票 坂
さか い

井　敏
としお

男 （新町３・74歳） 無所属 新

見附市議会議員補欠選挙

　　入門編、　　体験編、　　応用編　　

PICK UP　お知らせ広場

　市ではスマートフォンやタブレットなどの無料アプリ「マチイロ（運営：株式会社ジチ
タイワークス／福岡市）」で、市からの配布物を配信しています。スマホがあれば、いつ
でもどこでも市の情報をチェックできますので、まだダウンロードしていない人は、ぜひ
チェックしてみてください。　問企画調整課☎ 62-1700（内線 317）

マチイロの使い方やダウ
ンロード・設定方法など
は市ホームページをご確
認ください。（↑QR）

■ マチイロの特徴　以下の機能を無料で利用できます。 使い方・設定
ダウンロード

配布日にプッシュ通知が届くので、最新情
報を見逃しません。

・広報みつけ　・イベントカレンダー
・議会だより　・市からのお知らせ（全地区版と地区別配布版を配信）
※学校関係のおたよりなど、一部例外あり。

❸主要な市の配布物・回覧物をチェックできる

❶最新情報をプッシュ通知でお知らせ ❷バックナンバー機能
紙媒体を保管せずとも、スマホで過去の
配布物を確認できます。

スマホアプリで市の配布物をチェック

マチイロで手軽に市の情報を確認

スマートフォンの使い方を分かりやすく学べる

スマホ教室 参加者を募集
参加費無料
要事前申込み

　スマートフォン（以下、スマホ）の使い方や各種機能などを、自身のレベルに応じて学べます。
スマホを使う上での不安や疑問点などを、専門家から学んで解消しませんか。

●対　象　スマホを所持、または利用を検討している人
●場　所　ネーブルみつけ（研修室２）
●事業協力・講師　ドコモショップ見附店
※ドコモ以外の携帯電話をお持ちの人でも参加できま
す。参加にはドコモのdアカウントへの登録が必要です。

●定　員　各講座10人  ※感染症対策により変更の場合あり
●申込み・問　ドコモショップ見附店（☎ 0120-320-257）
へ「ネーブルみつけでのスマホ教室の申込み」とお伝えくだ
さい。※スマホごとに参加可能な講座が異なります。事前に
機種をご確認ください。

日付・開始時間 講座タイトル 参加に必要な機種 主な内容

10:30～11:30  　らくらくスマートフォン体験会 スマホなしで参加可能 スマホと折り畳み携帯の違い・使い方

13:00～14:00  　電話・メールを使ってみよう Androidスマホ 発着信方法・電話帳登録・メールの種類

14:30～15:30  　マップを使いこなそう Androidスマホ マップ画面の見方・目的地の検索方法

10:30～11:30 　 スマホを安心安全に使うために 誰でも参加可能 使用ルール、個人情報の守り方など

13:00～14:00  　電話・メールを使ってみよう らくらくスマホ 発着信方法・電話帳登録・メールの種類

14:30～15:30  　マップを使いこなそう らくらくスマホ マップ画面の見方・目的地の検索方法

２
／
３ 

㈭

２
／
17 

㈭

体入 応

応

応

入

入

入

体
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PICK UP　お知らせ広場

　わがまちの魅力をPRするCMを自治体同士で競い合う「第
2回新潟ふるさとCM大賞」が行われ、全30市町村が参加
する中、見附市のＣＭ『老年の主張』が、審査員特別賞を受
賞しました。
　見附市のCMのテーマは、住んでいるだけで健康で幸せに
なれるまちづくり施策「スマートウエルネスみつけ」。コロナ
禍においても「健幸は自粛しない」と主張する一人の高齢男
性が、市内で生き生きと活動する様子を表現しました。こち
らは今年8月まで、UX新潟テレビ21にて実際のCMとし
て放送予定です。 問企画調整課☎62-1700（内線316）

第 2回新潟ふるさとCM大賞

見附市のCMが審査員特別賞を受賞

見附市のふるさとCMは、市公式YouTubeチャンネル

でも見ることができます（→QR）

令和４年 4月 1日～令和５年 3月 31日までの雇用

会計年度任用職員（パートタイム）を募集
職種 資格・条件 人数 勤務場所 勤務時間 時給

①
事務
補助員

ワード、エクセルで事務作業ができ、
普通自動車免許（ＡＴ可）を有する

10人
程度

市役所または
出先機関

月～金曜日。1日あたり7時間
程度

897
円

②

事務
補助員

（障がいの
ある人）

・障害者手帳の交付を受けている
・介助なしで職務遂行が可能
・10ポイント以上の活字文字に対応可能
・ワード、エクセルで作業できる

3人
程度

市役所または
出先機関

月～金曜日。1日あたり7時間
程度（応相談）

897
円

③
教育
補助員

普通自動車免許（AT可）を有する 5人
市内小学校または
特別支援学校

月～金曜日。1日あたり6時間
904
円

④
学校
看護師

・看護師免許か准看護師免許を有する
・普通自動車免許（ＡＴ可）を有する

1人 見附小学校
月～金曜日。1日あたり 6時
間（1日3時間より応相談）

1,500
円

⑤ 看護師 看護師免許か准看護師免許を有する 1人
市内公立保育園または
病後児保育室

月～金曜日。1日あたり7時間
1,500
円

⑥ 保育士 保育士免許を有する 6人
市内公立保育園または
子育て支援センター

月～金曜日。1日あたり7時間
1,011
円

⑦ 保育助手 資格、経験不問 1人
市内公立保育園または
子育て支援センター

月～金曜日。1日あたり7時間
904
円

⑧
家庭児童
相談員

家庭児童福祉の増進に熱意があり、必
要な知識・経験・資格を有する

1人 市役所こども課 月～金曜日。1日あたり7時間
1,019
円

●任期　会計年度（４/1 ～翌年 3/31）ごとの最長１年。1年
　　　　ごとに更新となる場合あり。
●保険　勤務条件に応じて社会保険・雇用保険・労災保険に加入。
●手当　通勤距離に応じて交通費、勤務時間・勤務実績に応じ
　　　　て期末手当を支給。
●選考　書類選考の上、以下の日程で面接試験を行い採否を決定。 
　　　　①②：2/8 ㈫、2/9 ㈬　③～⑧：2月上旬頃

●申込み・問　市販の履歴書（希望職種を欄外・写真の上に記入）
　に明記の上、1/28 ㈮必着で、総務課（☎ 62-1700、内線  
　325）へ郵送、または持参。
　※②に応募する人は障害者手帳の写し、④⑤⑥に応募する人は
　　資格・免許証の写しを添付。
●書類提出　〒954-8686　見附市昭和町２丁目１番１号 見附　
　　　　　　市役所 総務課人事係
●その他　時給および募集人数は変更となる場合あり。

【各業種共通】

今回ご紹介するお店は、市の起業創業支
援事業補助金（今年度は終了）を活用し
ています。同制度や起業・創業に関する
相談は、地域経済課（☎ 62-1700、内
線 231）へ。

見附のお店紹介コーナー第
６
回

　このコーナーでは、市の補助金を活用して出店・営業している市内
のお店をご紹介していきます。お近くにお立ち寄りの際は、ぜひ足を
運んでみてください。　　　　問地域経済課☎ 62-1700（内線 231）

ほご猫カフェ
ねこまち

国
道
８
号
線

T
S
U
T
A
Y
A

見
附
国
道
店

GS見附動物病院
マルイ
今町国道店

ごん助
駐車場

白菜とりんごのサラダ ■材料（4人分）

・白菜…160g　 ・りんご…1/3 個　・レモン果汁…小さじ 1

・無塩アーモンド…12粒　・サラダ菜…4枚

　　・おろししょうが…小さじ 2　・はちみつ…小さじ 4
　　・レモン果汁…大さじ 2

■作り方（約15分）

❶フライパンにアーモンドを入れ、弱～中火で焦げないように

　ゆっくり乾
から

煎
い

りする。カリカリになったらザルにあげ、冷め　

　たら粗く刻む。

❷白菜は繊維にそって千切りにする。りんごは皮付きで千切りし、

　レモン汁をからめる。

❸ボウルにAを混ぜ合わせ、白菜、りんごを加えてあえる。

❹皿にサラダ菜を敷き、盛り付けたらアーモンドをかけて完成！

【１食分の栄養価】エネルギー 68kcal　食塩相当量 0.1g

・しょうがの風味や辛味、レモンの酸味が効いたさっぱり
　した味わいの１品です。
・白菜、りんごのシャキシャキ食感とアーモンドのカリカ
　リ食感を楽しむことができます。
・レモンの代わりに、ゆずを使ってもGood!

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：見附東地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

｛A

ほご猫カフェ  ねこまち
里親募集型

県の動物愛護センターなどから引き取った保護猫たちと
触れ合えるカフェ。「保護猫を取り巻く実情について知っ
てもらい、考えるきっかけの場をつくりたい」という店
主の名

な ご や

古屋奈
な つ こ

津子さんの思いのもと、12月にオープン
しました。お客さんが心地よく過ごせる空間づくりはも
ちろん、保護猫たちが自由に過ごし、お客さんと触れ合
う中で人に慣れ、新しい家族と出会うことを目指してい
るお店となっています。

お店から一言：猫たちの里親さんも
募集しています。詳細はお店のイン
スタグラム（→QR）へ。

□所 今町5丁目27-2 
□営 10:00～ 16:00 （水曜定休）
※保護猫の引き取り作業などで、お店を臨
時休業する場合があります。月ごとの営業
スケジュールは、お店のインスタグラムへ。

1お店で提供している料理（ランチ限定）は、無農薬野菜など食材から
こだわって調理　2猫のロゴマークが目印です　3個性豊かな猫たち

1

2

3
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12 月 13日時点 市内求人人数

666人
（求人件数：401件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

27150-
19844811

㈱カットツイン 理容師 ( 見附店 ) 1,000 円～ 1,200 円 1 人
① 9:00 ～ 19:00、② 9:00 ～ 12:00
③ 13:00 ～ 19:00

9577411 ㈱トラステック
保育士または児童指導員
（放課後などデイサービス職員）

950 円～ 1,200 円 1 人
①14:00～ 18:00、② 11:00～ 15:00
③ 13:00～ 17:00（交代制）

9118111 三行合成樹脂㈱ 組立工・検査梱包員 900 円 3人 8:00 ～ 17:00 の間で 7時間程度

9588611
㈱関原自動車学校
見附校

送迎バスの運転 860 円～ 900 円 1人
① 12:30 ～ 18:00、② 8:00 ～ 9:30
③ 20:00 ～ 21:00

フルタイム（求人人数：４２０人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：２４６人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

9459611 ㈱エムワールド 保育スタッフ 190,000 円～ 240,000 円 2 人
① 7:30 ～ 16:15
② 8:30 ～ 17:15（変形※）

9681511 ㈱五十嵐プライヤー 営業職 180,000 円～ 240,000 円 1 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

15070-
13792311

日本梱包運輸倉庫㈱
新潟営業所

事務職
（運行管理補助など）

162,000 円 1 人
① 17:30 ～ 8:30
② 8:30 ～ 17:30（変形※）

9566811 ㈱あかりテック 総合事務職 161,000 円～ 185,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30（変形※）

9528411 ㈱セキノワークス 建材商品加工スタッフ 157,200 円～ 186,200 円 2 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

見附の積極採用企業

このページは、12 月 13 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

株式会社中越加工

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

職種 月給 人数 就業時間

NC機械オペレーター 164,903 円～ 349,767 円 2 人 8:00 ～ 16:30

【会社紹介】　当社は、木製家具のOEM工場(※)として、住宅メーカーや集合住宅の内装家具、商業・

公共施設などの特注家具を製造しています。年間 10 万個以上のキャビネットを生産し、近年

では小ロット生産も可能となる生産システムを導入するなど、新しい時代の家具製造を目指し

ています。平均年齢 36歳の若手社員が一丸となって、常に新しい目標に向かい頑張っています。

木製品だけでなく、NC機械などに興味がある人を募集しています。
（※）OEM工場…他社から委託を受けて、他社ブランドの製品を製造する工場

【勤務地】庄川町 189-1
問株式会社中越加工
☎ 62-3677、 63-0888
chuetuk1@aurora.ocn.ne.jp

2018.１●広報見附15

１/2３㈰　15:０0～16:30
無料　　　先着 30人 　　ギャラリーみつけへお電話ください。

☎84-7755（休館：毎週月曜※祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～22：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321（休館：1月18日㈫）／開館時間 9:00～21:45
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

マスクを着用
して来場する

体調がすぐれない
場合は来場を控える

展示室2

1２/２５㈯～１/３０㈰
2Fフロア

21歳という若さで亡くなった、見附の詩人である矢沢宰氏の詩画展。
現存するスケッチ作品や詩稿ノートに描かれた挿絵など、矢沢氏の美
術に焦点を当てて展示します。

【同時展示】 漫画家のやなせたかし氏が描いて見附市に贈った矢沢氏
　　　　　  の詩と挿絵を展示します。
【プレゼント企画】 会期中、オサムちゃんのぬり絵を無料配布します。

開館5周年記念

矢
や ざ わ

沢宰
おさむ

 詩画展

ギャラリートーク

版画家の梅田氏と久保氏を迎えて、懇談会形式のトークイベントを行
います。版画の手法や作品解説など、作家の話をお楽しみください。

1/８㈯～３０㈰

1/８㈯～３０㈰

1F 展示室（最終日は16:00まで）

1F展示室（最終日は16:00まで）

銅版画家の梅田恭子氏の作品展。ニードルで
銅板に傷をつけて描く技法を用いて、繊細な
心情を表現した作品をご覧ください。

木版画家の久保舎己氏の作品展。木版を大胆
に掘り、太い輪郭線で表現した人物像など、約
20年間の制作作品の軌跡をご覧ください。

梅
う め だ

田恭
きょうこ

子展
「足許と景色、それから、空」

久
く ぼ

保舎
す て み

己展 「2000-2021」

『虜』

『故郷の風景Ⅰ』

『一人一人』

会

会

会

前

　 大ホール　全席自由　※ 3歳以下入場不可
　 一般 1,000 円（当日1,200 円）
　※中学生以下無料（アルカディアで配布する整理券が必要です）

会

歌やダンス、伝統芸能などの活動に励んでいる多くの市民団体、ま
たは個人の皆さんが日ごろの成果を披露します。

３/13㈰　13:30開場　14:00開演

第29回 アルカディア音楽祭
～響き あしたへ～

2/27㈰  13:30開場　14:00開演
    大ホール　全席自由　　
 　一般 1,500 円（当日1,800 円）、小・中・高校生 500円
　 アルカディア音楽祭実行委員会事務局 (大塚 ) ☎ 62-1813

会

見附の冬の風物詩「アルカディア音楽祭」が2年ぶりに開催。音楽監督
と指揮を船

ふなばし

橋洋
ようすけ

介氏が務めます。音楽祭合唱団と弦楽カルテットが奏
でるハーモニーをぜひお楽しみください。

【司会】さとちん　【ゲスト】普
ふ て ん ま

天間かおり（シンガーソングライター）

前

発売中

1/21 ㈮
発売

アートプロデュース講座 照明編

大芸能祭2022

2/1２㈯　10:00～16:00
　 中学生以上 1,500円 (資料代・保険料含む )　　定 10人※先着順
申 前日までに申込書を窓口またはＦＡＸでアルカディアへ。
　 軍手、筆記用具、昼食、動きやすい服装（革靴、サンダル不可）

プロの照明家を講師に迎え、機材操作の基本を学びます。演劇やコン
サートの照明操作に興味のある人は、ぜひお気軽にお申し込みください。

受講者募集中

問

持

会

￥ 定 申

￥

￥ 参加費、申 申込み、持 持ち物、定 定員、会 会場、前 前売り券、問 問い合わせ
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まちの話題
town topics

第 69 回統計グラフ全国コンクール　名木野小学校 3年生の大久保仁湖さんが入選

地消地産の大切さを伝える　名木野小と葛巻小の 5年生が育てたお米を販売

　全国の小・中学生、高校生などを対象とした第 69 回統

計グラフ全国コンクールで、名木野小学校 3年生の大
お お く ぼ

久保

仁
に こ

湖さんが第 2部（小学 3・4年生）で入賞（※）しました。

　作品のタイトルは、「何がかわったかな？ 今と昔の商店が

い」。昭和44年と令和3年8月時点の見附商店街を比較して、

店舗数が半分近く減り、空き店舗が増えていることなどを示

したグラフとなっています。大久保さんは夏休み中、地図で

店舗数を1件 1件数え、実際に商店街を歩いてお店を確認す

るなど、地道な調査と作業を重ねてグラフを作成しました。

　大久保さんは、「お店の数が昔よりも減っているなど、商

店街の昔と今の違いを知ることができました。色んな人に

作品を見てもらって、たくさんの人にもっと商店街のこと

を知ってほしいです」と話していました。

（※）大久保さんは、新潟県統計グラフコンクールで 1位となる県知事

賞を受賞。優秀な成績を収めたとして全国コンクールに出品され、入

選作品に選ばれました。

　11 月下旬、名木野小学校と葛巻小学校の 5年生が、農産物直売

所みっけセンターで自分たちが育てたお米の販売会を行いました。

　名木野小学校の 5年生 56 人は 11 月 26 日、「げんき米」と名付

けたお米と、げんき米を使ったカレーライスを販売。児童たちは、

これまで学んできた地消地産や米作りの大切さなどをイラストで手

書きしたパンフレットを添え、お客さんにお米を手渡しながら元気

よく販売し、66袋のお米（30kg分）が開始 30分で完売しました。

　葛巻小学校の 5年生 62 人は 11 月 30 日、「こめたん米」と名付

けたお米と、こめたん米を使ったオムライスをキッチンカーで販売。

児童たちは、地元農家から仕入れた新鮮野菜とともに、自分たちで

調べたご飯に合うおかずレシピを手書きのポスターでおすすめする

など、積極的に声掛けをしつつ、育てたお米を販売していました。

名木野小学校：宮
みやじま

島愛
ま な

奈さん
地域の人にチラシ配りをして、予想より多くの人
が来てくれました。米袋やメッセージづくりをみ
んなで工夫して頑張ったので、お米を大切に思っ

て食べる人が増えてくれるとうれしいです。

葛巻小学校：河
かわむら

村このみさん
接客やレシピの絵を褒めらてもらえて、心が温か
くなりました。みんなの気持ちがこもったお米を
たくさん買ってもらえてうれしかったです。

販売に参加した児童の声

（←）大久保さんは、作品内に街灯やパン、
まつりの提灯など、商店街を連想させるイ
ラストをふんだんに配置。さまざまな色を
使ってカラフルな色合いにするなど、見る
人を飽きさせないデザインを心がけて作成
しました。

名木野小学校 葛巻小学校

困っている人の力に　新潟小学校 5年生が授業で育てたお米をフードバンクみつけへ寄付
　11 月 25 日、新潟小学校の 5年生 18 人が、自分たちが田植え

と稲刈りを行ったお米を「フードバンクみつけ」に寄付しました。

　児童たちは今年、同小学校区内の小栗山地区で米作りに挑戦。地

元農家のサポートを受けながら、米作りの一連の作業を体験しまし

た。収穫したお米の使い道について話し合う中、市内で支援を必要

とする家庭へ食料を届ける「フードバンクみつけ」に、お米を寄付

することを発案した児童たち。今回、手書きのメッセージカードを

添えて、100人分のお米（50合分）を寄付しました。

　児童代表の小
こばやし

林花
か な み

奈美さんは、「みんなで協力して作ったお米

を、必要としている人においしく食べてもらいたいです」と、寄

付に際しての思いを話していました。
保健福祉センターで、フードバンクみつけのスタッフにお米と
メッセージカードが入った紙袋を手渡す児童。

１年を通して市民が親しみやすい森へ　市民の森で葛巻小学校 2年生がブナを植樹
　11 月 19 日、市民の森をボランティアで管理している団体「森

の仲間」のメンバーとともに、葛巻小学校 2年生 10 人が市民の

森でブナの植樹作業を行いました。

　今回のブナの苗木は、桜や紅葉と並んで、新緑の時期にも市民の

森を楽しんでもらおうと、「森の仲間」のメンバーが約10年前から

育ててきたもの。子どもたちは同団体のメンバーとともに、スコッ

プで根元へ丁寧に土を被せつつ、苗木の成長を祈りながら根元の土

を踏み固めて植樹していました。

　参加した橋
はしもと

本明
あ か り

香里さんは「今日植えた木が、大人になって見に

来た時に、周りの他の大きな木みたいに育ってくれているとうれし

いです」と笑顔で話していました。

※「森の仲間」はこの他にも、市民が植えた約400本の桜やビオトー

プの木道の維持管理など、森の環境づくりに力を入れています。

同団体の辺
へんみまさのぶ

見雅信会長は、「今回の植樹を通して、子どもたち
が市民の森に愛着を持ってくれるとうれしいですね。私たち
も、10年後、20年後に『いい森になりましたね』と言って
いただけるように、これからも頑張ります」と話していました。

火災現場から逃げ遅れた人を救出　田﨑洋介さんが善行表彰と社会貢献者表彰を受賞
　令和2年 3月に発生した建物火災における人命救助の功績によ

り、「善行表彰」と「社会貢献者表彰」を受賞した田
たさき

﨑洋
ようすけ

介さん（熱

田町）が12月 23日、稲田市長を表敬訪問しました。

　田﨑さんは通勤時、いつも立ち寄るコンビニ（住宅兼店舗）で

火災が発生しているのを発見。逃げ遅れた店主を２階から救出し、

救急隊が到着するまで心臓マッサージや気道の確保などを行いま

した。田﨑さんの適切な応急手当により、店主は一命をとりとめ、

現在は社会復帰を果たしています。

　田﨑さんは、「普段勤務している施設で、救命救急の講習を受け

ていたことが役立ちました。店主は普段からの顔見知りだったの

で、助かって本当に良かったです」と話していました。
稲田市長は、「田﨑さんの勇気ある行動には、本当に敬意を表し
ます」と、称賛の言葉を贈っていました。
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　日本年金機構は、令和3年分の年金
額と、年金から差し引かれた所得税な
どを記載した源泉徴収票を、1月下旬
に対象者に送付します。確定申告の添
付書類として大切に保管してください。
●紛失時　年金ダイヤル(☎0570-05-

1165)へご連絡ください。
※障害年金、遺族年金は課税対象にな
らないため、源泉徴収票は送付され
ません。

問三条年金事務所☎0256-32-2820

◆公的年金などの源泉徴収票が
　送付されます

　道の駅パティオにいがた内の刈谷田
川防災公園では、降雪期間中、ソリ遊
びができます。雪遊び道具のレンタル
も行っていますので、ぜひご利用くだ
さい。
●レンタル料金　
・スノーボート、エアボード　1時間
200円

・スノーシュー　3時間200円
※持込道具の使用は無料。
●利用時間　9:00～17:00
　　　　　　（最終受付16:30）
●受付・問　道の駅パティオにいがた
内  公園管理室☎94-6214

◆道の駅パティオにいがたでソリ遊び  
　を楽しみませんか

　定年後の生きがい・健康維持のため、
センターに入会しませんか。
※60歳以上の人が対象です
●シルバー人材センター会場　
　2/9㈬9:30～
●今町公民館会場　
　1/19㈬、2/16㈬いずれも9:30～
問シルバー人材センター☎62-0609

◆シルバー人材センター
　生きがい就業相談会

◆独身男女大募集
　「しあわせみつけ♡PARTY」
　大人のバス遠足☆コロナリベンジ編

　木造校舎をリノベーションした人気
レストランでのランチや、こあんどん
作り、ラテアート体験を楽しみながら、
素敵な出会いを見つけませんか。
●日時　2/6㈰9:45～18:00
●対象　・男性   おおむね28～45歳
　　　　・女性   20歳以上
　　　　※いずれも独身限定
●定員　男女各10人
　　　　※定員を超えた場合は抽選
●場所　小国和紙生産組合、和島トゥ

ールモンド、MEG CAFE511
●集合場所　葛巻地区ふるさとセンター

（葛巻小学校隣）
●参加費　男性6,000円、女性5,000円
　　　　　※昼食・体験料含む
●申込み・問　1/21㈮12:00までに、
トアイリンクス（☎025-290-7606）、
またはホームページ
(→QR)でお申し込みく
ださい。

読
者
の
声

　
市
に
寄
せ
ら
れ
た
広
報
み
つ
け

12
月
号
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
は
裏
表
紙
中
段
に
）

●
今
ま
で
あ
ま
り
選
挙
に
関
し
て

興
味
が
湧
か
な
か
っ
た
で
す
が
、

今
月
の
広
報
み
つ
け
を
拝
見
さ
せ

て
頂
き
、
も
う
少
し
し
っ
か
り
自

分
の
住
む
街
の
事
を
考
え
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
若
い
年
代
の

人
も
積
極
的
に
参
加
し
、
街
の
こ

と
を
考
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。（
20
代
）

編
集
か
ら
▼
最
近
は
若
い
世
代
の

選
挙
離
れ
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
よ
ね
。
ま
ち
づ
く
り
を
も
っ
と

「
自
分
事
」
と
し
て
考
え
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
広
報
担
当
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
情
報
発
信
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●「
広
報
み
つ
け
」
は
常
時
全
ペ
ー
ジ

を
見
て
お
り
ま
す
。
大
変
楽
し
い
広

報
誌
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。（
70
代
）

編
集
か
ら
▼
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
12

月
号
表
紙
の
第
二
小
の
子
た
ち
を
は

じ
め
、
広
報
み
つ
け
は
市
民
の
皆
様

の
協
力
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
広
報
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
新
年
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
他
34
通
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（↑）スノーボート

●対象　自力で除雪できない高齢者の
ひとり住まい、高齢者のみの世帯、
障がい者の世帯など

●内容　屋根の雪下ろし、家周りの除
雪作業など

　※車両での排雪作業は行いません。
●費用　1人あたり1時間2,000円（作
業は1時間から。その後30分1,000
円で計算）

　※ボランティア持参の2連はしごを
　使用する場合は、1軒につき500
　円かかります。

●依頼前の確認事項　
・スコップ、スノーダンプなどの用意
は不要です。

・休憩場所は依頼者側で用意してくだ
さい。

・ボランティアの都合や雪を下ろす場
所が無いなどの理由で、派遣できな
い場合があります。

・事前に職員が現地確認に伺います。
・降雪前の事前予約はできません。
 ●申込み・問　まちづくり課（☎62-
7801）へ。

そ
の
他
除雪を有償ボランティアに
依頼できます

24日㈪
●立正佼成会見附道場　
▷受付時間　9:30～12:30
●栄通信工業(株)見附工場　
▷受付時間　14:30～16:00
問健康福祉課☎61-1350

そ
の
他
1月の献血日程

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

あけましておめでとうございます！14歳の冬
に書かれた詩をモチーフにしました。最後にオ
サムちゃんが流す二筋の涙。悲しい涙？それ
とも救いの涙？あなたはどちらに見えますか。
●出  典　沖積舎『光る砂漠―第一に死が』

有料広告

お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた
日から起算して「1年以内」です。
ぜひもう一度ご確認を！
お問い合わせは見附市市民生活課
（☎62-1700内線151）へ。

新潟県交通災害共済

みんなで安心　みんなの共済

　生活や仕事、面接などで使える技術
を学べる生涯現役セミナー。今回は
「笑い」をテーマに、自分の思いが伝
わる方法を楽しく学びます。ぜひご参
加ください。
●対象　55歳以上の人
●日時　2/7㈪13:30～15:30
●場所　アルカディア
●参加費　無料
●定員　30人(先着順)
●講師　森

もりした

下英
ひでや

矢氏(㈲ナマラエンタ
ーテイメントタレント)

●申込み・問　1/28㈮までにみつけ
生涯現役促進協議会(☎89-5695)
へ。※受付は平日9:00～17:00。

◆【55歳以上対象】思いが伝わる
　コミュニケーション術を学びませんか

　就業を希望する高年齢者を対象に合
同就職説明会を開催します。企業が各
ブースで具体的な仕事内容などを説明
します。雇用保険失業給付受給中の人
は求職活動実績になりますので、参加
確認票を当日交付します。
●対象　55歳以上の人
●日時　2/18㈮13:30～16:00
●場所　ネーブルみつけ
●参加費　無料
●参加予定企業(順不同、12月28日時点)
　㈱生活サポーターふるまい、新潟
郵便輸送㈱、(福)悠游、㈱見附舗道、
(福)人と緑の大地、丸勝建設㈱、㈱
ひまわり食品、㈱セブン-イレブン・
ジャパン、㈱PLANT

●申込み・問　1/18㈫～2/8㈫の期間
にみつけ生涯現役促進協議会(☎89-
5695)へ。※受付は平日9:00～17:00。

◆【55歳以上対象】合同就職説明会の
　参加者を募集します

お詫びと訂正
　広報みつけ12月号18ページの記事の地
図表記に一部誤りがありました。正しく
は次の通りです。お詫びして訂正します。
誤　

正　

問地域経済課☎62-1700（内線231）

Nail Salon Crown

国
道
８
号
線

←至与板
第四北越銀行
今町支店

アクイール

クスリのアオキ
見附店

上新田児童公園

Nail Salon Crown

国
道
８
号
線

←至与板
第四北越銀行
今町支店

アクイール

クスリのアオキ
見附店

上新田児童公園

　高齢者本人やその家族が抱える悩み
を無料で相談できます。
●一般相談　毎週月～金/9:00～17:00
　※予約不要。祝日、年末年始を除く。
●法律相談　1/24㈪13:30～16:00
　　　　　　※要予約
●予約・問　新潟県高齢者総合相談セ
ンター☎025-285-4165

◆高齢者相談センター

より良いまちづくりへ向けて

市長への提案をお寄せください
皆様の市政へのご提案を聞かせてください。いただいた提案は、すべて
市長が目を通します。正しい住所、氏名（ホームページからの場合はメー
ルアドレスも）の記載があるものは原則、差出人の方へ回答します。

●提　案　「市長への提案」投函箱（※）に投函するか、市
ホームページの投稿フォーム（→QR）で送ってください。
（※）市役所１～４階、ネーブルみつけ、中央公民館、今町
公民館、今町出張所、保健福祉センターに設置。
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こどもおでかけ
と 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 447）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1 歳 6か月児健診
令和 2年 6・7月生 1月 14日㈮

13:00

～

13:15

保健福祉

センター

母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。令和 2年 8月生 2月 4日㈮

3 歳児健診
平成 30年 12・
平成 31年 1月生

1月 28日㈮
母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの尿・
目と耳のアンケート・バスタオル　
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。

4 か月児健診 医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

オンライン離乳食教室
（ZOOMで開催）

令和 3年 5月生   1月 19日㈬

13:30～14:30
自宅または
保健福祉セ
ンター

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」（オ
レンジ色の紙）・離乳はじめて BOOK
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。

令和 3年 9月生   2月   9日㈬

令和 3年 6月生   2月 16日㈬

・当日に、感染症が疑われる症状（発熱・せき・嘔吐・下痢など）がある場合は、受診を見合わせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降も受診できます。
・感染予防対策や健診の詳細は、市ホームページをご確認ください。（→QRコード）

オンライン離乳食教
室の申込みフォーム
はこちら→

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）　の広
報クイズ＆プレゼントか
ら応募をお願いします。

発達支援相談員が
お答えします

ことばや発達などについて発達支援相談員が対

応します。予約制です。保健福祉センター（乳

幼児健診の会場）で月～金曜日9:30～ 16:30。

問ネウボラみつけ☎63-2860

発達相談に寄せられた
見附ママの悩みを紹介

0～ 6歳おすすめ

おやこ節分Week
家族で手作り節分を楽しもう♪

① 2/1 ㈫フォトコーナー
② 2/2 ㈬鬼のベルト作り

③ 2/3 ㈭豆まきセット配布
　（お面＋豆まき用マス＋紙豆）

※①と②は10:45に集合。
※数に限りがあります。

節分Week日程

子どもたちの健やかな成長を願っ
て、子育て支援センターで節分を
楽しみませんか。鬼や福の神の飾
りを身につけて、記念撮影をした
り、鬼の台紙に好きな目や口を選
んで鬼のベルトを作成したりでき
ます。豆まきセットの配布もある
ので、おうちで家族一緒に悪い鬼
を退治しましょう！

所  学校町子育て支援センター
　（ネーブルみつけ内）

申・￥ 不要
問 学校町子育て支援センター
　  ☎ 62-7803

会場は赤ちゃんの駅に登録され
ています。おむつ替え台と専用
の授乳室があります。

毎年きらびやかなイルミネーション
に彩られている葛巻地区ふるさとセ
ンター。今年は白うさぎさんとハー
トのイルミが登場！　お友達やご家
族で撮影して、冬の思い出を作りま
せんか。センター内では大きな雪だ
るまのイルミが皆さんをお待ちして
います。

１歳～おすすめ

白うさぎさんと記念撮影♪
葛巻地区ふるさとセンターイルミネーション

見附市立
葛巻小学校

くずまきの森

葛巻地区ふるさとセンター
葛巻公民館

時  17:00～ 22:00点灯
　　※3/4㈮まで点灯予定

所 ・問  葛巻地区ふるさとセンター
　　　　☎62-0222

会場は赤ちゃんの駅に登録されてい
ます。おむつ替え台と専用の授乳室
があります。

　言葉の発達が未熟だと、自分の気持ちを言葉でうまく表現できない

ため、行動で表してしまいがちです。「投げない」「叩かない」と行動

の善悪を教えることは大切ですが、「投げた」「叩いた」だけを叱らず、

子どもの気持ちを理解してあげてください。「嫌だったね」「まだ手放

したくなかったね」と、子どもの気持ちを代弁して共感することで、

子どもは穏やかな気持ちになれます。「やめて！」「あとで！」「ちょう

だい！」など、簡単な言葉で表現することで、周りに自分の思いが伝

わることを教えてあげましょう。気持ちが伝わる方法や困ったときの

対処方法が分かれば、きっと乱暴な行動は減ってくると思います。

気に入らないと物を投げたり、友だちを叩いたりする

子どもの気持ちに共感してあげましょう

Q
A

（2歳8か月ママ）

一人で悩まず
困ったら相談

相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。
種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康・心 保健師・心の相談員による健康や心の
相談 月～金曜日 9:00～16:00 健康の駅（保健福祉センター） 

※保健福祉センター1階ロビーへ一時的
に移設しました。相談対応のみで、交流
や体験は休止しています。

☎ 62-7835

心の専用相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 19日㈬まで 1月 22日㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民生活課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

1月 26日㈬
（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ 健康福祉課

☎ 61-1370

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第２•４土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

法律 一般 （要予約）弁護士による法律相談 1月 25日㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700
（内線 151）

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談 月～金曜日 10:00～16:30

水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか ☎ 38-0456

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00

学校町子育て支援センター ☎ 62-7803

新町子育て支援センター ☎ 62-7551

今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター
（みつけ伝承館 2階） ☎ 62-5739

健康の駅

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　戸籍証明、住民票証明、印鑑証明、印鑑登録、パスポート（受け

取りのみ）　※マイナンバーカードでコンビニから住民票の写し
などを取得可（各種条件あり、毎日6:30～23:00）。

市役所１階休日の窓口

●図書館　月曜日、第 2金曜日は休館
●ネーブルみつけ　31日㈪は 17:00 閉館

施設のお知らせ

●火災　8件（±0）　　●救急　1,591件（+198）
   ※火災・救急情報の速報は☎ 63-3131 へ　　

●交通事故　20 件（－14）
●交通事故死者数　1人（ ±0）

発生状況（令和 3年1月1日～11月30 日）

※（　）は対前年比

●人口　39,549（－376）　　
　▷男　19,279（－159）　▷女　20,270（－217）
●世帯　15,170（+31）

人口のうごき ( 令和 3 年12 月1日現在）

※（　）は前年同月比
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●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、
午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん
診療科目 医療機関 住　所 電話

1
月

16 外科 お元気でクリニック 学校町2-13-76 （63）3800

23 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551

30 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140

2
月

6 内科 関 谷 医 院 新町2-2-5 （61）0205

11 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750

13 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122

20 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998

23 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808

見附市は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています
（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附産「おくるみ」プレゼント
赤ちゃんの肌にも優しい素材のおく
るみです。対象のご家
庭や製品については市
ホームページへ（→）

赤ちゃんが生まれたご家庭に

●おうちの人に聞きました

高
たかやなぎ

柳　颯
そ う た

太 くん（三林町）
平成30年11月1日生まれ

11月26日に保健福祉センターで。お母さんのあゆ
みさんと一緒に。

颯太くんはどんなお子さん？

おしゃべり上手で、いつも周りを笑顔にし
てくれます。兄の広

ひろと
翔のことが大好きで、

兄に似てプラレールや昆虫好きな子に育っ
ています。幼稚園のお誕生日会では、「休ん
だ友達にもお祝い姿を見てほしかった」と、
友達思いの一面もあります。

名前の由来は？

爽やかでたくましく育って
ほしいという思いを込めて
名付けました。

颯太くんに一言

たくさん遊んで、たくさん食
べて、元気に楽しく過ごし
てね。

※出演希望の人は３歳児健診前日までに
　企画調整課（☎ 62-1700）へ

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1000円分

【お店から】新しい年の訪れに、今町べと人形・干支「寅」
2022 年の干支は「寅」。干支置物は、その年の縁起
物として親しまれています。土からできた、手作り
の今町べと人形の寅置物はいかがでしょうか？
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送を持ってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  12月の市長選で８代目見附市長に選ばれた人は？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、1月 26日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは簡単フォーム（QRコード）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

〇〇  〇氏 ヒント：中表紙。漢字 3文字




