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プラスチックは軽くて丈夫、加工しやすいため、製品として、
また容器や包装として、急速に普及してきました。
いまや、プラスチックのない生活は考えられません。
しかし、便利である一方、海洋プラスチックごみの問題や生態
系への影響など環境問題にもつながっています。
地球の環境のため、持続可能なプラスチックの未来のため、
私たちひとりひとりが、プラスチックに対する意識を変えてい
くことが必要とされています。

「えらんで」

「減らして」使い捨てのプラスチックを減らしましょう。
コンビニのスプーンやフォーク、クリーニング店のハンガー、旅館の歯ブラシ。
無償で提供されることが多いため、ついつい貰ってしまいますよね。
必要としない場合は「いりません」を標準にしましょう。

「リサイクル」プラスチックを資源として利用するためには、プラスチックごみの出し方や分別のルールの確認など、ひとりひとりの意識と協力が大切となってきます。
使った後も大切な資源として生かす、これを当たり前の行動としていきましょう。

スーパーなどでお買い物をするときに、手に取ったものが環境に配慮した製品かどうかを
気にしたことはありますか？
例えば、容器包装に使われているプラスチックが分別しやすく設計されているか、くり返
し使えるような詰め替え用品があるか、環境を考慮した素材を使用しているか、など。
そんなことも意識してみましょう。
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最適な環境への配慮って、何だろう？

プラスチックは大切な資源として循環させよう
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（ケース含む）

※イラスト出典元 日本容器包装リサイクル協会、いらすとや

汚れが取れないものは
燃えるごみへ

軽くすすいで、
汚れを落として

中身が見える透明の袋で

プラスチック容器包装の

分け方・出し方
このマークが
目印です

見附市では、商品をいれたもの（＝容器）や包んだもの（＝包装）で
プラマークが付いているものをリサイクルの対象としています。

おもなプラスチック容器包装

◎カップ・パック類
◎ポリ袋など
◎キャップ類

※はがれない値札などの
シールはそのままでもかま
いません

◎ボトル類 ◎トレイ類（色・柄付き）
肉、魚、野菜、総菜などの

販売用トレイ

※白色トレーはスーパーの
店頭回収へ

プラスチック製であっても、バケツ
や洗面器、かごなど商品（製品）そ
のものは現在、「燃えるごみ」とし
て収集しています。

◎緩衝材類 ◎ネット類
発泡スチロール、プチプチ
（気泡緩衝材）など

発泡スチロールは
袋に入りやすい大きさに

食品や日用品の
プラスチック製のボトル

食品や日用品のプラスチック
製のチューブ

◎チューブ類

食品のプラスチック製の網、
ネット

出せないもの バケツや
洗面器

スプーン
フォーク
ストロー

このほか、歯ブラシ、タッ
パー、文房具、梱包用バンド、
プラスチック製のおもちゃ、
バラン（お寿司などの仕切
り）など

マークが無い
プラスチック製品

クリーニングの袋

乳白色の袋は✕


