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おはなしの世界(毎月第 2 土曜)                         
おはなしの世界では、絵本の読み聞かせと、月替わりイベントを楽しむことができます。 

12 月のイベントは、「X‘mas 飾りをつくってみよう ႻႼႽႾႿჀჁ」。どなたでも、気軽に遊びに来てください。 

●日 時 12 月９日(土) 10:00～11:00 

●場 所 今町公民館 視聴覚室 

●参加費 無料  ●話者 おはなしの会  ●申込み 不要 

いままち・わくわく食堂                             

対象を限定して、月替わりでおいしいランチを提供します。 

●日 時 12 月 16 日(土) 11:30～ 

●場 所 今町公民館 ２階 ●参加費 こども無料、おとな 200 円 

●対象者 今町地区中学生、小さい子どもがいる家庭、ひとり親家庭 

●申込み ＱＲ(LINE公式アカウント)から ●問合せ 今町公民館 金子 

●メニュー もちつき 

カーリンコン体験・練習会（毎月第４水曜）                          

カーリンコンは、年齢に関係なく楽しめる、カーリングに似ているニュースポーツです。 

運動不足解消、生きがい・仲間づくりに、誰でも気軽に見学しに来てください。 

●日 時 12 月 27 日(水) 9:30～11:30 

●場 所 今町公民館 大集会室 

●参加費 100 円  ●申込み 不要 

「保健委員養成講座」参加者募集                          

自分と大切な方の健康をサポート！保健委員になりませんか？ 

保健委員になるための養成講座の参加者を募集します。 

「保健委員」は、協議会に所属して健康づくりの正しい知識を学び、自分や家族の健康増進を目指

したり、市民の方々に健康づくりを啓発したりするなど、地域の健康づくりのための活動をしてい

ます。 

●日 時 12 月 6 日(水)9：30～12：00、12 月 7 日(木)9：30～12：30 

●場 所 保健福祉センター 

●対 象 見附市民 

●参加費 無料 

●申込み 11 月 30 日(木)までに健康福祉課(☏61-1370)へ
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今町公民館の空き花壇に、庭を造りました。      

実 施 日：10 月 14 日(土)13:30～15:00 晴れ 

タイトル：「DIY で作る。ローメンテナンスの庭」 

何もなかった今町公民館の正面の花壇スペース。 

⾧岡から、プロの庭師である山本さん（GPRO）を招いて、庭造り講座を実施しました。 

 
植える前に、配置してみてイメージします。 

高いものを奥から並べてバランスをとります。 

 
植えるときは、土内の余分な空気が出し、 

土が締まるように、十分に水をやりました。 

 

オリーブ、ブルーベリージューンベリー、アジサイ(アナベル、カシワバ) 
を植えてもらいました。 
約３年で、見ごたえのある大きさになるそうです。 


