
お任せください

�体の�えを�じる…
何をやれば良いかわからない

みんなで�しく

�団リハビリ�　
　
 ご利⽤者同⼠、声をかけ�い

ながら�り�むリハビリは�し

いものです�

 ⼀�ではできないことも、 

仲間と⼀�ならできるかも� 

また、とにかく�しむことが�

動�果に�がります。

ケアプラザ⾒附

デイケアセンター

こんな�み、ありませんか�

���⾒附����2丁⽬13�30�

⾒附���⽼�保���

ケアプラザ⾒附デイケアセンター

0258-86-7122

⾒附���⽼�保���

お任せください

⾃主リハビリメニューを

提�します�

 
 専⾨�と⼀�に�動するだけ

でなく、⾃ら�り�むことがリ

ハビリには⼤切です。

 提�されたメニューを当セン

ター利⽤時だけでなく、⾃宅で

も�り�むことでリハビリ�果

を�めることができます。

お任せください

リハビリ専⾨�により

��な�動を提�します�

 
 リハビリ専⾨�が現在の�体

��・⽣活状況を�価し、ご利

⽤者に�った個別のメニューを

作成します。�れるまでは⼀�

に⾏い、正しくできているか�

�、助�をして⾃主リハビリに

�げていきます。

デイケアセンター (��リハビリテーション )ってどんなところ�

ずばり！ リハビリテーションをするところです!!

専⾨的評価により、様々な運動器具も⽤いながら、最適な運動に取り組みます。

多くの運動を組み合わせながら、皆さんの⽬標達成を⽬指します！

その他にも…

【医療サービス】

看護師による体調観察、

医師の指示に基づいた処置等を

受けることができます。

【社会交流・レクリエーション】
多種多様なレクリエーションに
より大勢の方と交流し、カラダと
心の健康を目指します。

�しく�体を動かしたい�
�動をしたいけど、

�にはきっとできない…
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どこにあるの�ご利⽤の流れ

ご��・ご��から
ケアマネージャーにご相�

ケアマネージャーから
当��へ申し�み

����にて利⽤可否、
利⽤�⽇等の決�

担当者��の��
(事前�問・��)

利⽤開�

もっと知りたい�どんなところで、どんなことをしてるの�

私たちの思い
 ケアプラザ⾒附デイケアセンターでは、｢⾃主リハビリ｣を⼤切にしています。当センター
利⽤時だけでなく、⽣活の中でご利⽤者⾃�で提�された�動に�り�んでいくことがリハ
ビリ�果を�める��だと�えています。

 また、レクリエーションも当センターの�⼒の⼀つです。ご利⽤者と�しさを共有し思い
�に�る時間になるよう、�員が�種��なレクリエーションを�えて�り�んでいます。

 �さんの⽬標�成に向けて、⼀�に��りましょう♬

【リハビリテーション�】 【マシントレーニング】 【�団体操】

【レクリエーション】 【元気いきいき体操】 元気いきいき体操とは、当センター

オリジナル体操のことです。

QRコードから、��の�しい�料を
⾒ることができます。


