
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見附市教育委員会こども課 こども家庭センタ― ネウボラみつけ 

開設時間：月～金曜日 ９：３０～１６：３０ 

見附市保健福祉センター２階 ＴＥＬ．０２５８－６３－２８６０ 

ネウボラみつけ 
「ネウボラ」とは、フィンランド語で「アドバイスの場」。 

「ネウボラみつけ」では「妊娠から育児まで切れ目のない子育て支援」を行っています。 
対象は就学前までのお子さんです。 

プレママおはなし会 
パパママ学級 
沐浴教室 

出産を迎えるパパママで楽しく準
備をしましょう！ 

赤ちゃんマッサージ教室 
親子の絆づくりプログラム 

親子の絆づくりを大切に、赤ちゃん
とのふれあいや参加者同士のおはな
しを楽しみましょう。 

新生児・産婦訪問 
訪問型産後ケア（有料） 
通所型産後ケア（無料） 

沐浴や授乳に関する相談や赤ちゃん
の体重測定ができます。 
 

初期療育「つぼみ」 
療育教室「のびのび」 
「ステップアップ教室」 

お子さんの得意なところや苦手なと
ころを見つけ、遊びながらお子さん
に合った関わり方や支援方法を一緒
にやってみましょう。 

ことばの相談室「すこやか」 
発音や吃音など、ことばの心配事に
ついて言語聴覚士と相談ができま
す。 
 
 

発達相談 
お子さんの成長で心配なこと、子
育ての対応で困っていることな
ど、お気軽にご相談ください。 
 
 


