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はじめに 

 

介護保険制度が始まって四半世紀が経過しようとしています。この間、見附市でも少

子・高齢化の急速な進行、核家族化や家族形態の変化、地域社会の構造の変化等、保健

福祉分野を取り巻く環境は大きく変化しています。中でも高齢者介護は、地域で暮らす

高齢者やその家族にとって重要な課題となっています。 

見附市では、「ウエルネス（健幸）」の理念をすべてのまちづくりの要素に広げ、住ん

でいるだけで健幸になれる「スマートウエルネスみつけ」の実現に向けて様々な施策を

展開しています。見附市の介護保険においても、要介護認定率や保険料は他市に比べて

低く抑えられるなど、施策の効果も表れています。 

しかしながら、令和７（2025）年には団塊の世代がすべて後期高齢者となり、介護

が必要な高齢者や認知症の高齢者はさらに増加する一方、働き手となる現役世代は減少

することが見込まれており、人口減少と超高齢化社会を見据えた取り組みが必要となっ

ています。 

そのような中で、「スマートウエルネスみつけ」の理念を継承するとともに、「地域包

括ケアシステム」の深化に向けて、高齢者の尊厳の確保と自立の支援、安全で安心な生

活体制の整備、地域医療体制の維持などを推進するために、令和６年度から令和８年度

までの「見附市高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画」を策定いたしました。 

計画の策定にあたりまして、ご審議いただきました介護保険運営協議会委員の皆様並

びにご協力いただきました市民の皆様に深く感謝申し上げるとともに、今後とも計画の

推進にあたり一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 

令和６年３月 

見附市長 稲田 亮 
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