
月 火 水 木 金

8:15 朝
活
動

朝読書
朝学習

(漢字テスト)
朝学習 各種朝会 朝学習

8:30

8:40

9:25
１

9:30

10:15
２

10:15
 

10:35

10:35

11:20
３

11:25

12:10
４

フッ素洗口タイム

13:00
13:15 清掃 集会活動・個別指導 　清掃 集会活動・個別指導 清掃

13:15
13:40

13:45

14:30
５

(終会）
※1,2年6限授業なし
       下校14:45

※

昼休み
手洗い・５限準備

１　　　　　　限 

学級朝会(健康観察等)

３　　　　　　限 

見附市立
  上北谷小学校 R６     校　　　時　　　表

運動チャレンジタイム(期間を決めて)

２ ０ 分 休 み

２　　　　　　限 

※1,2年6限授業なし
  下校14:45

６　限

※1,2年6限授業なし
  下校14:45

全校5限下校
14:45

15:50
16:45

職員会議、研修、分掌事務等

14:35

15:20

12:10

15:20
15:30

６

５　　　　　　限 

４　　　　　　限 
・配膳・食事・後片付け
・歯磨きタイム・フッ素洗口　を含む給　　　食

終会

バス利用児童のバス出発時刻…５限下校時15:14　６限下校時16:04。
終会終了後、出発時刻15分前まで、校内(会議室）で自学等を行い待機する。
この時間の児童監督は、職員（日番）が行う。

下校　15:35

６　限
14:45～15:30

  委員会(4～6年)
 ク ラ ブ(3～6年）


