
３ １日の生活  ※Ａ（通常）時程の場合 
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校長 有本 千晴 

 

 今年度、本校は生徒会が中心となり、「手上げ式１人１ボラ 

ンティア活動」を推進します。本校では、毎年度１回、地域貢 

献活動を実施しています。それに加えて、市やコミュニティの 

ボランティア活動に各自で応募したり部活動で参加したりする 

こともあり、積極的に地域で活動する精神が学校の伝統として 

根付いています。地域からは、中学生にも地域の一員として参 

加してくれることを望む声も多くあります。 

 この伝統をさらに盛り上げるため、全校生徒の共通の認識として、１人が１回以上のボランティア活動 

に参加します。地域で多くの人と協働したりコミュニケーションを取ったりすることを通して、次のよう 

なよいことが身に付くとよいと考えました。 

【能力面】 

○ 責任感が高まる：活動に参加することは、何らかの役割や仕事を任されます。頼まれたときは、他 

のことをやりたい、先にやることがあるなどと思いながらも、「自分がやらなけ 

れば、みんなが困る」と自己管理するとともに、責任感が高まります。 

 ○ 問題解決力が身に付く：活動すると、うまくいかないことが出てくることがあります。どうすれば 

上手くいくか、失敗しないようにするにはどうすればよいかなどと真剣に 

考えて試行錯誤することで、問題解決力や困難に立ち向かう力が身に付き 

ます。 

 ○ 脳の働きが活性化する：手順や段取りを考えたり、順番を覚えたりすること、手先を使って細かい 

作業をすることなどが脳に刺激を与え、脳の活性化につながります。 

 ○ 「段取り」「効率化」：仕事をするには、段取りが重要だと思います。限られた時間でどうやった 

ら早くできるか、やりやすくなるか、同時にできることはないかなどの効 

率を考えるようになります。このことは、例えば家庭学習をするときに時 

間を上手く使おうとする発想につながるのではと思います。 

【心理面のメリット】 

○ 自己効力感が高まる：自分の働きに対して感謝されると、「役に立てた」という自己有用感や達成 

感を得ます。 

 ○ 奉仕の精神が身に付く：活動を通じて、大人と同じ体験をします。仕事の大変さや大切さを理解し、 

0「もっと何かできるのではないか」と奉仕の気持ちをもちます。 

 見附市は、４月１日に「こども・子育てどまんなか条例」を制定しました。学校が果たす役割として「こ 

どもと地域とのつながりの場所の一つとして、積極的に地域と交流するよう努力すること」が述べられて 

います。ボランティア活動への参加は、安全を最優先に考え、計画的に推進します。保護者や地域の皆様 

からの御理解と御協力を得ながら進めて参ります。活動への御支援と見守りをお願い申し上げます。 

見附市立南中学校 学校だより５月号 
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電話 0258-62-0987 ＦＡＸ 0256-62-0483 

Mail minami@mitsuke-ngt.ed.jp 

Homepage https://www.city.mitsuke.niigata.jp/site/minami/ 

月 日 曜 学校行事等 月 日 曜 学校行事等 

５ 

２ 木 

学級討議 

５ 

20 月 
春の街頭指導（～5/22） 

教育実習（～5/24） 衣替え移行期間（～5/31） 

配電線工事（～5/7） 21 火 歯科検診 

７ 火 部活動強調時程（～5/23） 

23 木 

定期テスト前部活動停止（～5/29） 

９ 木 
尿検査２次（～5/10） 耳鼻科検診 

計算テスト 古紙搬出作業 

11 土 緑の募金（校外） 
24 金 

学習補充教室 

13 月 
第１回生徒総会 １年生マイタイムライン講演会 

緑の募金（校内）（～5/14） 

27 月 

心のアンケート 

14 火 
３年生内科検診 学習補充教室 

１年生ＳＤＧｓ講演会 １年生心臓検診 

15 水 
全校道徳授業（自殺予防） 28 火 ３年生いのちの教育講演会 

分団集会 
29 水 

オープンスクール 

16 木 
地域貢献活動 中越地区大会激励会 

家庭学習強調旬間（～5/30） 30 木 第１回定期テスト（～5/31） 

17 金 地域貢献活動予備日 31 金 第１回英語検定 

18 土 配電線工事のため停電９:00～12：00  

教育目標 自主・協和・錬磨 

 

              

                     

      
  

     

    

    
   

   
  

    
    
   

 



 
 

１ グランドデザイン 

 

２ 校時表 

 （１） 昨年度から変更したこと 

   ① 朝活動（朝学習、朝読書等）の時間を５分間から 10分間に延ばしました。 

   ② 給食の時間を 30分間から 35分間に延ばしました。 

   ③ 清掃を火曜日と金曜日の２日間にしました。このことにより、下校時刻が曜日により異な 

ります。 

   ④ 通常時程（以下、Ａ時程）と短縮時程（以下、Ｂ時程）に加えて、教育相談時程（以下、 

    Ｃ時程）と定期テストや学力調査などを行う日の「テスト時程」を設定しました。授業の始 

まりと終わりの時刻が、時程により異なります。 

   ⑤ 水曜日は、原則として授業を５限までとします。５限で終わるときは、専門委員会や生徒 

    の集い、学校行事などが 30分間程度行われます。授業時数の確保のため、６限まで授業をす 

る水曜日を毎月１回程度設けます。 

 

 （２） 校時表 

   ① Ａ（通常）時程（50分間授業）の日をできる限り維持します。 

   ② Ｃ（教育相談）時程は、５月、９月、１月の全校生徒を対象に行います。 

   ③ （終学活）は、各時程に日に５限で終了する場合の時刻です。 

   ④ Ｄ（テスト）時程で、５，６限を 45分授業にするときは、Ｂ（短縮）時程と同じ時刻。 

時程 Ａ（通常）時程 Ｂ（短縮）時程 Ｃ（教育相談）時程 Ｄ（テスト）時程 

登校 ８：20 

朝活動 ８：20～８：30   

朝学活 ８：30～８：35 ８：20～８：25 ８：20～８：25 

教育相談   ８：25～８：55  

１限 ８：45～９：35 ８：45～９：30 ９：00～９：45 ８：35～９：30 

２限 ９：45～10：35 ９：40～10：25 ９：55～10：40 ９：40～10：35 

３限 10：45～11：35 10：35～11：20 10：50～11：35 10：45～11：40 

４限 11：45～12：35 11：30～12：15 11：45～12：30 11：50～12：35 

給食 12：35～13：10 12：15～12：50 12：30～13：05 12：35～13：10 

昼休み 13：10～13：40 12：50～13：20 13：05～13：35 13：10～13：40 

５限 13：40～14：30 13：20～14：05 13：35～14：25 13：40～14：30 

（終学活） （14：35～14：45） （14：10～14：20） （14：30～14：40） （14：35～14：45） 

６限 14：40～15：30 14：15～15：00 14：35～15：25 14：40～15：30 

清掃 ※火、金 15：35～15：45 15：05～15：15 15：30～15：40 15：35～15：45 

終学活 15：50～16：00 15：20～15：30 15：45～15：55 15：50～16：00 

放課後活動 16：00～17：15 15：30～17：15 15：55～17：15 16：00～17：15 

下校 17：30 

 

 （３） 朝活動 

   ① １週間の予定  ※学校行事等により、変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

   ② 朝学習 

    ア 購入したドリル学習教材を、毎週２日以上学習します。 

   イ 朝会やアンケート、定期テストなどが予定されているときは実施しません。 

   ウ ドリル教材は、学校に留め置きます。終了後に集めず、生徒が自分のロッカーに置きます。 

曜日 月 火 水 木 金 

１年生 朝読書 朝読書 １学年朝会 朝学習 朝学習 

２年生 朝学習 朝学習 朝読書 ２学年朝会 朝読書 

３年生 朝読書 朝読書 朝学習 朝学習 ３学年朝会 


