
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月各支援センターで行っている『手作りおもちゃ』の紹介や、イベント情報などをお知らせします。 

 

～カリグラフィー講座～ ～骨盤ストレッチヨガ講座～  

～リラックス体操講座～  ～ジェルネイル講座～  

☆手作りおもちゃコーナー☆ 


