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近年、「燃やすごみ」「燃やせるごみ」という名称から、「燃やすしかないごみ」という名称に変更して、ごみの
削減につなげようとしている自治体があります。燃やすことが可能なごみだから「燃やす」のではなく、分別をした
結果どうしてももうあとは「燃やすしかない」までたどりついたごみを燃やすという、燃えるごみに対する意識改革
と資源ごみの回収率アップが狙いです。
徳島市の「分別頑張ったんやけど、燃やすしかないごみ」というユーモラスですが理解しやすい名称もあります。
頑張ったけど、これだけは燃やすしかないというところまで分別を徹底しましょう、というメッセージが伝わってき
ます。
見附市では「燃えるごみ」という名称ですが、「分別したけど、もうこれは燃やすしかないな」というところまで
分別するという意識をもって、利用できるものは資源として活かしていきましょう。

「リデュース」とは、ごみの量を減らすこと、無駄に使う資源の量を減らすことです。

「リユース」とは、ものを繰り返し使うこと
です。壊れたりしたものをすぐに捨てるので
はなく修理して使うこと、いらなくなったも
のは捨てないで必要な人に譲ること、洗剤や
シャンプーなど使った容器に詰め替えること
などもリユースです。 「リサイクル」とは、不要になったものを資

源として再び利用することです。
「資源回収」がこれにあたります。
資源として、きちんと分別して排出すること
で、新しい製品に生まれ変わることができま
す。「分ければ資源、混ぜればごみ」分別し
て資源として利用しましょう。

リサイクルリユースリフューズ

「リフューズ」とは、ごみの発生源を断つこ
とです。ごみになるものを貰わない、断るを
心がけることで、ごみを発生させないように
します。

「リフューズ」＝発生源を断つこと、「リデュース」＝ごみの量を減らすこと、
これが一番大切な行動となります。



汚れのあるものは回収しません。

洗濯をして、よく乾かしてから出してください。

破損のあるものは、古布類として分けて出してください。

中の見えるビニール袋にいれる、またはヒモでしばってください。

このほかにも回収できない品目がありますので、
見附市ホームページから「ごみの分け方・出し方
ガイドブック」Ｐ２の対象品目一覧でご確認くだ
さい。

古着

★汚れている、カビている、
濡れている

★布団・座布団など
綿の入ったもの

★ペット用に使用したもの ★毛布

３拠点で回収を行っています
回収できない古着・古布

雑がみ 小型家電

こんなものも小型家電です

雑がみとは、
チラシ・包装紙・紙袋・封筒・ティッシュ
の箱などの捨ててしまいがちな紙類です。
古紙のリサイクルにおいては雑がみの回収
量を増やしていくことで回収率を
上げることができます。

シュレッダーにかけた紙

シュレッダーにかけた紙類は、
リサイクル対象となりますので、
資源ごみに分別して、
燃えるごみを減量しましょう。

電池で動く
おもちゃ

※電池を取り外せるものは
電池を外して回収ボックス
にいれてください。

ごみの分別のしかたや資源
として回収できるものを
チェックできるガイドブッ
クをご用意しています。
家庭ごみの分別およびリサ
イクルにご活用ください。


