
Mitsuke Health news見附健幸だより
健幸になるヒント
みっけ！

スパニッシュオムレツ ■材料（4人分）
・じゃがいも…60g　　・しいたけ…2枚　　・玉ねぎ…40g　
・ミックスベジタブル…80g　　・卵…6個　　・塩…ひとつまみ
・こしょう…適量　　・サラダ油…大さじ 1　　・レタス…2枚
・ミニトマト…12個

★ソース　ケチャップとマヨネーズを合わせたオーロラソース

■作り方（約 20分）
❶じゃがいも・しいたけ・玉ねぎを小さく切り、ミックスベジタ
ブルとともに耐熱容器に入れて、ふんわりラップをする。電子レ
ンジ (500W) で 2～ 3分温め、粗熱をとる。
❷卵を溶きほぐし、塩・こしょう・❶を入れ、混ぜ合わせる。
❸熱したフライパンに油をひき、❷を流して蓋をし、中火で焼く。
下が固まったら裏返し、蓋をして、弱火で約 2分焼く。
❹切り分けて器に盛り付け、レタス、ミニトマトをそえる。

【１食分の栄養価】　エネルギー 192kcal / 食塩相当量 0.6g（ソー
スを含まない）

・具材はミックスベジタブルの大きさに合わせて切り
ましょう。
・レンジで温めることで、野菜の甘味やうま味が残り、
少ない塩分でもおいしく食べることができます。
・かぼちゃやハムなどお好きな具材でお試しください！

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：新潟地区保健委員

　「令和2年度新潟県健康づくり功労者県知事表彰」で、見附市保健推進協議会が食生活改善事業優良団
体として表彰されました。同表彰は、長年にわたり県民の健康づくりのために献身的に活動し、その功績
が特に顕著な個人および団体を表彰するもの。優良団体の表彰は5年ぶり、市内団体で初の受賞です。
　同協議会は、昭和55年に健康づくり活動を行うボランティア団体として発足。地域住民の健康づくりの
ために、家庭訪問やイベントを通して、日本型食生活や減塩の大切さを呼びかけてきました。また、地域
コミュニティや小学校の行事で、味覚チェックやクイズなど、世代を問わず分かりやすい形で生活習慣病
予防の啓発にも取り組んできました。今回は、こうした長年にわたる食生活改善活動が評価されました。
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　協議会では長年、各地域コミュ
ニティなどと協力し合い、食や運
動面から市民の健康を守る活動を
続けてきました。今回の受賞を
きっかけに、私たちの活動をより
多くの市民に知ってもらい、各地

域で開催している活動
に参加してくれる人が
一人でも増えてくれる
とうれしいです。

Interview

見附市保健推進協議会が
「新潟県健康づくり功労者県知事表彰」受賞

1毎年6月の健幸フェスタでは、減塩や高血糖
予防などをテーマに来場者に食の大切さを伝え
ている　2健診会場でも、食べ物に含まれる塩
分量を食塩の多さで「見える化」し、減塩を勧
めている　3食育れしぴ (↓ )の調理は、委員
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から順に、加

かとう

藤美
み ゆ き

由紀副会長、三
みつもと

本由
ゆ み こ

美子会長、
久住市長、田

たなか

中明
あけみ

美副会長、磯
いそべ

部和
かずこ

子さん

カップラーメンに含まれ
る塩を「見える化」
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2 月 10日時点 市内求人人数

472人
（求人件数：299件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2800 人が働く中部産業団地
では、現在 54社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

01192211 ㈲あおぞら 機能訓練指導員 1,350 円～ 1,700 円 1 人 9:00 ～ 12:00

01039511 丸勝建設㈱ 燃えないごみ回収 1,000 円～ 1,100 円 2 人 8:00 ～ 16:30

00765911
西地区スマイルコミュニ
ティ

学童保育指導員 870 円 6人 14:30 ～ 19:00

00899811 ㈱文化 製本作業員 835 円～ 850 円 1人 9:00 ～ 17:00

01241311 公文式　見附学校町教室 指導補助 831 円～ 850 円 1人 16:00 ～ 19:00 の間で 2時間程度

フルタイム（求人人数：３１４人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：１５８人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

01284311 みつけ物流㈱ 10 トントラック運転手 330,348 円～ 410,710 円 1 人 7:00 ～ 16:00（変形※）

01205811 ㈱ FAMS 機械設計員 200,000 円～ 300,000 円 1 人 9:00 ～ 17:30

01260111 ㈱三本紙器 配送スタッフ 180,000 円～ 240,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30（変形※）

01213811 ㈲外山鉄工所
NC 旋盤・マシニングセ
ンター工・旋盤工

161,887 円～ 255,612 円 1 人 8:30 ～ 17:00

01262811 新潟郵便局 郵便物区分 147,840 円 1 人 13:15 ～ 22:00

見附の積極採用企業

このページは、2月 10 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

職種（パート） 時給 人数 就業時間

看護師 1,259円 1 人 8:30 ～ 16:30（日勤のみ）

支援員・指導員 1,150円 1 人 8:30～16:30（月3～4回程度、宿直・夜勤勤務あり）

支援員・指導員
（宿直・夜勤）

1,071円 2 人程度
17:00～翌9:00（宿直 :実働8時間。22:00～翌6:00
は待機／夜勤 : 実働 15 時間）、月 6～ 8日程度

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

【勤務地】田井町4476　問新潟県
中越福祉事務組合☎62-1811、
61-0828、 magokoro@

magokoro-mitsuke.jp

【会社紹介】　「まごころ学園・まごころ寮」は、三条市、長岡市、加茂市、田上町、見附市の 4
市 1町で組織した中越福祉事務組合が運営する知的障害児者の施設です。明るく、清潔で働きや

すい環境が整っています。また、期末手当や住宅手当など手当は充実しており、有給休暇も取得

できます。福祉施設勤務の経験がある人はもちろん、未経験でも興味のある人はご連絡ください。

新潟県中越福祉事務組合（まごころ学園・まごころ寮）

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。
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