
事前登録してキャンセル分ワクチンを接種

従業員のワクチン接種へ配慮をお願いします
64歳以下を対象にワクチン接種が始まる中、各事業所におかれましては、
従業員がワクチンを接種しやすいように、以下の配慮をお願いします。

早く接種できる場合も

・接種を希望する従業員が、勤務時間中でも気兼ねなく接種できる。
・副反応で体調を崩した場合は、休暇を取得できる。
・ワクチン接種を強要したり、接種していない人に不利益な扱いをしない。
　※ワクチン接種は強制ではありません。病気などで接種できない人や、　
　接種したくない人もいます。

優先枠や職域接種
などで接種券が
重複して届いた場
合、後に届いた接
種券は破棄してく
ださい。

（↑）接種券はこちらの封筒に入って届き
ます。

新型コロナウイルス関連情報

　  以下のすべてに当てはまる市民が対象
・ワクチンの接種を 1回もしていない
・ワクチンの接種券が手元にある
・個別医院でワクチン接種予約をしていない※集団接種は可
・連絡が来たら 30～ 60分以内に自力で会場に行ける

　  接種会場
市立病院、保健福祉センター、一部の市内個別医院

　  登録から接種までの流れ
➊市ホームページの登録フォーム（→QR）
で必要事項を入力して登録ください。
※キャンセル待ちの登録はネットからのみ受け付けます。
➋登録後にキャンセルが出たら電話でご連絡します。指定さ
れた会場・日時にお越しください。電話に出なかった場合は、
次の人に連絡します。折り返してもご案内はできません。

　  キャンセル分ワクチンの注意点
・登録後に他で接種した場合は、市のコールセンター（☎
  63-5670）へ連絡してください。
・必ずご案内ができるものではありません。
・1回目の日程に応じて、2回目の日程も決まります。1回
　目を案内する際に2回目の日程もお知らせします。
　※キャンセルはできませんので、ご注意ください。
・キャンセル待ちで接種した場合、市のコールセンターに
　電話するか、予約サイトで集団接種の予約をキャンセ
　ルしてください。

　ワクチンに関する各種相談窓口

市内企業・事業所の皆さまへのお願い 接種券が
重複して届いた場合

市のワクチン接種に関することは
見附市コロナワクチンコールセンター☎63-5670　▶受付時間　平日 9:00 ～ 17:00
ワクチンの副反応・効果・安全性に関することは
新潟県新型コロナワクチン医療健康相談センター☎025-385-7762　　▶受付時間　全日8:30～18:00

ワクチン施策全般に関することは
厚生労働省コールセンター☎ 0120-761-770　▶受付時間　全日 9:00 ～ 21:00

コロナゼロ

※かけ間違えのないよう、番号をよく確認しておかけください

料金後納
郵　便

見附局

郵便区内特別

新型コロナウイルスワクチン 無料接種クーポン券 在中

① まずは開封！ あなたのワクチン接種までの流れを確認してください。
② あなたの接種日が決まったら下枠に記入してください。
③ ワクチンは貴重です！予約をしたら忘れずに接種しましょう。

1 回 目 2 回 目

月　　　日(　　)

予約時間 　　：　　 ～ 　　：

接種場所　□保健福祉センター

　　　　　□見附市立病院

　　　　　□上記以外（　　　　　　　）

月　　　日(　　)

予約時間 　　：　　 ～ 　　：

接種場所　□保健福祉センター

　　　　　□見附市立病院

　　　　　□上記以外（　　　　　　　）

https://jump.mrso.jp/152111/

接種の予約は24時間、土日祝も
受付可能なパソコン・スマホからが
おすすめです。

見附市コロナワクチン
コ ー ル セ ン タ ー
63-5670（コロナゼロ）
※かけ間違いのないようお願いします。

見附市新型コロナウイルスワクチン接種推進対策室
〒954-0052  見附市学校町2丁目13番30号　見附市保健福祉センター内

料金後納
郵　便

見附局

郵便区内特別

新型コロナウイルスワクチン無料接種クーポン券 在中

① まずは開封！ あなたのワクチン接種までの流れを確認してください。
②あなたの接種日が決まったら下枠に記入してください。
③ ワクチンは貴重です！予約をしたら忘れずに接種しましょう。

1 回 目 2 回 目

月　　　日(　　)

予約時間 　　：　　 ～ 　　：

接種場所　□保健福祉センター

　　　　　□見附市立病院

　　　　　□上記以外（　　　　　　　）

月　　　日(　　)

予約時間 　　：　　 ～ 　　：

接種場所　□保健福祉センター

　　　　　□見附市立病院

　　　　　□上記以外（　　　　　　　）

https://jump.mrso.jp/152111/

接種の予約は24時間、土日祝も
受付可能なパソコン・スマホからが
おすすめです。

見附市コロナワクチン
コ ー ル セ ン タ ー
63-5670（コロナゼロ）
※かけ間違いのないようお願いします。

見附市新型コロナウイルスワクチン接種推進対策室
〒954-0052  見附市学校町2丁目13番30号　見附市保健福祉センター内

　事前登録をしておくと、発熱や入院など急なキャンセルが出た際に電話連絡
がきて、都合が合えばキャンセル分のワクチンを接種できます。以下の対象や
注意点などをご確認の上、市ホームページから事前登録をお願いします。

※ファイザー社製ワクチンを使用

Mitsuke Health news見附健幸だより
健幸になるヒント
みっけ！

生姜香る薬味だれのレンジ蒸しなす ■材料（4人分）
・なす…中 4個 (240g)　　・長ねぎ…2/3 本　 
・みょうが…2個　　・しょうが…ひとかけ　　

・砂糖…大さじ 1弱　　・ごま油…小さじ 2　
・しょうゆ…大さじ 1＋小さじ 1　　・酢…大さじ 1　

■作り方（約15分）
❶なすはへたを除き、縦8等分に切って水に入れ、アク抜きする。
❷耐熱容器に入れ、ふんわりとラップし、500Wで5分温める。
　ラップを外さずに、そのまま冷ましておく。
❸長ねぎとみょうがは小口切り、しょうがはみじん切りする。ボ
　ウルに、Aを入れよく混ぜる。混ざったら、長ねぎ・みょうが・
　しょうがを合わせて薬味だれを作る。
❹冷めたなすを軽く押さえて水けをきり、❸のボウルに入れて絡
　める。
【１食分の栄養価】エネルギー 53kcal　食塩相当量 0.9g

・猛暑に助かる、コンロ不要のレシピです！
・作り置きして、冷やして食べても美味しいです。
・生姜の風味が効いていて、味がはっきり感じられます！

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：葛巻地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」
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健康運動教室で体力UP

多彩な
トレーニング
メニュー

専門職員
による
個別指導

体調に
応じて運動
を継続

参加者募集中！ 申込みは８月 20日㈮まで！

●対　象　30歳以上の市民。または市内に勤務していて、
　　　　　医師に運動を禁止されていない人
●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）

●参加費　月額 1500 円。初回は専用歩数計 4950 円が　
　　　　　 別途必要。
【主な感染症対策】  定期的な換気・手指消毒などの徹底

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。
※新型コロナウイルスの影響により日程が変更となる場合があります。

主な感染症対策

ラジオ体操・ナイトウォーキング 申込み不要で、誰でも気軽に参加できます。※新型コロナウイルス
感染状況により中止する場合あり。　 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月・水・土 /6:30
【武道館】金/6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】：火・木・土/6:30

▶ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（新町交番向い） 

参加者は、市内約 70店で使える商品券と交換できる「健幸ポイント」がもらえます！　皆さんの参加をお待ちしています！

会場 ネーブルみつけ 武道館 葛巻公民館

コース

会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。

【月・木】10：00、14：00（初回 9/2 ㈭）
【火・金】14 : 00（初回 9/3 ㈮）

【月・木】10：00、※19 : 00（初回 9/2 ㈭）
【火・金】※19 : 00（初回 9/3 ㈮）
【水・土】※19 : 00（初回 9/4 ㈯）

【金】10：00
（初回 9/3 ㈮）

　　　　　　　　　　　　    ※19:00開始は3か月間の短期集中コースです。仕事などで忙しい人におすすめです。
申込み
　問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎62-9005
・健康福祉課いきいき健康係☎ 61-1370　のいずれかへ申し込んでください。　　

短期間で習いたい人向け
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