
ブロッコリーのかに玉あんかけ ■材料（4人分）
・ブロッコリー…240g（1株）　　    ・卵…1個
・かに風味かまぼこ…4本

　　　・玉ねぎ (粗みじん )…1/4 個　・水…150cc　

　　　・中華だし…小さじ 1　・酒…大さじ 1

　　　・片栗粉…小さじ 2　　・水…小さじ 2　

■作り方（約20分）
❶ブロッコリーは小さい房に分け、熱湯 (分量外 )に入れてや

　わらかくゆでる。ザルにあけて、水気をきる。Bは混ぜておく。

❷かに風味かまぼこは長さを2等分に切り、ほぐす。

❸鍋にかまぼことAを入れ、中火にかける。沸いてきたら火を

　止めてBを入れ、弱～中火にし、菜箸でかき混ぜてつやを出す。

❹溶き卵を流し入れたら火を止め、蓋をして余熱を通す。

❺水気をよくきったブロッコリーに❹をかけたら完成！

【１食分の栄養価】エネルギー 72kcal　食塩相当量 0.8g
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・ブロッコリーが苦手な人にもおすすめのレシピです！
・ ザルやペーパータオルを使って、ブロッコリーの水気を
   よく取ることで、かに玉あんとよく絡みます。
・ ブロッコリーはサッと茹でると歯ごたえを楽しめます。
   好みに合わせて、茹で時間を調整しましょう。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：今町地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附健幸だより ※健康運動教室は、新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

健康運動教室で体力UP
多彩な

トレーニング
メニュー

専門職員
による
個別指導

体調に
応じて運動
を継続

参加者募集中！ 

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動　
　　　　　を禁止されていない人。※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）

●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 4,950 円
　　　　　が別途必要です。

　　　　　　        定期的な換気・手指消毒などの徹底

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

会　場 ネーブルみつけ 武道館 見附ふれあいプラザ
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。

コース
開始時間

【月・木】14:00（初回4/4㈪）
【火・金】10:00、14:00（初回4/5㈫）

【月・木】19:00 ※（初回 4/7 ㈭）
【火・金】10:00、19:00 ※（初回 4/8 ㈮）

【月・木】13:30
（初回 4/7 ㈭）

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※19:00開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。
申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課いきいき健康係☎ 61-1370　　のいずれかへ、3/20 ㈰までに申し込んでください。

主な感染症対策

▶ 入会・再開・紹介キャンペーン
3/20 ㈰までに新規に参加した人は、健幸ポイントが通常より 1,000 ポイントプラスでもらえます。

また、運動教室を再開した人・新規入会者を紹介した人には、健康グッズのプレゼントがあります。

詳細は各運動教室会場にあるチラシか、市ホームページ（→ QR）をご覧ください。

主なメニュー①：有酸素運動
脳血管疾患や心疾患のリスクが低下

し、生活習慣病・メタボリックシン

ドローム予防などに効果があります。

主なメニュー②：筋トレ
基礎代謝が向上して肥満予防にな

るほか、転倒による寝たきり予防

にも効果があります。

2 月 14日時点 市内求人人数

641人
（求人件数：400件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

1389221
㈱新潟ビルサービス
県央営業所

清掃員 1,000 円 1 人 5:00 ～ 8:00

15010-
5649621

（公財）新潟県保健衛生
センター

検診補助員 ( 誘導・受付 ) 940 円 3 人 7:00 ～ 15:00 の間で 5時間程度

1309921 ㈱協栄 物流センター内作業員 900 円 1人 ① 4:00 ～ 8:00、② 4:30 ～ 8:30

04010-
7822921

㈱高速 商品管理 880 円～ 980 円 1人 ① 9:00 ～ 18:00、② 13:00 ～ 18:00

フルタイム（求人人数：４３１人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：２１０人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

1363221 ㈱本間材木店 設計・現場管理 240,000 円～ 270,000 円 1 人 8:00 ～ 17:10（変形※）

1302721 ㈱高儀
製造職（大工・園芸用品の
刃付け製造と包丁研ぎ）

220,300 円～ 278,900 円 2 人 8:30 ～ 17:30

15020-
2513321

㈱大崎自動車 自動車整備士 168,000 円～ 293,000 円 1 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

15020-
1896421

日精サービス㈱ 倉庫作業スタッフ 160,000 円～ 203,900 円 3 人 8:10 ～ 17:10

1570721 ㈱マックスニット 製品検査 150,000 円～ 180,000 円 1 人 8:45 ～ 17:30（変形※）

見附の積極採用企業

このページは、2月 14 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

株式会社三雄工芸

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

職種 月給 人数 就業時間

ジュエリー・アクセサリーなどの製造

180,000 円～ 250,000 円

1～ 2人

9:00 ～ 18:00①製造に関わる PC業務、
②生産管理・事務、③商品企画・開発

①～③
各 1人

店舗での販売員 180,000 円～ 280,000 円 1～ 2人 10:30 ～ 20:00

【会社紹介】　貴金属ジュエリー、アクセサリーなどの製造加工・販売を行っています。創業から40
年以上、社内一貫生産で、職人の技術と最新の設備を合わせたものづくりをしています。自社店舗

のアトリエクラムは県内に3店舗あり、世界にひとつのブライダルジュエリーを販売しております。

【勤務地】今町 5-2-33
問株式会社三雄工芸
☎ 66-8281、 66-6761
tatsu@craft-sanyuu.co.jp
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