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保健主事の金澤先生が、性に関する指導の授業をしてくださいました。思春期の体と心の変化や性情報

の選択、自己形成などを学びました。難しい内容でしたが、メモを取りながら真剣に話を聞きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長岡市の弁護士砂山正人様から、「スマホ・ＳＮＳって怖いもの？」というテーマで講演をしていただ

きました。ＳＮＳやインターネットでの投稿がもたらす影響や個人情報の拡散の危険性、情報の取捨選択

など、私たちが安心して生活するために大切なことを教わりました。２年生からたくさん質問が出ました。 

 今後スマホをもったときに、自分の書いた内容や

文章を確認してから投稿したり、友達に送ったりし

たいと思った。匿名の投稿でも、誰が書いたかが特

定されることを初めて知った。 

 私はＳＮＳを利用しているので、簡単な気持ちで

やったことが大変な被害にならないように、善悪の

判断をしっかりとしていきたいです。インターネッ

トの情報をすぐに信じないようにしたいです。 

 対面で言ってはいけないことは、ＳＮＳでも言っ

てはいけないし、個人情報も簡単に特定されること

も分かった。また、詐欺の被害にあうのが怖いので、

騙されないようにしたいと思った。 

 相手の嫌がることを絶対にしないようにしたい

と思いました。自分が悪いことをしたのに、親に罰

金を払わせるのはよくないから、よく考えて投稿を

したいと思いました。 

 

来週の予定  ※予定は変更になる場合があります。 

 ６月 10日(月) 11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金) 

組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 

時程 Ｂ６ Ｂ６ Ａ４ Ｂ６ Ｂ６ 

朝 朝学習 朝学習 朝読書 朝読書 朝読書 

１ 社会 理科 理科 国語 英語 国語 学活 学活 国語 理科 

２ 保体 英語 理科 理科 美術 数学 音楽 英語 国語 保体 

３ 国語 数学 数学 技術 社会 社会 英語 美術 家庭 国語 

４ 英語 保体 技術 英語 理科 英語 英語 社会 数学 家庭 

５ 理科 社会 保体 数学   保体 理科 総合 総合 

６ 数学 国語 国語 音楽   社会 保体 総合 総合 

備

考 

定期テスト受検完了日、清掃なし 

１７：３０完全下校 

清掃あり 

中越地区大会(バスケットボール) 

１７：３０完全下校 

清掃、部活なし 

中越地区大会(バスケットボール、野球、ソフトテニス) 

１３：５５完全下校 

清掃なし 

中越地区大会(ソフトテニス) 

１７：３０完全下校 

清掃あり 

１７：３０完全下校 

 



 


