
 

 

 

 

 

歯科保健教室 
６月 27日（木）５限に、歯科保健教室を実施しました。歯科衛生士の方から、口腔衛生向上の

ための必要な知識や、正しい歯みがきの方法を教えていただきました。生徒たちは、真剣に歯科

衛生士の方のお話を聞き、汚れをしっかり落とす歯みがきの方法を学びました。 

 

  歯肉炎にならないようにこれからでも歯をしっかりみがこうと思いました。今までは歯 

みがきをする時、スマホを見ながらみがいていました、これからは、鏡を見て、糸ようじ 

も使いながら磨きたいと思います。今日は、歯の大切さに気付くことができました。 

 

   今日の授業で、改めて歯周病の恐さを知りました。写真で見た歯は、７本くらい抜けて 

  いたり歯の根元が見えていたりして、明らかに不健康な状態というのがすぐに分かりまし 

た。歯は、これから何 10年も使っていくので、歯ブラシで磨くのはもちろん、デンタルフ 

ロスも活用していきたいと思いました。 
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PTA教養保健部クリーン作戦 
６月 29日(土)に、PTA教養保健部クリーン作戦を行いました。多くの生徒と保護者の皆さんが

参加してくださいました。梅雨晴れとなり、暑い中の作業となりました。１年生は、初めにプー

ル脇の花壇の草取りと側溝の掃除を行い、その後に、校舎の普通教室棟脇の花壇の草取りを行い

ました。生徒たちは、学校をきれいにしようと一生懸命に作業をしていました。保護者の皆様か

らも、生徒の見守りや力のいる作業に御協力していただきました。ありがとうございました。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

期日 曜日 朝 予定など 清掃 時程 部活動 終学活（集会）終了 完全下校 

８日 月 
読書 キャリアパスポート記入（～

7/12（金）） 

× Ａ５ 〇 14:45 

 

16:30 

９日 火 
読書 専門委員会④（放課後） 〇 Ａ５ 〇 15:00 16:30 

 

10日 水 

学年朝会 オープンスクール⑤(14:00～

15:35) 

県大会、中越地区吹奏楽コンク

ール激励会(15:05～15:35) 

フッ化物洗口 

× Ａ５ × 15:35 15:50 

 

11日 木 朝学習  × Ａ５ ○ 14:45 16:30 

12日 金 朝学習  〇 Ａ５ ○ 15:00 16:30 

※７月８日（月）～７月24日（水）まで５限授業です。下校時刻が変わります。予定は変更され

ることがあります。 


