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MITSUKE CITY 

見附市 

 

葛巻小学校では、６年生の総合的な学習の時間に「トレイルランナーに学ぶ」を行

います。生徒には、さまざまな職業について学び、職業選択の幅を広げてほしいと考

えています。 

 

●日 時  ９月 20日（金） 10:35 ～ 12:05 

 

●場 所  葛巻小学校 グラウンド 

※雨天時：体育館 

 

●講 師  プロトレイルランナー 松永 紘明 様 

 

●内 容  ①プロトレイルランナーについての講話 

       ②走り方についてのエクササイズ 

 

●その他  講話については、天候の状況により、屋内で実施する場合があります。 
 

 ※トレイルランニングについて 

陸上競技の長距離走の一種で、さまざまな種類の地形 (砂地、土の道、林道な 

ど)や環境(山、森林、平原、砂漠など)で行われるスポーツ。 

【本件の問合せ先】 

葛巻小学校 教頭 金子剛志  ☎（0258）62-0689 

見附のイメージキャラクター 

ミッケ 

【葛巻小学校６年生】 

「トレイルランナーに学ぶ」を行います 
～アルパカ 入学式～ 


