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椿澤公民館では、地域の茶の間として、お茶会や軽運動などを通して地域の高齢者

が交流を図っています。また、以前から「見附ふれあい食堂」という団体は、子ども

向けに「こども食堂」を開催しています。この度、地域の茶の間とふれあい食堂のコ

ラボ企画として、一人暮らしの高齢者向け食事会を開催します。 

 

 

●日 時  12月 19日(木) 12:00～（調理開始は、10:00～） 

 

●場 所  椿澤公民館 

 

●内 容  ・ふれあい食事会 

       ・腸活の講話と軽運動 

       ・地域の茶の間で行っている活動 

 

 ●参加人数 約 30人 

 

【本件の問合せ先】 

まちづくり課地域自治係 担当:今井 ☎(0258)62-7801 

見附のイメージキャラクター 

ミッケ 

【一人暮らしの高齢者向け】 

ふれあい食事会を開催 




