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見やすいカラー版
バックナンバーはこちらから→

小学生習字道場
今年もやります！ 市民書初展に向けた

会場：北谷公民館 日時：12/2４（火）9:30～11:15
（9:15準備・受付開始）

対 象：小学３～６年生（先着２０名）
服 装：汚れてもよい服装
持ち物：習字道具一式、練習用習字紙、新聞紙
参加費：無料

ご参加、お待ちしております！

問い合わせ・申込：北谷公民館・北谷北部くさなぎコミュニティ TEL：0258-63-2346

チャイルドわくわくデー
参加費100円

１２月１日（日）
までに

電話かQRコードで
申し込んでね！



～北公 Cafe Time～
Vol.7

自分と大切な方の健康をサポート！保健委員になりませんか？

保健委員になるための養成講座の参加者を募集します。
「保健委員」とは見附市保健推進協議会に所属し、正しい健康知
識を学ぶことで自分や家族の健康を目指し、市民の健康づくりを
住民目線で考えて活躍している健康づくりボランティアです。

●日時：12/10(火)9：30～12：00、12/11(水)9：30～12：30
●場所：保健福祉センター
●対象：見附市民
●参加費：無料
●申込み：12/4(水)までに健康福祉課(☏61-1370)又はQRコードから

駆け足で秋が過ぎていき、あっという間に冬が来てしまいそうですが、
みなさんお元気でお過ごしでしょうか。
ふっと笑顔になれるようなお話を届けていきたいと思いますので、

コーヒーでも飲みながらお読みくださいませ。
今回は結婚当時に感じた食文化（？）の違いについてです。よく海外

の話を出していますが、今回の筆者は海外赴任経験がない方です。ちな
みに、妻は見附市、私はお隣の三条市出身の生粋の日本人です。
まず、妻はカレーライスに汁物を出してくれる人でした。軽く衝撃を

受けたのを覚えています。カレーと別に汁物って鍋を２つ使うの大変で
は？カレーは汁物だし、給食のカレーには汁物ないじゃん？と思ったも
のです。実家ではカレーは汁物とおかずを兼ねる料理だったので、カ
レーライス１品で食事は完成されていました。
次に、妻は豚汁におかずを出してくれる人でした。豚汁は肉も野菜も

入っているし、１品で主菜、副菜、汁物を兼ねてくれる料理のはずで
は・・・と思いました。実家では「今日はおかず無いけど豚汁だからい
いよねー？」と言われたものです。
あと、私はごはんと納豆なりなんなりで、割と適当に食事ができます

が、妻はしっかりとしたおかずがないと、ごはんが食べられない人でし
た。
まぁ、カルチャーショックは受けたものの、こちらに不利益があるわ

けもなく、そこは料理番の妻を受け入れて今はやっております。違いを
受け入れるところから理解は生まれると思います。（←オチが思いつか
ず、きれいにまとめようとした精一杯です。）


