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い

ま

、

障

が

い

で

悩

ん

で

い

る

あ

な

た

へ
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こ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

開

い

て

頂

き

、

誠

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

私

の

経

験

談

と

現

在

の

様

子

に

つ

い

て

お

話

し

致

し

ま

す

。

少

し

で

も

お

役

に

立

て

る

と

幸

い

で

す

。

 

 

私

は

二

十

歳

の

時

か

ら

周

り

と

同

じ

よ

う

に

、

一

般

雇

用

で

普

通

に

就

職

し

ま

し

た

。

し

か

し

口

頭

指

示

が

理

解

出

来

な

い

こ

と

や

、

過

集

中

に

な

り

周

り

が

見

え

な

く

な

っ

て

し

ま

う

こ

と

か

ら

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

取

れ

な

く

な

り

職

場

に

い

る

こ

と

が

辛

く

な

る

と

い

っ

た

悪

循

環

が

発

生

し

て

い

ま

し

た

。

 
 

 
 

「

体

が

動

か

な

く

な

っ

て

し

ま

っ

た

こ

と

」

「

も

し

か

し

て

発

達

障

害

が

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

前

か

ら

感

じ

て

い

た

こ

と

」

こ

の

二

点

を

理

由

に

退

職

を

決

意

し

就

労

移

行

支

援

に

通

う

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

私

が

通

所

し

て

い

た

就

労

移

行

支

援

に

は

「

す

ご

ろ

く

」

や

「

図

書

館

」

と

い

っ

た

プ

ロ

グ

ラ

ム

が

用

意

さ

れ

て

お

り

楽

し

く

過

ご

す

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

 

し

か

し

、

ど

う

し

て

も

「

ど

う

せ

ま

た

次

の

職

場

で
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も

上

手

く

い

か

な

い

ん

だ

」

と

い

う

考

え

が

頭

か

ら

離

れ

ず

に

日

々

を

過

ご

し

て

い

ま

し

た

。

 

 

そ

こ

か

ら

脱

出

で

き

た

の

は

職

場

実

習

を

体

験

し

て

か

ら

で

す

。

実

習

を

経

る

こ

と

で

、

発

達

障

害

に

よ

り

今

ま

で

自

分

が

苦

手

だ

っ

た

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

取

り

方

や

、

精

神

障

害

の

発

作

の

対

処

法

の

練

習

を

し

な

が

ら

作

業

に

取

り

組

む

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

そ

し

て

自

分

の

「

で

き

る

こ

と

」

「

苦

手

だ

け

ど

努

力

し

て

で

き

そ

う

な

こ

と

」

「

障

が

い

に

よ

り

配

慮

が

必

要

な

も

の

」

を

ま

と

め

就

職

活

動

へ

徐

々

に

力

を

注

い

で

い

く

・

・

・

と

い

っ

た

良

い

循

環

が

気

が

つ

け

ば

出

来

て

い

ま

し

た

。

正

直

、

周

り

の

福

祉

の

方

や

就

労

移

行

支

援

の

職

員

さ

ん

、

ハ

ロ

ー

ワ

ー

ク

さ

ん

の

ご

協

力

の

お

か

げ

で

と

て

も

順

調

に

就

職

活

動

が

出

来

ま

し

た

。

 

 

今

現

在

は

皆

様

の

ご

協

力

の

も

と

、

そ

し

て

私

を

必

要

と

し

て

見

て

下

さ

っ

た

企

業

様

の

も

と

で

ト

ラ

イ

ア

ル

雇

用

と

い

う

形

で

働

い

て

い

ま

す

。

 

 

も

し

、

障

が

い

で

悩

ん

で

い

ま

し

た

ら

、

も

う

一

度

一

緒

に

が

ん

ば

っ

て

み

ま

せ

ん

か

？

 


