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子どもたちのレジリエンスを高める 

                        校長 笠原 健児  
 

田井小学校や見附市の学校に対して、助言をいただいている新潟大学の雲尾
周教授から、「子どもたちの自己肯定感を高めると同時に子どもたちのレジリエ

ンスを高める必要がある」と以前、助言をいただきました。レジリエンスと
は、分かりやすく言えば、逆境に置かれたときに跳ね返す力のことです。 
ある意味、現代の子どもたちは多様な困難に直面していると言えます。こう

した時代においては、困難から逃げるというよりも、困難に立ち向かっていく
力を育むことが大切だと言われます。レジリエンスは、「逆境を乗り越える
力」、「しなやかな心」などと呼ばれ、困難な状況から立ち直っていく心の弾力
性や復元力全般のことを指すとのことです。心身ともに「強い自分」であるた
めに、子どもの頃からレジリエンスを育むことはとても重要です。少しずつ鍛
えていくことでレジリエンスを高めていくことができるそうです。ちなみに、
レジリエンスの高い子どもは以下のような特徴が見られるそうです。 

 
 
 

 
 
以下は、子どもの「レジリエンス」を高めるためにできる関わり方のコツで

す。どれも特別なことではありません。 
 
 
 
 
 
意識すればできそうです。そして、確かに大切なことだと思います。社会的

変化が激しく、予測困難と言われる時代です。子どもたちをたくましく育てて
いきたいものです。 

 

さて、２月上旬に一番の大雪となり、ＰＴＡや学校運営協議会、地域学校協
働本部等の会合を紙面会議に切り替えさせていただきました。予定されていた
方々には、急遽の変更ということでご迷惑をおかけしました。 
その間、子どもたちは、歩いてきたり、保護者の方から送ってもらってきた

りして登校しました。下校時には職員とともに帰りました。そして学校では、
元気よく過ごしました。 
雪国の今の季節を感じて、冬ならではのすてきな何かに出会ってほしいと願

います。 

①自己肯定感が高い 
②思考に柔軟性がある 

③感情をコントロールできる 
④助けを求められる 

 

①気持ちに寄り添う 
②気持ちの切り替え方を提案する 
③安心してヘルプを出せる環境をつくる 
④先回りせず、失敗から立ち直る姿を見守る 
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【表彰の記録】 

【あいさつ・防犯パトロールから】 

 

 

 

 

 

練習の成果を発揮して、各学年でベ
スト記録が出ました。写真上段と右下  

３月の主な予定  
３日（月）読み聞かせ（低中学年）  
４日（火）学級の日  
５日（水）委員会、ブックトーク（低学年）  
７日（金）町内子ども会、５限後集団下校  

10 日（月）新登校班での登校開始  
       読み聞かせ（高）  
11 日（火）～14 日（金）５限後下校  
12 日（水）６年生を送る会 12:45～13:50 
14 日（金）卒業式練習①  
18 日（火）４限給食後下校、卒業式練習②  
19 日（水）４限給食後下校  
21 日（金）給食最終日、卒業式練習③、卒業式  

準備、４限後下校  
24 日（月）第 78 回卒業証書授与式  
25 日（火）離任式、学年末、学年始休業～4/6 

 
 

《輝け！田井っ子！》～1/24 なわとび大会他
～  

↑節分では、六年生が鬼になって各クラスを回りました。新聞紙で作った豆？を投げました。（左上）  
↑名木野小で行われた６年生同士の３校交流会の様子。（右上）  
↑降雪時の避難訓練。消防署の方からは煙体験をしていただきました。（下）  

 

 

毎週の保護者の皆様の挨拶・防犯パトロールの反省から以下のような声をいただいています。これ
からも安全に注意して、しっかりとあいさつをして、登校してきてほしいです。  
「寒くなったこの頃ですが、元気な声で挨拶してくれました。」  
「顔を見ながら挨拶してくれました。」  
「進んで挨拶したのは６年生だけ。他の子は、こちらから挨拶しても返ってきませんでした（聞こえなか
っただけ？）」  
「横断歩道を渡るときに『渡るよ』と大きな声で班長が言っていてよかった。」  
 

見附市新春市民書初展・・・・  銅賞  １年 、２年、４年 、５年  、６年   
新潟県書初め大会・・・・・・・・１年 （準特選：硬筆）、４年  （準特選：毛筆）、  

６年 （準特選：毛筆）  
ライオンズクラブ善行表彰・・・６年  なかよしフレンズ班リーダー10 名  

 
 

４月の主な予定  
７日（月）新任式、始業式  
８日（火）入学式  
９日（水）２年生以上給食開始  授業５限まで  
     １年生は４限まで  

10 日（木）全校朝会  
11 日（金）町内子ども会、不審者対応指導、集団下校  
15 日（火）知能検査 2、4、6 年生  
16 日（水）ＰＴＡ運営委員会  
17 日（木）全国学力・学習状況調査６年生  
18 日（金）１年生を迎える会  
22 日（火）自宅確認、５限放課  
24 日（木）避難訓練  
25 日（金）学習参観日、交通安全教室、ＰＴＡ総会  

ＰＴＡ安全看板設置作業～５月中旬  
30 日（水）５限放課  
 
 

 


