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たま

甘酢
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あんかけ

フレンチサラダ

ハンバーグケチャップソース

小
しょう

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

のみ：お祝
いわ

いケーキ

クラム

チャウダー

2.0

魚類

スープ

昆布
こ ん ぶ

づけ

ローストチキン きんぴら

カップｄeヤクルト

2.7

せとか

ごはん

キャベツ　にんじん　しいたけ　にんにく　しょうが

たけのこ　きくらげ　もやし　玉ねぎ　長ねぎ

アーモンド和
あ

え

メカジキのにらみそだれ

豆腐
と う ふ

の

すまし汁
じる

玉子
た ま ご

スープ

3.0 1.7

米　パン粉　油　砂糖　

くだもの

牛乳　牛肉　豆腐　油揚げ

699 850

2.5 2.8

みそ　カップｄeヤクルト

れんこん　ごぼう　にんじん　いんげん

コーン　玉ねぎ　にんじん　大崎菜 まいたけ　大根　なめこ　小松菜

米　パン粉　もち麦　米粉　砂糖　じゃがいも　油　

ルウ　小・特支：米粉と豆乳のいちごケーキ

768

片栗粉 片栗粉　里いも じゃがいも　

米粉

コーン

コーン　玉ねぎ　トマト　マッシュルーム　キャベツ

ライス

ツナサラダ型
かた

ぬきチーズ

600 767 664 764

2.5

きゅうり　にんじん　パセリ

753

2.6

ごはん

672 783 630 745

1.8

豆腐　みそ

牛乳　メカジキ　鶏肉　

牛乳　豚肉　こんぶ　湯葉

米　麦　油　砂糖　ごま油

鶏肉　みそ

ごはん

茎わかめ　豆腐　

トマト　にんにく　しょうが　きゅうり　えのきたけ　しいたけ

3.0 3.3

くだもの

ごはん

もやし　大根　長ねぎ　まいたけ

米　油　砂糖　

アーモンド

焼
や

き豚
ぶた

と

644 782773650

米　麦　さつまいも　油　ルウ

大根　ごぼう　 れんこん　きゅうり　キャベツ　コーン　トマト　

大豆
だ い ず

のマヨサラダ

ウインナー玉子
た ま ご

ロール

米粉めん　ルウ　

銀
ぎん

ざけの塩
しお

こうじ焼
や

き

油

牛乳　えび　卵　焼き豚

春雨
はるさめ

のｽｰﾌﾟ

オレンジ　にんじん　れんこん

618 732

1.6 1.9

わかめ　みそ

ごはん

673 794

かぼちゃ

のみそ汁
しる

えびのチリソース

茎
く き

わかめサラダ

きのことさつま芋
いも

きのこ類

ココア米粉
こ め こ

トマト

コッペパン スープ

月 火 水 木

小

キャベツ　きゅうり　にんじん　たくあん

ごぼう　しいたけ　小松菜　長ねぎ

ごはん

にら　小松菜　コーン　にんじん玉ねぎ　にんじん　セロリ　トマト　せとか

コーン　キャベツ　もやし　大崎菜　マッシュルーム

675 854

2.4 2.8

海藻類

油　砂糖　米粉　ごま　ごま油

ベーコン　生クリーム

枝豆　まいたけ　しめじ　えのきたけ　長ねぎ

いも類

牛乳　銀ざけ　かつおぶし　厚揚げ

2.8 3.4

見附市学校給食センター

ＴＥＬ（６２）２２４４

ＦＡＸ（６２）２２３８

汁
しる

物
もの

赤：体をつくるもとになる食品

緑：体の調子を整えるもとになる食品

黄：エネルギーのもとになる食品

春雨
はるさめ

ソテー

中

小 中
家庭で補ってほしい食品

梅
うめ

マヨ和
あ

え

たれかつ

みそ汁
しる

湯葉
ゆ ば

入
い

り

和風
わ ふ う

れんこんサラダ

　　　主菜
しゅさい

金

小
しょう

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

　副菜
ふくさい

みどり

きいろ

こ

ん

だ

て

エネルギー

塩分

補ってほしい食品

あか

あか

みどり

きいろ

主食
しゅしょく

　　　基準
きじゅん

かぼちゃ　えのきたけ　長ねぎ

米　砂糖　アーモンド

春雨　ごま油　

米　小麦粉　片栗粉　油　砂糖

大崎菜　玉ねぎ　長ねぎ　にんじん　もやし　

米粉パン　砂糖　ノンエッグマヨネーズ

油　じゃがいも　片栗粉

にんにく　玉ねぎ　れんこん　セロリ　トマト

小松菜　もやし　にんじん　コーン

米　砂糖　さつまいも　

672 763

米　油　ごま油　片栗粉　春雨

砂糖　小・特支：いちごの豆乳ﾑｰｽ

キャベツ　にんじん　ブロッコリー

2.2 2.5

牛乳　さんま　ひじき　あさり 牛乳　卵　ウインナー　大豆

ハム　ベーコン豚肉　油揚げ　みそ

小魚類

牛乳　卵　ハム　鶏肉

ミート

ソース

根菜
こんさい

カレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

長ねぎ　ブロッコリー　にんじん　コーン

米粉パン　砂糖　油　じゃがいも

昆布　とさかのり　ふのり　チーズ

米　ごま油　砂糖　さつまいも　里いも

補ってほしい食品 種実類

ベーコン

みどり
うめ　にんじん　たけのこ　れんこん　かんぴょう  しいたけ　

キャベツ　きゅうり　コーン　大根　小松菜　えのき　ねぎ

こ

ん

だ

て

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き

中
ちゅう

学校
が っ こ う

：いちごの豆乳
とうにゅう

ﾑｰｽ

あか
牛乳　油揚げ　さわら　鶏肉

かまぼこ　豆腐　　みそ　

エネルギー 591 799

2.1 2.8塩分

いも類

牛乳　かに　卵　豚肉　わかめ

ベーコン　豆腐

わかめ
ちらし寿司

ず し

ブルーベリー　れんこん　キャベツ　きゅうり

2.9

魚類

牛乳　豚肉　牛肉　あさり

ごまじゃこサラダ

塩分 1.6 2.0 2.8 3.2

補ってほしい食品 きのこ類 くだもの いも類

1.6

牛乳　豚肉　牛肉　大豆

いかのねぎみそ焼
や

き

牛乳　いか　ハム　豆腐　 牛乳　牛肉　ツナ　わかめ　茎わかめ　

ひじきとあさりの炒
い

り煮
に

さんまのオレンジ煮
に

707

エネルギー

塩分

きいろ
米　砂糖　ノンエッグマヨネーズ

中学校：いちごの豆乳ﾑｰｽ

エネルギー 602
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て
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けんちん汁
じる

海藻
かいそう

鶏
と り

大根
だいこん

汁
じる

青菜
あ お な

のアーモンドおかか和
あ

え

種実類

2.2

のみそ汁
しる

ブルーベリー

米粉
こ め こ

コッペパン

春　分　の　日

ノンエッグマヨネーズ
きいろ

こ

ん

だ

て

あか

2025年 3月のこんだて表

3月のお米は

葛巻小学校区産

こしいぶきです。

市内の生産者さんに

感謝して、味わって

いただきましょう。

米粉めん

＊小学校＊

18日 新潟小最終日

19日 見附小、名木野小、葛巻小、今町小最終日

21日 第二小、田井小、上北谷小最終日

＊特別支援学校

４日 小学部4・5・6年なし

7日 中学部なし

14日 最終日

＊中学校＊

3日 見附中、南中、今町中、西中なし

10日 見附中2年なし

13・14日 見附中2年、今町中2年なし

17日 今町中2年なし

19日 見附中最終日

21日 南中、今町中、西中最終日

こめこ

★都合により献立を変更する場合が

あります。あらかじめ、ご了承く

ださい。



2025年 3月の給食だより

見附市のホームページ

に給食レシピが掲載され

ています。このQRコー

ドからご覧になれます。


