
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 

高 尾 美 穂 さん（産婦人科医・医学博士・産業医） 

女性のための統合ヘルスクリニック「イーク表参道」副院長。 

働く女性の産業医として内閣府男女共同参画局・人事局などで職員研修を担当。 

長年ヨガを愛好し、多くのヨガインストラクターを指導。YouTube「高尾美穂からの

リアルボイス」では、女性のお悩みに答え、楽に生きられる考え方を配信している。 

～働く女性の本音が教えてくれたこと～ 

主催 ： 公益財団法人 新潟県女性財団 

６ 
２０２５年 

／
２ １ 

ネーブルみつけ研修室(２) 

土 

新潟会場で開催される講演会をライブ配信でご覧いただけます。 

定員２０名（入場無料） 

ＴＥＬ ＜申込み・問合せ先＞  見附市市民税務課   ６２-１７００ （内線 145・146 ）  

下記申込み先へお電話、メール、または申込書を市民税務課窓口

⑨・⑩へ持参のいずれかでお申込みください。 

※申込書は、市役所・公民館設置しているほか、市のホームページ

からダウンロードできます。 

➢ 開 場  13：00  

➢ 開 会  13：30 

➢ 講 演  13：40～15：10 

➢ 質疑応答  15：10～15：20 

（新潟会場のみ） 

➢ アンケート記入/閉会 

15：20～15：30 

ひと ひと 

 
「講演を聞いてみたいけど、新潟市の会場まで 
行くのは遠い…」 

 「自宅にオンライン参加の環境がない…」 

➢ 会 場 

た か お み   ほ 

shiminzeimu@city.mitsuke.niigata.jp  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ご記入いただきました個人情報は、本講演会以外の利用はいたしません。 

氏  名 電話番号 

  

  

  

  

  

６月１６日（月）締切 

にいがた女と男フェスティバル 2025 講演会 

≪ 参 加 申 込 書 ≫ 

受付日       

ひと ひと 


