
 ※ 予定は変更になる場合があります。 

 

 

 

 
   

「自学」が始まりました 
 中学生の家庭学習時間は、平日で「学年×10分」と言われており、１年生では 70分 

以上、２年生では 80分以上、３年生では 90分以上の時間が必要とされています（もち 

ろんそれ以上できれば、それに越したことはありません）。 

南中では、この家庭学習を習慣化してもらうため、「自学」として、ノート１ページ分の自主学習に取

り組んでもらっています。何の教科にどんなふうに取り組めばいいのかは、学年集会で資料をもとに説明

しました。今週からスタートしましたが、忘れた人や未提出の人が多く見られ、残念でした。学習習慣は

定着するまでが大切です。強い自覚をもち、しっかり取り組んでいきましょう。保護者の皆様には、18

日(金)の学年 PTAで資料を配付させていただきました。各ご家庭でも支援をお願いいたします。 

 

ただ今「教育相談期間」です 
今週 21 日(月)から５月８日(木)までは「教育相談期間」として、各学級担任が一人

一人と約 10 分間の個別面談をする期間になっています。学校生活全般や学習での不

安や悩み、趣味や友人のことなど、何でも相談が可能です。秘密は絶対に守られます。 

教育相談期間は、年間で３回ありますが、この期間に限らず、気になることや心配な

こと、確認したいことなどがあれば、いつでも遠慮なく相談してください。  
 

救急法を学びました 
４月 22日(火)、救急法の講習会が行われました。年間で約 7万人（１ 

日あたり約 200人）の心臓突然死があること、心肺蘇生と AEDの併用 

で救命率は約４割向上することなど、詳しく知ることができました。 

実習では、胸骨圧迫の強度や頻度を教わり、場面に応じて周囲の人と協 

力しながら取り組むことなど、とても貴重な体験となりました。 
     

 ≪ 来週の予定 ≫ 

※ 次号は５月９日(金)の発行となります。ゴールデンウィークを安心・安全に過ごしてください。  

期日 ４月 28日(月) 29日(火) 30日(水) ５月１日(木) ２日(金) 

学級 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 

時程 Ｃ６  

 

 

昭和の日 

Ｃ５ Ｃ６ Ｃ６ 

朝活動 教育相談 教育相談 教育相談 教育相談 

１限 数学 理科 学活 学活 国語 英語 英語 美術 

２限 保体 美術 数学 社会 家庭 社会 国語 英語 

３限 美術 保体 理科 国語 技術 音楽 理科 理科 

４限 国語 数学 音楽 理科 英語 国語 社会 技術 

５限 社会 英語 道徳 道徳 家庭 数学 社会 数学 

６限 英語 社会   学級討議 美術 国語 

備考 

・教育相談 8:25-8:55 

・清掃なし、部活動あり 

・15:45 放課 

・17:30 全校生徒下校 

 ・教育相談 8:25-8:55 
・漢字テスト 14:45-14:55 
・生徒の集い 15:05-15:30 
・清掃なし、部活動なし 
・14:55 放課 
・15:45 全校生徒下校  

・教育相談 8:25-8:55 
・学級討議（６限） 
・清掃なし、部活動あり 
・15:45 放課 
・17:30 全校生徒下校 

・教育相談 8:25-8:55 
・1年生心臓検診 13:30-15:00 
・分団長打合せ（昼休み） 
・清掃あり、部活動あり 
・16:00 放課 
・17:30 全校生徒下校 
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