
 ※ 予定は変更になる場合があります。 

私は 

 

 

   

前期の学年委員が決定しました  ※氏名は紙面で掲載しました。 
 学年朝会の進行や学年レクの運営など、様々なことを企画したり運営したりしてくれる学年委員が決

まりました。きっと学年全員が明るい気持ちになれるような行事を考えてくれることでしょう。みんなで

協力し合って、よりよい学年にしていきましょう。学年委員の皆さん、よろしくお願いします。  
◆私が学年委員としてがんばりたいことは、みんなが中学校生活を楽しく過ごせるように行動することです。そ

のために、いじめや差別のない学年にしたいと思います。学年全員が笑顔で過ごせるように活動していきたい

です。よろしくお願いします。（１組        ） 

◆僕が学年委員になってがんばりたいことは、返事とあいさつです。持ち前の元気の良さを生かして、返事やあ

いさつでみんなを引っ張っていけるような人になりたいです。半年間ですが、学年委員としてみんなをリードして

いけるような存在になりたいです。よろしくお願いします。（１組         ） 

◆私が級長として意識したいことは、あいさつです。級長の仕事には授業が始まるとき 

の号令があります。先生に感謝の心を込めて、クラス全員に聞こえる声で号令をかけ 

たいです。あいさつは礼儀なので、大切にしていきたいです。そしてこの学年を、楽し 

くて元気のある学年にしていきたいです。（２組         ） 

◆僕は、授業の最初と最後のあいさつでみんなを元気づけたいです。また、授業では 

たくさん発言できるように自主的に家での勉強をがんばりたいです。学年委員会の 

仕事に積極的に取り組み、みんなで案を出し合って、よい学年にできるようにがんば 

っていきます。よろしくお願いします。（２組         ）  
 

今週のスナップ 
５月１日(木)、前期生徒総会の議案書について審議する「学級討議」 

が行われました。生徒会総務局員がオブザーバーとして同席する中、 

各クラスの学年委員が討議の進行を務めました。どのクラスでも活発 

な話し合いが行われ、専門委員会の日常活動や部活動の専門用語につ 

いてなど、多くの質問が出されました。 
   

 ≪ 来週の予定 ≫ 

※ 15 日(木)の地域貢献活動が延期や中止になると、16 日(金)に実施される授業(教科)が変わります。十分に注意をしてください。 

期日 ５月 12日(月) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金) 

学級 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 

時程 Ｂ６ Ｂ６ Ａ５ Ｂ６ Ｂ６ 

朝活動 朝読書 全校朝会 学年朝会 朝読書 朝読書 

１限 数学 理科 国語 英語 学活 学活 国語 英語 英語 美術 

２限 保体 美術 数学 国語 数学 保体 理科 社会 国語 英語 

３限 美術 保体 英語 数学 保体 国語 技術 音楽 社会 数学 

４限 国語 数学 社会 社会 社会 理科 英語 国語 美術 国語 

５限 音楽 英語 総合 総合 道徳 道徳 
地域貢献活動 

理科 保体 

６限 生徒総会 理科 技術   保体 理科 

備考 

・前期生徒総会（６限） 

・緑の募金（～5/13(火)） 

・清掃なし、部活動あり 

・15:15 放課 

・17:30 全校生徒下校 

・全校朝会 8:20-8:30 
・学校生活アンケート（終学活
15分延長） 

・清掃あり、部活動あり 
・15:45 放課 
・17:30 全校生徒下校 

・オープンスクール② 
・全校道徳（５限） 
「SOSの出し方」(裏面参照) 
・分団集会 15:00-15:20 
・清掃なし、部活動なし 
・15:20 放課 
・15:35 全校生徒下校  

・家庭学習強調旬間（～5/30） 
・地域貢献活動 14:00-15:00 
・尿検査２次（保健室へ） 
・清掃なし 
・地域貢献活動実施の場合は 
部活動なし 

・15:30 全校生徒下校 

・地域貢献活動予備日 

・地域貢献活動振り返り 

（終学活 15分延長） 

・清掃あり、部活動あり 

・15:45 放課 
・17:30 全校生徒下校 
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SOS の出し方に関する授業は、「新潟県自殺予防教育プログラム（小中学校編）」において、「子ど

もが現在起きている心の危機的状況、または今後起こり得る心の危機的状況に対応するために、身

近にいる信頼できる大人に SOS を出すことができるようになること」、「身近にいる大人がそれを受

け止め、支援ができるようになること」を目的としています。 

ここ数年、自殺した児童生徒数は全国的に増加傾向にあり、新型コロナウイルス感染症が拡大し

た令和２年度においては、前年と比較して大きく増加しました。新潟県教育委員会では緊急事態と

捉え、学校と保護者、地域などと連携した自殺予防教育の推進が喫緊の課題であるとして「学校にお

ける SOSの出し方に関する教育」を新潟県全体で取り組むこととしました。 

このことを受け、本校では、５月 15日（水）に、全校一斉に新潟県自殺予防教育プログラム（SOS

の出し方）の授業を行います。プログラムは以下の３つのステップです。 

１年生 Step１「自分の気持ちを言葉で表現しよう」 

気持ちを表現する言葉に触れる活動を通して、自分の気持ちに気付き、言葉で表現できるように

なる。 

２年生 Step２「かかえこまずに相談しよう」 

相談する場面の練習をとおして、相談相手や相談方法について具体的なイメージをもち、悩んだ

とき等に相談できるようになる。 

３年生 Step３「相談を受けたらどうしよう？」 

相談を受ける場面の練習をとおして、共感的にかかわる方法と大人につなげる必要性について理

解し、上手に相談を受けられるようになる。 

このプログラムを繰り返し行うことが、自殺予防につながるとともに、いじめの未然防止や人間

関係づくりにもつながると考え、取り組んでまいります。御家庭で心配な様子がありましたら、いつ

でも遠慮なく御相談ください。 

 


