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休館日
６月１８日(水)
夜間は利用可能

●会場:中央公民館 中ホール
●定員:25名（先着順）
●参加費:無料
●講師:岩瀬 春奈さん
（新潟県立歴史博物館 専門研究員）
★申込:中央公民館📞62-1058へ
【企画・運営】生涯学習プランナー「実生の会」歴史班
【共催】新潟県立歴史博物館（出前講座）

フラワー
アレンジメント講座

産後ママの骨盤体操教室

中公だより

６月２６日(木)
午後１:３０～午後３:００

『遠野物語』を読む～ザシキワラシの伝承を考える～

7月10日(木) 10月3日(金) 12月22日(月)
午後2:00～午後3:30
●会場:中央公民館 美術工芸室
●定員:各回10名(先着順)
●参加費:7月・10月は１回2,500円、
12月は3,000円（講座日徴収、当日の
キャンセルは料金が発生します）
●講師:野澤 京子さん
（フラワーコーディネーター１級）
●持ち物:ハサミ、袋（お花持ち帰り用）
★申込:二次元コードまたは
中央公民館へ📞62-1058へ

7月12日(土）午前10:00～11:30
会場にはお子さんを見守るスタッフのいる

キッズスペースを設置します!

●対象:子育て中のママと乳幼児
(生後6か月～3歳)

●会場:中央公民館 和室２
●定員:７組(先着順)
●参加費:５００円
●講師:岡山 せい子さん

(カイロプラクター）
●持ち物:飲み物、タオル、筆記用具、

動きやすい服装
★申込:上記二次元コード
【協力】出張キッズスペース ママキャン



 

 

 


