
                                                               

 

 

 

令和７年（２０２５年）３月７日 vol.８０ 

編集発行：見附市まちづくり課 市民活動係 

見附市学校町１丁目１６番１５号 

☎ ６２－７８０１ FAX ６２－７８１０ 

パレットは、 

市民交流センターネーブルみつけが

発行する、まちづくり情報誌です。 

ミツケンバー&にいがたヒーロー大集合！ 

ミツケンバー、トチオンガーセブン、フラスターの

3 大ヒーローがネーブルみつけに大集合！ 

ヒーローたちによるステージイベントに加え、科学

実験コーナーやハンドメイドマルシェ、飲食ブースな

ど、親子で楽しめるイベントを多数予定しています。 

日 時： 3月 15日(土) 

10時～15時 
 

場 所 ： ネーブルみつけ 
 

 

ステージ観覧や各ブース体験、 

グッズを購入してシールを集め、超貴重な 

３大ヒーローコラボカードをゲットしよう！ 

※３大ヒーローコラボカードは数量限定です。 

２月１８日（火）～３月４日（火）に

かけて、ネーブルみつけを会場に毎年

恒例の「つり飾り展」が開催されまし

た。 

市内外の１２団体から色鮮やかな作

品の数々が展示され、市民参加で制作

した、糸巻と「ぼぼちゃん」のフォトス

ポットも登場し、多くの方々の目を楽

しませていました。 

週末には、「春のコンサート」のほか、

「作品販売会」も行われ、まだまだ冬の

寒さが残る中でも館内は賑わいをみせ

ていました。 

ぼぼちゃんには、 

ネーブルみつけ つり飾り展   

講座で作っていただきました！ 
市内外の皆さんにぼぼちゃんづくり 
という願いが込められています 

 

“子どもが元気で丈夫に育つように” 

★詳しくはネーブル等に設置のチラシをご覧ください 



ネーブルみつけのイベントは、毎月まちづくり課が 

発行する「イベントカレンダー」もご覧ください。 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ネ ー ブ ル み つ け  情 報 ト ピ ッ ク ス 

ＱＲコードで簡単アクセス！→ 

ネーブルみつけ 
村上駅長 

見附市社会福祉協議会 
星野会長様 

カレンダー展＆チャリティーオークションのご報告 

年末年始の恒例企画「カレンダー展＆チャリティーオークション」が今

年も開催されました。今回は総数２１６本ものカレンダーが寄せられ、チ

ャリティーで集まった６１，８１８円は見附市社会福祉協議会へ寄付させ

ていただきました。 

カレンダーのご提供、チャリティーにご協力いただ 

いた皆様、ありがとうございました。 

 

ネーブルみつけ Facebook もチェック!! 

   検索 ネーブルみつけ facebook 

見附市市民活動・ボランティア連絡協議会（みつけボラーレ）通信 

当日、ネーブルみつけ内の多目的広場と研修室が参加者の集合場所となります。  

昨年初開催され好評だったことから、本年も多くのコスプレイヤーの皆様の来館が予想されます。 

なお、施設利用は通常通り可能です。来館者の皆様方におかれましては、あらかじめご承知おきいただき、 

ご理解のほどよろしくお願いします。 

              主催：(一社)見附市観光物産協会 後援：見附市 運営協力：ガタケット事務局 

【4 月 6 日(日) コスプレガタケット in みつけイングリッシュガーデン】開催のお知らせ 

ボラーレ会員による活動発表では、まず「ネーブルダンスなでしこ」が様々なジャンルの曲に合わせたダン

スを披露し会場は大盛況でした。 

今年度に新規加入された、「ズンバサークルライジング」の活動発表では、参加者のみなさんがズンバにつ

いての知識を深めることができる機会となりました。 

講演会講師「夫婦漫才師つまようじ」の奥様がモモちゃんとして登場！「笑いヨガティーチャー モモちゃ

ん」の実演に、会場が一体となり笑いと共にヨガを楽しみました。その後の講演会でも会場からは何度も大き

な笑い声が響き渡り、寒い冬のひと時、たくさん笑って温かくなった方も多かったのではないでしょうか。 

当日は1３０名以上もの方々で賑わい、市外からもたくさんご参加いただきました。 

 

ました ◆ 

Ｍ-１グランプリ２回戦進出

の実力！会場を笑いの渦に

巻 き 込 ん で い ま し た ！ 

ラテン音楽を中心に世界中

の音楽を使ったダンスエク

ササイズ！活動や参加方法

も紹介 

今年で発足２０周年！ 

明るく楽しく、元気が出る 

ような素敵なダンスを披露♪ 

【夫婦漫才師 つまようじ  

講師 【ネーブルダンスなでしこ】 【ズンバサークルライジング】 

会員による活動発表 講演会 


