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休館日
７月２８日(月)

夜間は利用可能

見附まつり詳細は↑
市ホームページへ!

中公だより

７月２４日(木)・２５日(金)・２７日(日)は
見附まつりを満喫しよう!

夏の思い出にオリジナル作品を作ってみませんか?

小学生以上はお子さんだけの参加もOK。作るものと個数は当日選べます。

一回のみの参加も可能です。

☆７月25日（金） ネーブルみつけ 宝石石鹸 または LEDジェルライト
☆８月１日（金） ネーブルみつけ 星あつめキャンドル または LEDジェルライト
☆８月８日（金） 中央公民館 タイルアート または LEDジェルライト

●時間 10:00～11:30
●参加費:作りたい個数×900円

（講座日徴収）
●講師:川崎 京子さん
●持ち物:お持ち帰り袋
★申込:二次元コードまたは中央公民館へ📞62-1058へ

こものづくりワークショップ



わくわく体験Ｌａｂ 中学生のための体験講座!

ズンバは誰でもできるダンスフィットネ
スエクササイズです!

８月６日・２０日・２7日(いずれも水曜日)

●会場:葛巻地区ふるさとセンター
研修室１・２

●定員:各回10名(先着順)
●参加費:1回あたり500円(各回徴収)
●講師:荒井 守勝さん

(JWI認定ｽﾞﾝﾊﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)
●持ち物:動きやすい服装・タオル・

室内用の運動靴・飲み物
★申込:二次元コードまたは
中央公民館へ📞62-1058へ

産後ママの骨盤体操教室
7月12日(土）午前10:00～11:30 中央公民館
残りわずか!お申込みはお早めに!詳細・お申込みは上記二次元コード(市ホームページ)へ

相続でもめないために今何をすべきなのか、
自身と相続のことを考えていく学習会です。
全回同じ内容です。お好きな日にお申し込み
ください。
☆7/21(月・祝)9:30～11:30今町公民館
☆8/11(月・祝) 9:30～11:30今町公民館
☆9/15(月・祝)9:30～11:30中央公民館
☆10/20(月)19:00～21:00中央公民館

●定員:10名(先着順)
●参加費:５００円
●講師:福原 孝雄さん(FP技能士1級）
●持ち物:筆記用具
★申込:二次元コードまたは
中央公民館へ📞62-1058へ

ＺＵＭＢＡ(ズンバ)
（全３回）

相続講座


