
見附市内で撮影した力作をテーマごとに募集

いいとこみつけ !!  写真コンテスト 2025

プリント写真部門  応募：7/27㈰～8/8㈮18:00必着

①見附の四季部門（春の部・夏の部・秋の部・冬の部）
②見附今町・長岡中之島大凧合戦部門
③見附まつり部門（見附まつり花火大会を含む）
④ポートレート部門 ▶人物を主人公とし、背景に見附市
内の光景が入っている作品に限ります。自宅などでの撮
影は不可ですが、屋内でも見附市ならではの背景（つり
飾りなど）が映っていれば可。

●作品サイズ　カラープリント4切り、ワイド4切り、
　A4のいずれか。
●応募方法　作品裏面に応募票を貼付の上、みらい市場
　（ネーブルみつけ内）か「新潟フジカラー」プリント
　取扱店へ持参。▶応募数：①は季節ごとに 1人 2点
　まで。②～④は部門ごとに各 2点まで。

Instagram部門　応募：8/8 ㈮まで
①一般部門　②グルメ部門
●応募方法　見附市観光物産協会公式アカ
　ウント（@mitsuke_tourism）をフォロー
　し、応募作品に①はハッシュタグ「#見
　附市」と「#みつけフォトコン2025」を、②は
　「#見附市グルメ」と「#見附市グルメ2025」を付け
　投稿してください。入選者にはDMでご連絡します。
※非公開アカウントからの応募は無効。応募数制限はあ
　りませんが、１回の投稿に添付画像1枚まで。複数の
　画像が添付されている場合は、1枚目のみ審査対象。

賞品（入賞者には賞状も授与）

●プリント写真部門　▶グランプリ (各1点 ):賞金3万円
▶見附市観光物産協会会長賞（全部門で1点）:賞金1万円
▶優秀賞（各3～５点程度）：市特産品5,000円相当
▶観光振興奨励賞 (各数点 ): 見附グッズ1,000円相当
● Instagram部門　▶グランプリ (各 1点 ): 市特産品  
　1万円相当　▶優秀賞（各5～10点程度）:見附グッ
　ズ2,000円相当　▶観光振興奨励賞(各数点)：見附グッ
　ズ500円相当

作品応募にあたっての主な注意事項

・令和6年 8月 1日以降に撮影され、他のコンテスト
　などで発表されていない作品に限ります。SNSなどで
　の発表作品は応募可能です。
・組み写真や合成写真、著しい加工を加えた写真、複製
　写真などは応募できません。
・「作品の芸術性」とともに「観光PR素材として価値の
　ある作品」に重点をおいて審査します。
・被写体の知的財産権や肖像権の侵害、またはその他撮
　影行為に係る問題が生じた場合、主催者は一切責任を
　負いません。
・審査結果は入賞者宛てに通知し、広報みつけなどに
　掲載します。
※この他の注意事項については、見附市
　観光物産協会ホームページ（→）へ。

　見附の美しい風景写真や四季を感じる写真など、市内で撮影した写真を募集します。見附の「いいとこ」を
写した、皆さんの「渾身の一枚」をお待ちしています。　問（一社）見附市観光物産協会☎ 89-6277

【昨年度の受賞作品】
見附健幸だより ※教室・イベントは新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

きゅうりの水餃子～にらダレ～

見附産にら
メニュー

■材料（4人分）
・ぎょうざの皮…20枚　・豚ひき肉…180g
・きゅうり（3㎜角）…1本（80g）
・にら（小口切り）…1/2 束　・レタス…4枚

　　・にんにくチューブ…小さじ 1　・酒…小さじ 1
　　・塩…ひとつまみ　・こしょう…少々

■作り方（約 10分）
❶ボウルに豚ひき肉を入れ、よくこね、きゅうり、Aを混

　ぜ合わせる。

❷ぎょうざの皮に❶をのせ、皮のふちに水を付けてひだを

　作りながら包む。

❸鍋にお湯を沸かし、❷を２～３分茹でる。ザルにあげ、

　冷水で冷やし、水気をきる。

❹切ったにらと Bを混ぜ合わせ、タレを作る。

❺❸をお皿に盛り付け、❹のタレを上からかける。【１食分の栄養価】エネルギー 192kcal　食塩相当量 1.0g

A

・ きゅうりの食感や香りがよく、夏におすすめ！
・にらを細かくすることで、生でもクセや硬さが気にな
　らずおいしく食べられます。
・にらダレは、豆腐や唐揚げにかけても◎
・大人には、ラー油で辛味をプラスしてもおいしいです。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：まちなか東地区保健委員調理：まちなか東地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

　　・しょうゆ…大さじ 1　・ごま油…大さじ 1/2
　　・酢…大さじ 1/2　・砂糖…小さじ 1/2
　　・いりごま…小さじ 1

B

見附健幸だより ※健康運動教室は、都合により日程・内容が変更、または中止となる場合があります。

ラジオ体操・ナイトウォーキング
申込み不要で、誰でも参加可能です。早朝や夜の空き時間を有効に活用してみませんか。

 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月水土 /6:30【武道館】火金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（旧新町交番向い） 

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合わせください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

会　場 ネーブルみつけ 武道館
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。（　）は初回の日です。

コース
開始時間

【月・木】14:00（8/4 ㈪） 【火・金】10:00（8/5 ㈫）

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370　　のいずれかへ、7/20 ㈰までに申し込んでください。

健康運動教室で体力アップ !!
参加者募集中

●対　象　　30歳以上の市民で、医師に運動を禁止されていない人。
●教室期間　3か月間（期間終了後も継続できます）
●参加費　　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 5,390 円が別途必要です。 運動の内容など、詳細は

市ホームページ（→）へ。

1111 10102025.72025.7 ●●広報みつけ広報みつけ2025.72025.7 ●●広報みつけ広報みつけ


