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【教育目標】ともに遊び ともに学び ふるさとにいがたを愛する子 

オンリーワン ～自分大好き 学校大好き 地域大好き～ 

 

        夏休みは、長くて短い！ ～ジャネーの法則から～ 
 

                           校長  
 

４月７日の始業式 (１年生は 4/8) からスタートした１学期も、来週の２日間の授業日を残

すのみとなりました。大きな事故やけがなく、日々の様々な学習や行事を通して子どもたち

一人一人が成長を遂げた４か月でした。保護者の皆様と地域の皆様のご支援に心より感謝申

し上げます。ありがとうございました。 

さあ、33 日間の夏休みが始まります。１学期の授業日が 74 日間だったことを考えると夏

休みは長いですね。私は、小学生の頃、何もすることのない暇な日は、夏休みの１日がとて

も長く感じられることがありました。大人になって知ったことですが、子どもと大人の体感

時間が違うことが要因のようです。その考え方は、ジャネーの法則と呼ばれ、「人間の体感時

間は、それまで生きてきた年齢に反比例する」のだそうです。例えば、50 歳の大人にとって

の１年間は、それまで生きてきた 50 年のうちの１年間で 1/50 です。ところが 10 歳の子ども

にとっての１年間は、生きてきた 10 年のうちの１年間なので 1/10 です。大人にも子どもに

も同じ１年、１日、１時間であっても 10 歳の子どもの体感時間は、50 歳の大人の５倍の長

さを感じるということです。人生 100 年として考えると年齢の折り返しは 50 歳、年齢を重

ねるごとに、１日、１年の時間の感覚は早くなっていると感じます。(驚くことに、実際は、

20 歳を過ぎる頃からそのような体感時間になっていくようです。) 

夏休みを人生で例えると、夏休み 33 日間の折り返しは８月 10 日頃です。前半は、長いと 

思ってのんびり過ごしていた夏休みが、残り少なくなってきことに気付き急に焦りだす頃で

す。そして、最後の１週間は飛ぶように過ぎ去った…、などと反省することも少なくないの

ではないでしょうか。これも、ジャネーの法則による体感時間の違いなのかもしれません。 

そう思うと、その夏休みをどう過ごすかは、かなり重要です。体感時間の比較的長く感じ

られる前半は、やるべきことや課題をこつこつやり、体感時間が短くはやく感じられる後半

は、自分のやりたいこと、夏休みでしか経験できないことを存分に楽しむ、というような過

ごし方は、実は理にかなっているのかもしれません。 

「夏休みは、長くて短い！」このことを頭の片隅におい

て、充実した 33 日間を過ごしてほしいと思います。 
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みつけ Jobチャレ教育(アントレプレナーシップ教育)の取組より 

 

３年生 「わたしのいちおし 見附」 
見附市観光ガイドブック「ときめきミツケる」作成の中心的な役割を

果たされた見附市役所地域経済課の方をゲストティチャーにお迎え

し、観光ガイドブックのコンセプトや工夫、ガイドブックに込められた願

いなどをお聞きしました。夏休みを利用して、子どもたちは、自分の

「いちおし」を見つけるため、見附市内のいろいろなスポットをめぐっ

て調査するとのこと。２学期以降、それらを持ち寄ってオリジナルの

「いちおし 見附」のガイドブックを完成する予定です。 
 

新潟県 SNS教育プログラムの実践より 

 

４年生「ネットをやめられない！」に ならないためには？ 
学年の発達段階に応じて、全校で新潟県 SNS 教育プログラムを年間指導計画に位置付けて取り組んでいま

す。この写真は、７月の学習参観での４年生の学習の様子です。子どもたちが自分事として考えられそうな事例を

取り上げて、問題点や改善策を熱心に考えていました。保護者の方も、親としての願いを伝えてくださり、有意義

な時間となりました。特に、自由な時間が増える夏休み中に、学んだことを生かしてほしいと思います。 

８月の予定  
８日 (金) 学校閉庁日（～15日(金)まで） ２３日 (土) ＰＴＡ奉仕作業 

９日 (土) 獅子舞現地練習（小栗山不動院）   いこいの森整備作業 

１０日 (日) 獅子舞：小栗山不動院大祭参加 ２６日 (火) ２学期始業式 

１１日 (月) 山の日   ＰＴＡ街頭指導（～29日） 

   ２７日 (水) ２学期給食開始 

   ２８日 (木) 委員会活動 

      

〇水の事故・交通事故・不審者等に気を付け、２学期始業式に全員で元気に会いましょう！ 
 

 
７月２４日(木)～８月２５日(月)は「夏季休業」です。また、８月８日(金)～１5日(金)は「学校閉庁

日」となり、職員が不在となります。緊急の連絡は見附市教育委員会（児童に関しては学校教育課、

施設設備等に関しては教育総務課）へお願いします。 


