
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期はありがとうございました。２学期もお願いします。 

 ７月 10日（木）は１学期最後の地域あいさつ運

動でした。たくさんの方々から参加いただき、あり

がとうございました。暑くてちょっと疲れ気味の子

供たちでしたが、元気をもらうことができました。 

【８月】  

１(金)できる・わかる実感塾(7/30、31も実施) 

６(水)図書館開放 8:30～9:30 

わくわく体験塾（ボッチャ）13:30～15：00 

９（土）～１８（月）学校閉庁日 １１（月）山の日 

 

 

 

 

 

２７（水）２学期始業式 全学年３時間授業、給食なし 

２８、２９（木、金）全学年４時間授業、給食あり 

 

【９月】 

２(火)お話の会（１年生） 

３（水）全校集会 SC来校 

4(木)委員会 

９(火)学習参観（祖父母参観） 

１０（水）地域あいさつ運動 児童集会 ５年生４時間 

１１（木）、１２（金）５年生なかよしスクール 

15(月)敬老の日 

17(水)音楽集会 ５年生学年行事 14:30 

23(火)秋分の日 

24(水) SC来校 

２6（金）６年生親善体育大会（予備日 30（火）） 

学校閉庁日は、職員が不在となります。緊急の

連絡は、見附市教育委員会へお願いいたしま

す。（児童に関することは学校教育課、施設設

備に関することは教育総務課） 

 7/14(月)に民生委員・児童委員と今町小・中学校連絡会を行いました。その際、自転車の乗り方が

話題として取り上げられました。夏休み中、自転車で移動する子も多いと思います。ヘルメットの着用、

安全確認について、お子さんにご家庭でもう一度ご指導ください。 

ありがとうございました 

 今年度も見附市保護司会の方々からサッカーボールを寄贈して

いただきました。現在、玄関のところに飾ってありますが、子供たちは

すでにこのボールを使って遊んでいます。ありがとうございました。 

 ７月 22日（火）は１学期最後のお話の会でし

た。２～６年生の各クラスがそれぞれ読み聞かせ

をしていただきました。９月は１年生からスタート

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今小だより 
つよく さとく やさしい子 

 

令和７年 7 月 24 日 

     Ｎｏ.8 

できたことリスト 

                                     校長  

明日から 33日間の夏休みが始まります。夏休みは、「自分からできたことリスト」を１日１日積

み重ねていってもらいたいと思います。 

「今日は言われなくても読書を 10ページした」「30分間散歩をした」「夏休み帳を１ページ終わ

らせた」「6時に起きた」「ラジオ体操に行った」・・・。 

大切なのは、「言われなくても」です。自分から何かを成し遂げようとするとき、考える力が必要

です。考え、行動する習慣をこの夏休みに身に付けてほしいのです。手順は次のとおりです。 

①これをしようと決める。 

②実際にやってみる。 

③できたことを自分で認める。(誰かに褒めてもらったり、指摘してもらったりするのではなく、あ 

くまで自分ができたことを自分で認める) 

④何か(生活表でも、ノートでも)に記録する。 ※ここが面倒なら、とばして、⑤へ。 

⑤寝る前に、できたことを振り返る。 ※記憶に残っていることで振り返ってもよい。 

誰かから褒められるから、誰かから認められるからやるのではありません。自分で自分を認め

るためにするのがポイントです。(褒められないからやめたでは×です) 

また、最初から完璧を求めてはいけません。読書 10ページしようと決めても、５ページだけ読

んだら、それはそれで、できたことになります。「しようと決めること」が大切であり、「やってみるこ

と」が大切であり、そして、それを実行した自分を認めることが大切です。 

そして、夏休み最も「できたことリスト」に入れてほしいことが、自分の命を守るためにしたことで

す。「交差点などでは、安全確認をしっかりとした」「外に遊びに行くときは帽子を被った」「車に乗る

ときはシートベルトを必ずした」「自転車に乗るときはヘルメットをつけた」「危険なところでは遊ば

なかった」「川や海などには大人と一緒に行き、ライフジャケットなどを身に付けた」・・・。 

人は、「正常性バイアス」といって、自分は大丈夫と自分にとって都合の悪い情報を無視したり、

過小評価したりしてしまいがちです。前は大丈夫だったからと思わずに、特に安全面では、次は危

ないかもしれないという気持ちを大切にしてほしいと思います。 

まだまだ暑い日が続きます。熱中症を予防するために、暑さに負けない体づくりも大切です。日

常的に適度な運動を行い、適切な食事、十分な睡眠をとり、体調管理をすることで、熱中症にかか

りにくい体づくりをしてほしいと思います。 

８月２７日には、大きなけがや事故がなく、「できたことリスト」で一杯の子供たちに会えるのを楽

しみにしています。 

HPアドレス http://www.city.mitsuke.niigata.jp/site/imasho    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/18（金）４年生 PTA学年行事 

４年生は、PTA学年行事で、１０歳を祝う会を親子で行いました。写真などを使って、アルバムを作っ

たり、子供たちからは呼び掛けや歌のプレゼントをしたりしました。 

7/16(水)児童集会 

児童集会で、図書委員会と給食委員会が発表しました。図書委員会は図書館の使い方についてクイ

ズで分かりやすく説明しました。給食委員会は、アイスクリームの食べ過ぎ注意や夏野菜を食べるとい

いことがあることなどを、劇などで分かりやすく発表しました。 

7/18（金） ダンスクラブ発表 

７月１８日（金）の 20分休みにダンスクラブがこれまでの成果を発表しました。多くの子どもたちが発

表を見に来ていました。また、音楽に合わせて、一緒になって踊る子もたくさんいて、とても盛り上がっ

た発表会となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/24(木)頑張ったこと発表 

 私が一学期に頑張ったことは算数です。たし算が、すらすらできるようになりました。先生の話をよく

聞いて、頑張りました。 

 二つ目は、プールです。息を止めて、じっと我慢したら、だるま浮きができるようになりました。うれし

かったです。 

楽しい夏休みを過ごして、二学期も頑張りたいです。 

                             １年  

 私が一学期頑張ったことは二つあります。 

一つ目は、算数の割り算です。はじめは割り算のやり方がよく分かりませんでした。でも、クラスの友

達と教え合いをしていたら、どんどん分かるようになりました。それからは、スラスラ解けるようになりま

した。うれしかったです。 

 二つ目は、運動会のラップです。私は、ラップリーダーをやりました。一つのセリフを二人でやりまし

た。二人で息を合わせてやるので難しかったです。でも、たくさん練習して頑張りました。運動会ではラ

ップで緊張したけど、練習した成果が出てうれしかったです。その後の綱引きでは、全力を尽くして、力

いっぱい綱を引きました。最後まであきらめずに頑張りました。 

赤組のみんなで協力して頑張ったので楽しかったです。 

                           ３年  

 僕が一学期頑張ったことは二つあります。 

一つ目は、ドリルの学習です。４年生の頃はできなかったドリル２回目を、５年生では一学期のうちに

終わらせることができました。家では、勉強が終わるまでゲームをしないようにしました。それでも足り

ないところは、学校でも休み時間を使って頑張りました。２回目がすべて終わった時は、達成感を感じ

ました。 

 二つ目は、低学年に優しく関われたことです。僕は１年生のところによく遊びに行きます。１年生が楽し

めるように加減をしながら遊ぶようにしました。１年生が楽しそうにしていると、僕もうれしかったです。

学年目標の「憧れになる」のとおり、下の学年の子に憧れてもらえるような５年生に少しなれたような気

がしました。 

二学期もドリルを早めに終わらせることと、高学年としてさらに憧れられる５年生になれるようにする

ことを頑張りたいです。 

                          ５年  


