
変更前 変更後 ページ

マタニティ・ブックスタート
名称が「プレ・ブックスタート」に変更になりました。
※令和７年４月より図書館の開館時間・休館日が変更になり
ました。

７ページ

子育て応援カード
※有効期限を過ぎても対象となる世帯は、有効期限
前までにカードを郵送します（有効期限は３年更新の
ため２０２５年３月３１日までです。ただし、途中で１８歳
になるお子さんがいる世帯は１８歳になる年度末まで
となります）。

変更
※有効期限は令和８年１月３１日までです。令和８年２月１日
以降はデジタルカード化を予定しています。

７ページ

不妊治療費助成　持ち物
健康保険証

変更
夫婦のマイナンバーが確認できるもの(マイナンバーカード
等）、夫婦の顔写真付きの身分証明証

９ページ

不育症医療費助成　持ち物
夫婦の保険証

変更
妻のマイナンバーが確認できるもの(マイナンバーカード等）、
妻の顔写真付きの身分証明証

９ページ

こども家庭センター　ネウボラみつけ
【妊娠】・ＭＯＭ　ＵＰ　ＰＡＲＫ　ｂｙ健幸スマイル
　　　　スタジオ(会場は学校町子育て支援センター）
【出産】・ＭＯＭ　ＵＰ　ＰＡＲＫ　ｂｙ健幸スマイル
　　　　スタジオ(会場は学校町子育て支援センター）

会場変更
【妊娠】・ＭＯＭ　ＵＰ　ＰＡＲＫ　ｂｙ健幸スマイルスタジオ
　　　　　　(会場はプレイラボみつけ）
【出産】・ＭＯＭ　ＵＰ　ＰＡＲＫ　ｂｙ健幸スマイルスタジオ
　　　　　　(会場はプレイラボみつけ）

１４ページ
１５ページ

産後ケア事業　・訪問型　ヘルバー型
自己負担金：１時間あたり５７０円

変更
産後ケア事業　・訪問型　ヘルバー型
自己負担金：１時間あたり５９５円

16ページ

産後ケア事業　・日帰り型

変更
産後ケア事業　・宿泊型／日帰り型
・茅原クリニック(三条市）　　日帰り型
・八幡産科婦人科医院（長岡市）　宿泊型・日帰り型
・産後ケアハウス　ねんねこ（長岡市）　　日帰り型

16ページ

オンライン相談

追加
●子育て支援センター　　保育士、子育て支援員、ファミリーサ
ポート・アドバイザーが対応します。（電話０２５８－６２－７８０
３）　子育ての不安や心配ごとなど

17ページ

第2章　赤ちゃんが生まれたら　持ち物一覧
子ども医療費助成　　□健康保険証（お子さん本人ま
たは扶養者のもの）

変更
□お子さん本人及びお子さんの健康保険扶養者の
マイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカード等）

18ページ

第2章　赤ちゃんが生まれたら　持ち物一覧
児童手当

削除
□健康保険証（請求者のもの）

18ページ

第2章　赤ちゃんが生まれたら　持ち物一覧
児童手当　【単身赴任等で請求者とお子さんが別居
している場合】

削除
□お子さんが属する世帯全員の住民票（続柄・本籍・筆頭者
が記載されているもの）※お子さんの住所が見附市内の場
合、住民票は不要です。

18ページ

いろいろな手続き
出生届

追加
※出生届の提出にあわせてお子さんのマイナンバーカードを
申請できます（お子さんの法定代理人が出生届をお持ちいた
だいた場合のみ）。

19ページ

　　　　　　　　　　　　　　みつけ子育てガイド掲載内容の変更について　　　　　令和7年度変更一覧



いろいろな手続き
出生届

追加
出生届の窓口予約サービスを
ご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　予約フォーム⇒

19ページ

子ども医療費助成　持ち物
保険証（お子さん本人または扶養者のもの）

変更
お子さん本人及びお子さんの健康保険扶養者の
マイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカード等）

20ページ

児童手当　持ち物
削除
請求者（受給者）の保険証

20ページ

児童手当　持ち物　【単身赴任等で請求者（受給者）
とお子さんが別居している場合】

削除
お子さんが属する世帯全員の住民票（続柄・本籍・筆頭者が
記載されているもの）。※お子さんの住所が見附市内の場合、
住民票は不要です。

20ページ

養育医療給付制度　持ち物
保険証（お子さんの保険証または扶養者のもの）

変更
お子さんの加入医療保険資格が確認できる書類（資格確認
書・資格情報のお知らせ等）

21ページ

こどもの健診・教室一覧
1か月児健康診査／4か月児健康診査／７～８か月
児健康診査　　持ち物
保険証

変更
加入医療保険資格が確認できる書類
（保険証、マイナンバーカード、資格確認書など）

25ページ
２６ページ

こどもの健診・教室一覧
離乳食教室

変更
令和７年度より申込制となりました。
　　　　　　　　　　　離乳食教室のご案内⇒

25ページ

追加
地域子育て支援カフェ

地域子育て支援カフェ　ちきんえっく
熱田町２８７　見附どろんこ保育園内　電話９４－６１４０
平日・土曜　９：３０～１６：３０　日曜祝日は休み

２７ページ

子育て支援センター　講座一覧
学校町子育て支援センター
⑥ＭＯＭ　ＵＰ　ＰＡＲＫ　ｂｙ　健幸スマイルスタジオ

変更
開催場所がプレイラボみつけに変更になりました。

２８ページ

追加
こども誰でも通園制度

普段保育所等に通っていない０歳６か月～３歳未満のお子さ
んを対象として、保護者の就労等の要件を問わず保育所や認
定こども園をご利用（上限１０時間）できます。
利用施設：私立保育園（杉沢保育園、新潟保育園）
　　　　　　　　認定こども園（ホップこども園、豊愛名木野こ
　　　　　　　　ども園
利用料金：１時間あたり３００円（生活保護世帯は無料）
お問い合わせ先：こども課保育児童クラブ係

34ページ

放課後児童クラブ一覧
開所・閉所あり
39ページの別紙をご覧ください。

39ページ

教育相談窓口「わたぼうし　相談」
通級指導教室
いろいろな相談先一覧

追加
西中学校　電話　　　６２－０６８８
　　　　　　　　　ＦＡＸ　　６２－０３６７

41ページ
５７ページ



育成医療（自立支援医療）持ち物
保険証

変更
受給者、対象児童の「健康保険証」「資格確認書」「資格情
報のお知らせ」のいずれか

42ページ

精神通院医療（自立支援医療）　持ち物
保険証

変更
受給者、対象児童の「健康保険証」「資格確認書」「資格情
報のお知らせ」のいずれか

42ページ

ひとり親家庭等医療費助成　持ち物
申請者と児童の保険証

変更
申請者と児童の加入医療保険資格が確認できる書類（健康
保険証・資格確認書・資格情報のお知らせ等）

45ページ

相談支援
見附市母子福祉会「おしゃべり場」
開催日時　年３回(予定）９月・１１月・２月の第２週目
の日曜日

変更
奇数月の第２週目の日曜日

４７ページ

見附市の医療機関一覧（医科）
■小児科として受診可能な医療機関一覧

追加
（Ｒ７．７．７開院）たかはしこどもクリニック
市野坪町３３７－４　　電話８６－６９２１

53ページ

見附市の医療機関一覧（医科）
■その他の医療機関一覧
十字堂医院

（閉院）
十字堂医院

53ページ

見附市の医療機関一覧（歯科）
藤川歯科

（閉院）
藤川歯科

５４ページ


