
令和元年、台風19号が通り過ぎた翌日に、信濃
川の側に多くの人が見物にやってきました。台風
が過ぎて晴れていると安心してしまいますが、実
際は水位が上がりとても危険な状態です！ 水位
が高い状態が続くと水圧により漏水が発生し、最
悪の場合、堤防が決壊する事があります。

信濃川の特徴
長野県で降った大雨は約半日くらいかけて長岡や大河津にやってきます（長岡：約9～11時間、

大河津：約11～13時間）。洪水が到達するまでの時間差は、大変貴重です。この時間を「備え
る」「避難する」ため有効に使いましょう！

大切な命を守る

見附市令和2年7月

見附市豪雨災害ガイド
ブック（ハザードマップ）を
確認してください

① 逃げ時マップ
刈谷田川が氾濫したとき、ご
自宅の周りはどれくらい浸水
するか知ってますか？ マッ
プ上に表示しています。

② 避難情報の意味や情報
の入手方法
どのタイミングで避難行動を
起こしますか？ 高齢者など、
避難に時間が掛かる人は早め
に避難してください。

③ 避難のための備え
日頃から、ご家庭での備蓄や
持ち出し品の準備をしましょ
う。

「マイ・タイムライン」とは、台風などにより大雨が降りそう
になったとき、自分や家族が何を準備して、いつ、どこに避難す
るかという避難計画です。家族がどう行動すればいいかを考えて、
「マイ・タイムライン」を準備しておいてください。
これは、あなたや家族の命の問題です。いざというときに、あ

わてずに行動できるよう、ご家族で話し合ってください。



に

確認しよう

感染症対策のため、マスクや消毒液など、自分
で必要なものは、持参しましょう。

で

作成年月日： 年 月 日


