
日時 9/27(土)13:00～16:00
場所 見附駅交流拠点MITSUKERU

主催：見附市まちづくり課生涯学習係（共催：中央公民館） 0258-62-1058
協力：NPO法人見附市スポーツ協会、見附市スポーツ推進委員協議会、NPO法人doみつけ

研ぎ澄ませ！感覚フィットバトル
握力“10キロぴったり”を狙ったり、ストップウォッチで“既定

の時間ピッタリ”に挑戦したり…。力よりも集中力と感覚がカギに

なる新感覚の体力チャレンジ。君の感覚はどこまで研ぎ澄まされて

いる！?

投げるだけなのに盛り上がる！モルック＆ボチャ！
ルールは簡単！初めてでも体力に関係なく、誰もが楽しめる

ニュースポーツ！

【同時開催】

ぷ よ ぷ よ

ｅスポーツ体験会

対象：市内中学生

事前予約優先

予約は下記電話番号へ


