
 

 

 

 

 

「これからの南中」を考える～part２～ 
 リーダー学習の第２弾として、「これからの南中」について考えました。

第 19 号の学年便りでは、「目指したい南中像」について紹介しました。

今回は、目指す南中をつくり上げるために、自分たちにできる取り組み

を紹介します。 

🌸目指す南中の実現に向けてできる取り組み（生徒の回答より） 

【個人でできそうな取り組み】 

・他の人の考えを認め、受け入れる。 ・自分から進んで挨拶や返事を行う。 

・周りを見て行動する。 ・相手の良いところを伝え、自信が持てるようにする。 

・「ありがとう」という感謝の気持ちを大切にする。 ・相手を尊重する。 

・困っている人がいたら、積極的に手助けをする。 ・リーダーだけに頼らず、しっかり支える。 

 

【学級や学年でできそうな取り組み】 

・お互いのことを深く知り、良さを伝えあう活動をする。 

・レクリエーション活動を通して、学年全体の絆を深める。 

・日々の授業や話し合いの場面で積極的に関わり合う。 

・行事ごとにお互いの良さを認め合い、団結力を高める。 

・班活動の中で話しやすい雰囲気をつくる。 

 

【全校でまとまってできそうな取り組み】 

・一人一人の長所や良さが見つけられるような活動を行う。 

・異学年と交流できるようなレクリエーション活動を行う。 

・意見交換ができるような場をつくる。 

・自分の良さに気づけるように、様々なジャンルのレクリエーション活動をする。 

・学年関係なく、全校生徒が意見を出せるようにアンケートを実施する。 

・その場の雰囲気を盛り上げ、南中生全員を笑顔にする。 

 

合唱コンクール実行委員と指揮・伴奏者の紹介 
10月 18日（土）に行われる合唱コンクールの実行委員と指揮者・伴奏者が決定しました。クラス

の仲間で協力し合い、素晴らしい合唱をつくり上げてほしいです。 

 １組 ２組 
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見附市立南中学校 
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第20号 文責 加藤 
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氏名は紙面に掲載しました。 



体育祭活動に伴う熱中症対策等について 

９月 16日（火）から９月 26日（金）（予備日は９月 29日（月））まで、体育祭の活動がグラウン

ドで行われます。生徒の安全のため、次の準備をお願いします。 

１ 熱中症対策、必要な持ち物について 

（１）体育祭の日まで、各自で必ず十分な水分と帽子、タオルを用意してください。水筒、帽子、タ

オルなどの個人の持ち物には、記名をしてください。 
（２）体育祭当日、手のひら、首、脇などを冷やせるよう、飲用とは別に凍らせたペットボトルを持

参することを、生徒に連絡します。御家庭で早めに御準備ください。 
（３）競技や応援活動で軍手、応援歌の歌詞カードが必要になります。９月 16 日（火）までに持た

せてください。応援歌の歌詞カードは、７月 23 日（水）チーム集会で生徒に配付しました。

欠席等で受け取っていない生徒には、来週の体育祭活動で渡します。 

２ 練習や競技への参加 

（１）けがや慢性疾患をもつ生徒など、健康上留意を要する生徒の活動は、あらかじめ主治医と相談

の上、参加形態を決めていただき、学級担任にお知らせくださいますようお願いします。 

（２）体育祭は学校行事であり、出席することが原則です。やむを得ない事情により練習や競技に参

加できない生徒について、保護者と相談して参加形態を決めさせていただく場合があります。 

（３）競技中や道具の運搬などで、生徒同士が接触したり協同で作業したりするときに、爪が伸びて

いると大変危険です。相手にケガをさせてしまう可能性もあります。必ず、手足の爪を短く切

らせるようお願いします。 

（４）眼鏡使用者は、眼鏡バンドを用意することをおすすめします。顔に物が当たったりジャンプし

たりするときに、落下による破損を防ぐために有効です。 

（５）最近、体操着の半ズボンの腰紐が入っていない生徒がいます。ズボンがずり落ちたりして、体

育祭練習の妨げになります。御確認の上、改善していただきますようお願いします。 

今後の予定 
期日 曜日 朝 予定など 清掃 時程 部活動 終学活（集会）終

了 

完全下校 

15日 月 祝日 敬老の日 

16日 火 朝学習 体育祭練習（1,2限） 〇 A6 〇 16:00 17:30 

17日 水 朝読書 
体育祭練習（1,2限） 

専門委員会（体育祭準備） 
× A5 × 

14:50 

(15:30) 
15:45 

18日 木 朝読書 

体育祭練習（1,2限） 

体育祭学年種目（3,4限） 

英単語テスト② 

× A6 〇 15:55 17:30 

19日 金 朝読書  〇 A6 〇 16:00 17:30 

 

～体育祭「２学年種目」観覧のご案内～ 

期日 9月18日（木）３・４限（10:45～12:35）※練習時間も含みます。 

場所 晴天時：南中学校グラウンド  雨天時：南中学校体育館 

種目 15人16脚 （各クラス２チーム） 

赤軍（１組）と黄軍（２組）の真剣勝負！ ご都合がよろしければ、ぜひお越しください。 


