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公立保育園の給食で提供しているお米は、市内８小学校区で栽培され
た「学校給食米」です。園内で炊飯した炊き立てのごはんを３歳未満
児は毎日、３歳以上児は『ほかほかごはんデー』として、クラスごと
に月１回食べています。栽培のスペシャリストたちが、丹精込めて
作ったお米は、市内小中学校の給食でも提供されています。

食べているよ！「学校給食米」

＜苗植えの様子＞

和楽保育園 お米の収穫＆おにぎりパーティ！

ごはん量の目安

成長に合わせて各年齢の目
安量に増量していきましょう。

健幸なまち見附～みんなでつづける食生活みっけ～
詳しくはこちら→

食育だより
ぱくぱく

春、お米の種から育てた稲が、夏の暑さに負けずにぐんぐん育ち、たくさんお米が実りました。みんなで稲刈りをして、そのお米で
おにぎりパーティーをしました。自分でぎゅっと握ったおにぎりを頬張る笑顔からは収穫の喜びと感謝の気持ちがあふれていました。

こんなに小さいお米の種から
お米ができるの～？？

おおきくな～れ♪

僕より大きい？

稲刈りがんばるぞ！

脱穀ってたいへんだね～

１～２歳児 ８０～９０ｇ
３歳児 １００ｇ
４歳児 １１０ｇ
５歳児 １２０ｇ


