
見附健幸だより ※健康運動教室は、都合により日程・内容が変更、または中止となる場合があります。

ラジオ体操・ナイトウォーキング
申込み不要で、誰でも参加可能です。早朝や夜の空き時間を有効に活用してみませんか。

 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月水土 /6:30【武道館】火金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（旧新町交番向い） 

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合わせください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

会　場 ネーブルみつけ 武道館
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。（　）は初回の日です。

コース
開始時間

【月・木】10:00（11/6 ㈭） 【月・木】14:00（11/6 ㈭）

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370　　のいずれかへ、10/20 ㈪までに申し込んでください。

健康運動教室で体力アップ !!
参加者募集中

●対　象　　30歳以上の市民で、医師に運動を禁止されていない人。
●教室期間　3か月間（教室期間以降も自分のペースで継続できます）
●参加費　　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 5,390 円が別途必要です。 運動の内容など、詳細は

市ホームページ（→）へ。

きのこと油あげのうま味和え ■材料（4人分）
・お好みのきのこ…240g（今回は、えのき・まいたけ・
　しめじを各 80g）　　・油揚げ…2枚
・ツナ缶（油漬）…1缶　　・刻みのり…適量

・しょうがチューブ…小さじ 1/2
・和風顆粒だし…少々　　・しょうゆ…小さじ 1

■作り方（約 10分）
❶きのこは、石づきを取り、小房に分けて食べやすく切り、

　Aを加えてさっくり混ぜる。

❷ふんわりラップをかけ、レンジ（500 ｗ）で 3分加熱する。

❸トースターまたはフライパンにアルミホイルをしき、油

　揚げを並べて、中火で約 1分焼く。カリッと焼けたら縦

　半分に切り、5㎜幅に切る。

❹❷に油揚げとツナを汁ごと加えて混ぜ合わせる。

➎皿に盛り付け、刻みのりをちらして完成。【１食分の栄養価】エネルギー 109kcal　食塩相当量 0.8g

A {

・きのこのうま味がたっぷり !  少ない調味料でも素材
の味が引き立ち、やさしい味わいに仕上がります。
・青菜やにんじんなど、彩りのいい野菜を加えても◎
・手軽でヘルシーな、おいしい一品が短時間で作れます。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：北谷南部地区保健委員調理：北谷南部地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

9 月 10日時点 市内求人人数

633人
（求人件数：416件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

社名 職種 時給 人数 就業時間
㈲新潟日報見附専売店
山田新聞店

新聞配達業務・補助員 1,200 円～ 1,500 円 2 人 2:00 ～ 5:00

(福)悠游
介護職員（アットホーム今町
特養）

1,117 円～ 1,261 円 1 人 ① 7:30 ～ 16:30、② 9:30 ～ 18:30

㈱本間材木店 プレカットオペレーター 1,100 円～ 1,400 円 1 人 7:50 ～ 17:20 の間で 4時間以上

㈱すかいらーくレストランツ 調理（ガスト見附店） 1,000 円 2 人
① 7:00 ～ 10:30、② 17:00 ～ 22:00、
③22:00～ 23:00

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：１８５人 ）　

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

このページは、9月 10 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

フルタイム（求人人数：４４８人 ）
社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

石塚化学産業㈱ 営業 272,000 円～ 306,000 円 1 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

㈱生活サポーターふる
まい

訪問リハスタッフ 230,826 円～ 275,000 円 1 人 8:15 ～ 17:30（変形※）

㈱小林興業 現場作業員 220,000 円～ 380,000 円 1 人 7:45 ～ 17:00（変形※）

金子建設㈱ 営業 200,000 円～ 280,000 円 1 人 7:30 ～ 17:00（変形※）

原山化成工業㈱ 発泡スチロール梱包・仕上作業 184,800 円～ 193,600 円 2 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

見附の積極採用企業 くいどころ里味 見附本店
職種 月給 人数 就業時間 所在地

フロアスタッフ
183,000円～ 203,000円

（基本給）
3人

10:00～ 21:30
（実働10時間）

芝野町 1520

問担当：総務部  須田　☎ 66-6681、 66-7533、 kyujin@sato-mi.com

【会社紹介】「地域に愛される店」を目指し営業していま
す。業務はマニュアルに沿って教えるので、飲食業未経

験の人も大歓迎。明るく活気のある職場で 10 ～ 50 代が

活躍しています。週休3日制を導入し、年間休日は156日。

人と接すること、料理を作ること、食べることに興味が

ある人を募集します。里味の仲間になって一緒に見附を

盛り上げませんか。詳細は、当社ホームページ（→）へ。

キッチンスタッフも募集中です。
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