
 
  
 
  
 
  
 
  
 

全力で取り組んだ体育祭 ～優勝は赤軍‼～ 
                ９月 26 日(金)、前日の雨の影響で開催が危ぶまれましたが、開会 

               式と一部の競技を体育館で行うなどプログラムを柔軟に変更し、今年 

               度の体育祭が無事開催されました。見学にお越しいただいた保護者の 

               皆様からもグラウンドの復旧作業をお手伝いいただき、どうにかすべ 

               てのプログラムを実施することができました。１年生は初めての体育 

               祭でしたが、しっかりと自軍のメンバーとして活動しながら、各種の 

               競技や応援に全力で取り組むことができました。学年の壁を越え、１ 

               年生から３年生まで団結して取り組むことができた体育祭は、１年生 

               一人ひとりの心に強く残る、充実したものになりました。 

 （グラウンドコンディションの復旧作業にご協力いただいた保護者の皆様、大変ありがとうございました） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見附市立南中学校 

2025.10.3（FRI） 

第 22 号 文責 学年主任 

 体育館で行われた開会式（写真は選手宣誓）  異学年で構成されたチームで臨んだ生徒会種目  大玉転がしは２秒差で赤軍が勝利 

 全校生徒でグラウンドを整備しました  チーム全員で力を合わせた綱引き  １年生も力を出し切りました 

 学年リレーはひときわ盛り上がりました 楽しく、かつ真剣にバトンを繋ぎました  １学年リレーは黄軍が１位,２位を独占 

 黄軍「輝天神」の集合写真  赤軍「マジシャンズレッド」の集合写真  戦い終わってノーサイド（解団式の様子） 



 ※ 予定は変更になる場合があります。 

体育祭を振り返る 

 ９月 29 日(月)の学級活動で、体育祭の取組を振り返りました。一部を紹介します。   
◆ 中学校生活で、勉強、部活の他に本気になって取り組むことができて楽しかっ 
たし、勝てたときはうれしかったし、いい体育祭になってよかったです。来年に生か 
せることもあったので、そこに気を付けて次の体育祭もいい結果にしたいです。 
◆ 人を応援する楽しさを知った。 今までは面倒くさいとしか感じなかった運動会 
的イベントも、今回はやりきれてとても楽しかった。 
◆ 全力で頑張ることができてよかったです。特に頑張ったことはグラウンド整備 
です。私はこれが一番心に残りました。 水気をとった汚れたスポンジを洗う役で 
す。汚れたものを回収するために、自分から積極的に声をかけられたと思います。 
◆ ダンスを少し間違えたけど、とにかく楽しく踊れてよかった！ 応援もめっちゃ声 
出せた！ バトンミスしたけど最高～！ 結果、最高な思い出になった！ 
◆ ダンスを覚えることを頑張りました。グラウンドの整備を初めてやったり、準備を自分たちでやったり、小学校
の運動会とは全然、いや全く違うなと思いました。応援や競技など、いろいろ楽しかったです。 
◆ のどがつぶれるくらい応援をがんばった。グラウンドの雨水を埋めるため、スコップでずっと土を盛り続けた。
競技もみんなで協力できてよかった。 
◆ たくさんの先輩たちと関わって仲良くなれたことがうれしかったです。それで練習の時より団結して体育祭活
動に取り組むことができたと思います。チームの仲を深めて、心を開いて団結したほうが、より団結できるんだな
ぁーと実感しました。 
◆ 準備のときに、先輩に分からないことを聞けたのは、一歩成長したのかなと思いました。初めての大きな行事
で、みんなと楽しめるか心配でしたが、いろいろな人と交流ができたり、話せたりして、楽しめた体育祭になりま
した。学年リレーでは全力で走って全力で楽しめたし、他の学年のときは速さに圧倒されたけど、楽しめてよかっ
たです。 
◆ 片付けで、自分から「これやるよ」「手伝うよ」と言えたのがよかった。リレーではみんな盛り上がって、自分も
楽しくて、今までで一番声を出したと思う。 
◆ 最後まであきらめずにやり通し、応援やダンスを全力で頑張り続けた。全力で頑張ったからなのか、やりきっ
たからなのか、負けちゃったけど、すがすがしい気持ちで終わることができ、成長を感じた。 
◆ リレーは本気で走ることができてよかったです。綱引きは１回戦負けてドキドキでしたが、自分なりに頑張るこ
とができました。成長したことは、最後まであきらめずに取り組んだことです。あきらめずに取り組み、楽しむこと
は大切だと感じました。 
◆ 応援のときはしっかり声を出せたし、ダンスでは全力で笑顔で取り組めてよかったです。競技では学年種目
で 100 点くらい差がついて心配だったけど、綱引きや１学年リレーで勝ててよかったです。結果は負けちゃった
けど、初めての体育祭、とっても楽しかったです。 
◆ 周りの人を見てからではなく、自分から行動できたところがよかった。それに集合するときは素早く行動でき
たし、いろんな場面で大きな声を出して応援できたのがよかった。練習のときは、空いている時間に自分のでき
ることを考えられたのでよかった。       

 ≪ 来週の予定 ≫ 

  
※ 10/7(火)の部活動については、各顧問の指示にしたがってください。 

期日 10月 6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 

学級 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 

時程 Ｂ６ Ａ６ Ａ５ Ｂ６ Ｂ６ 

朝活動 朝読書 朝読書 学年朝会 朝学習（読み方レスキュー） 朝学習（読み方レスキュー） 

１限 音楽 理科 国語 国語 学活 学活 理科 英語 英語 美術 

２限 美術 音楽 数学 数学 数学 保体 数学 国語 国語 英語 

３限 数学 保体 英語 英語 保体 国語 英語 数学 理科 保体 

４限 国語 数学   道徳 道徳 社会 社会 保体 理科 

５限 社会 英語   音楽 理科 総合 総合 社会 数学 

６限 英語 社会     総合 総合 理科 数学 

備考 

・後期時間割開始 

・合唱コンクール実行委員会② 

・清掃なし、部活動あり 

・15:15 放課 

・17:15 放課後活動終了 

・17:30 全校生徒下校 

・県央地区新人各種大会 

 （残留生徒はドリル学習） 

・３年生 学習の確認テスト 

・清掃なし、部活動なし 

・11:40-11:50 １年生終学活 

・11:50 １年生放課 

・12:05 １年生下校  

・県央新人各種大会予備日 

・秋の街頭指導（～10/10(金)） 

・フッ化物洗口なし 

・清掃なし、部活動なし 

・14:45 放課 

・14:45-15:15 合唱練習 

・15:30 全校生徒下校  

・清掃なし、部活動あり 

・15:15 放課 

・15:15-15:45 合唱練習 

・17:15 放課後活動終了 

・17:30 全校生徒下校 

・衣替え完了 

・避難訓練② 

・清掃あり、部活動あり 

・15:30 放課 

・15:30-16:00 合唱練習 

・17:15 放課後活動終了 

・17:30 全校生徒下校  


