
 

 

 

 

 

南中生輝く！体育祭！ 
９月 26 日（金）に体育祭が行われました。前日からの雨によって、開会式、生徒会種目「南ピー

ス」、全校種目「大玉転がし」は体育館で実施することになりましたが、生徒らは臨機応変に対応し、

素晴らしい体育祭のスタートを切ることができました。また、その後のグラウンド整備では、多くの

保護者の方々からご協力いただき、ありがとうございました。日中からは、晴天にも恵まれ、体育祭

という晴れ舞台で一人一人の輝く姿が見られました。結果は赤軍の総合優勝となりましたが、最後ま

で本気で戦い抜いた互いの健闘をたたえ合い、笑顔で体育祭を終えることができました。 
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体育祭を振り返って 
 体育祭明けの９月 29 日（月）の１限に、体育祭の振り返りを行いました。この体育祭を通して、

自分が成長したこと、新たに気づいた仲間の良いところ、今後にむけて頑張りたいことなどを振り返

りました。そして、クラスの仲間だけでなく、これまで共に頑張ってきた１・３年生に向けてのメッ

セージカードを書きました。体育祭を通して得た経験や気持ちを、これからに繋げてほしいです。そ

して、来年度、最高学年として最高の体育祭をつくり上げてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

🌸振り返りシートの生徒の記入より（一部） 

【体育祭を通して自分が 1番頑張ったこと】 

練習や応援などで大きな声を出すこと／グラウンド整備で嫌がらずに時間いっぱいできたこと／

種目の準備で積極的にやることを見つけて取り組んだこと／最後まで諦めずに楽しんだこと／他

学年や相手の軍のパフォーマンスを応援したこと／リーダーの指示に従って行動したこと／種目

の運営でどのようなことをするのかを考えたり、練習などで出てきたミスを改良したりすること／

準備から当日まで全力で取り組むこと／踊ることが苦手だったけどダンスを覚えたこと／分から

ないことはすぐに聞いたり、分からない人には分かりやすく教えたりしたこと／自分の仕事が終わ

ったら、別の仕事を手伝ったこと／ダンスを何度も練習し続けたこと／みんなが頑張っているのを

見て自分もやらなければと思えたこと 

【身についた・伸びた力】 

自分が何をすべきか、何ができるかを考える力／すばやく行動する力／協力して取り組む力／積極

的に行動する力／仲間との団結力／最後まで粘り強く取り組む力／助け合う力／周りを見て自分

で考えて働く力／同学年だけでなく、他学年の人と協力する力／自信を持って大きな声を出す力／

最後まで自分のやるべきことをやる力／協調性／リーダーとして大きな声を出して引っ張る力／

与えられた仕事を理解しやり遂げる力／人前に出る力／相手の話を最後まで聞いて理解する力／

計画性／自分から行動する力 

【感想】 

結果は悔しかったけれど、全体を通して楽しむことができた体育祭だった／来年は自分がみんなの

気持ちを上げていきたい／３年生には感謝しかない／来年は、今年の３年生がしてくれたように、

１・２年生を引っ張っていきたい／雨が降ったけど、一人一人がやるべきことをやったおかげで、

体育祭が大成功した／最初はやる気のない人が多かったけれど、練習を重ねていくうちに全力で取

り組んで、最終的には最高のパフォーマンスをすることができてよかった／みんなで本気になって

競技をしたり応援をしたりして、すごく感動した／来年は最高学年として後輩の人たちにかっこい

いと思ってもらえるように頑張りたい 
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🌸メッセージ交換 

 

 

 

 

 

 

 

 

【見つけた仲間の良いところ】 

負けていても最後まで諦めないで応援していたところ／リレーで走り終わったときに嬉しい言葉

がけをしてくれたところ／３年生のリレーのときに、２年生のリーダーが中心となって応援してい

たところ／リレーの前に円陣を組もうと声をかけていたところ／休み時間も積極的にダンスの練

習をしていたところ／誰も他人を責めていなかったところ 

【１年生へ】 

初めての体育祭だったと思うけど、みんな真剣に取り組んでいて良かったと思います／リレーの時

にたくさん応援してくれてありがとう／全力で盛り上げてくれてありがとう／ダンスや応援を積

極的に練習していて、自分も頑張ろうと思えて、とても頼もしかったです／来年の体育祭も、みん

なで協力して一緒に盛り上げていきましょう 

【３年生へ】 

みんなに指示を出すだけでなく、声掛けや困っている人を助けていてすごいと思いました／みんな

に教えるときに、先陣を切って取り組んでいる姿がかっこよかったです／楽しい体育祭をつくって

くれてありがとうございました／先輩への憧れがさらに強くなりました／１・２年生を引っ張って

くれてありがとうございました／みんなポジティブでかっこよかったです／３年生が全員、笑顔で

一生懸命に取り組んでいてかっこよかったです 

今後の予定 

期日 曜日 朝 予定など 清掃 時程 部活動 終学活（集会）終

了 

完全下校 

６日 月 朝学習 合唱コンクール実行委員会② × B6 ○ 15:15 17:30 

７日 火 朝学習 
県央地区新人各種大会 

※1,2年生 給食なし 
× A6 × 11:50 12:05 

８日 水 朝読書 

県央地区新人大会予備日 

秋の街頭指導、挨拶運動(～

10/10) 

合唱コンクール放課後練習(～10/17) 

× A5 × 
14:45 

(15:15) 
15:30 

９日 木 学年朝会 ２年生がん教育(６限) × B6 〇 
15:15 

(15:45) 
17:30 

10日 金 朝読書 衣替え完了 〇 B6 〇 
15:30 

(16:00) 
17:30 

 


