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令和5年度に、約464万トンの食品ロス（家庭から約233万トン、
事業者から約231万トン）が発生したと推計されています。

日本の食品ロスの量は、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世
界の食料支援量（2023年で年間370万トン）の約1.3倍に相当しま
す。また、国民一人当たりに換算すると“おにぎり1個分（約
102g）の食べ物”が毎日捨てられている計算となります。

https://www.env.go.jp/recycle/foodloss/general.html

日本には「もったいない」という言葉があります。この言葉には、限りある物や時間、
資源に対する深い敬意と感謝の心が込められています。
食べ物を残したり粗末に扱ったりしないという「もったいない」の価値観は、日本文化

に根付いた素晴らしい特徴のひとつです。この精神を大切にしながら、無理のない範囲で
工夫を重ね、楽しみながら食品ロス削減に取り組んでいきましょう。
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