
市内社会教育関係団体（サ－クル）等掲載

閲覧用
持ち出し厳禁



ジャンル ページ ジャンル ページ ジャンル ページ

１．芸能・音楽 吟詠 1 ３．スポーツ・ダンス等 笑いヨガ 9 ７．国際交流 国際交流 19

合唱 1～２ 気功体操 9 ８．郷土芸能 紙芝居 19

コーラス 2 太極拳 9～10 ９．文芸 俳句 19

カラオケ 2 登山 10～11 短歌 19

琴 2 卓球 11 １０．語学 英語 19

大正琴 3 グランドゴルフ 11 １１．技術 パソコン 20～21

オカリナ 3 運動 12 通信 21

ウクレレ 3 ４．美術・工芸 日本画 12 １２．自然科学 園芸 21

ハーモニカ 4 洋画 13 １３．家庭・地域活動 料理 21

フルート 4 版画 13 憲法 21

吹奏楽 4 絵手紙 13～14 伝統行事 22

オーケストラ 4 押花 14 地域 22

フォークソング 4 木目込み人形 14 クラフト 22

２．舞踊民踊・剣舞 舞踊民踊 5 粘土人形 14 趣味 22

剣舞 5 工芸 14 １４．ボランティア 介護福祉 22～23

３．スポーツ・ダンス等 レクダンス 5 陶芸 15 音声訳 23

フラダンス 5～6 書道 15 手話 23

フラ＆タヒチアンダンス 6 写真 16 読み聞かせ 23～24

フォークダンス 6 ペン習字 16 子育て 24

エアロビクス 6～7 ５．手芸 パッチワーク 16 １５．その他 その他 24

リズムダンス 7 和裁 16 ボランティア・音楽療法 24

ズンバ 7 手芸 16～17

ダンベル 7 染織 17

体操 8 ６．茶道・華道 茶道 17～18

ヨガ 8～9 華道 18

※本誌に関するお問い合わせは下記へご連絡ください。
見附市まちづくり課 生涯学習係（中央公民館内） ☎０２５８－６２－１０５８

目　　　　　　　　　　　　　　次



ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

吟
詠

楽詩会 中央公民館 平成16年4月7日
詩吟練習。講師指導の下、
楽しく吟じている。おしゃ
べりや課外活動も活発。

ー

道具はなにもいらず、体
だけで誰でも参加できる
サークルです。しかも、
腹から出す大声はストレ
ス解消！！健康に抜群の
効果あり。

2 3 5
毎週木曜

14:00～16:00
月2,000円

吟
詠

柏和会 中央公民館 平成8年4月

講師指導の下、漢詞に節を
つけた詩吟をしている。
（歌謡曲、童謡、唱歌等に
組み合わせた吟歌など）会
員のみの発表会や市外の交
流発表会、地域のイベント
に参加。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

詩吟って何？から私たち
も始まりました。健康に
もよいです。歌の好きな
方は気軽に私たちの教室
に遊びに来てください。
見学・体験受付中！

0 3 3
毎週火曜

19:30～21:30
月2,000円

吟
詠

新友会 新潟公民館 平成20年9月30日 詩吟練習 ☑経験者歓迎 詩吟を楽しむ会です。 4 1 5
毎週土曜(月3回)
14:00～16:00

月2,500円
（月３回）

合
唱

アルカディア音楽祭合唱
団（混声合唱団）

文化ホール

平成５年
（混声合唱団）

平成24年
（音楽祭合唱団）

優れた指導者の下で練習に
励み、楽しく充実した練習
をしている。

ー
経験のない方もぜひいら
して、合唱の楽しさを味
わってください。

7 29 36
毎週火曜

19:20～21:30
月4,000円

※30歳以下無料

合
唱

コーラスやまぼうし 中央公民館 平成22年8月20日
指導者・土倉先生とピア
ノ・島田先生から歌を正し
く楽しく習っています。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ソプラノ、アルトに分か
れています。一緒に歌っ
てみませんか。

0 13 13
月曜（月2回）
13:30～15:00

月2回
月1,000円

合
唱 アンサンブル　悠

　　　　　　　　ハルカ 中央公民館　今
町公民館

平成11年4月

女声、男声、混声合唱、基
礎となる自然な発声を目指
し、とけあうハーモニーを
創ります。ピアノ、器楽も
取り入れます。

☑初心者歓迎
☑スキルアップ

気の合う仲間で溶けあう
ハーモニーをほのぼの
と、ひたむきに練習。大
切に音楽創りを行いま
す。

3 8 11 不定期 月3,500円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

合
唱

コーラスひまわり 北谷公民館 平成23年4月1日

歌の練習。発表会に向けて
の課題曲と季節の歌を。ま
た、公民館まつりに参加。
ボランティア活動。

☑気軽に活動
新しい仲間をイベントの
度に募集。楽しくやって
います。

1 9 10
第２・第４木曜
13:30～15:00

１回500円

合
唱

アルカディア
少年少女合唱団

文化ホール 平成7年7月22日

合唱練習。4月には「スプ
リング・キッズ・ステー
ジ」を行い、県内の少年少
女合唱団との交流コンサー
ト等も行っている。

☑初心者歓迎

アルカディア少年少女合唱団
は、小学2年生から高校2年生ま
での市内外の学校に在籍してい
る仲間達が集まり、楽しく活動
しています。興味のある方はお
気軽に文化ホールまでご連絡く
ださい。

1 18 19
毎週土曜

13:30～16:00
月3,000円

コ
ー

ラ
ス

Ｃｈｏｒ　Ｍｉｍｏｓａ
葛巻地区ふるさ
とセンター

令和4年12月22日
アカペラによるハーモニー
を大切にしたコーラス。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

定期的（年に1～2回）小
さな発表会に向けて練習
しています。

0 5 5
毎週水曜

10:00～11:30
月500円

カ
ラ
オ
ケ

カラオケ同好会 中央公民館 平成5年4月
カラオケ練習。会員同士で
教え合っている。

☑気軽に活動 － 5 5 10
毎月第1・3日曜
19:00～21:30

月1,000円

カ
ラ
オ
ケ

みつけカラオケ倶楽部 ネーブルみつけ 令和6年4月25日
ジャンル不問でのカラオケ
をサークルメンバーと楽し
くおこなっています。

☑気軽に活動 ― 4 6 10
月1回

13:00～15:30
1日100円

琴
箏サークル未

ミ
･奏
ソ

･来
ラ 今町公民館 平成28年9月1日

箏（こと）の楽譜を見て演
奏できるように練習してい
ます。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

月曜午後、30分～1時間
のレッスンです。１ケ月
もしないうちに簡単な合
奏もできるようになりま
す。どうぞお気軽にお問
い合わせください。

2 13 15
毎週月曜

13:30～17:00
月3,000円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

大
正
琴

大正琴峰の会 さくら 中央公民館 平成3年4月

特に高い目標を掲げて取り
組むというわけではなく、
ただ続けて行く中で上達し
ていければという楽な気持
ちで練習している。大会や
発表会では峰の会全体で実
施している。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

誰でもすぐに弾ける大正
琴です。指先を使います
ので、楽しく学びながら
脳の活性化になります。

0 3 3
隔週木曜

10:00～12:00
月2,500円

大
正
琴

大正琴峰の会　若葉 今町公民館 平成16年4月13日

普段は基本学習をはじめ、教本も
初級・中級を終了し上級に入って
学習している。休みの時間に茶菓
とおしゃべりを楽しんでいる。
初心者大歓迎です。見学も可能で
す。ぜひ参加してください。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

練習日が持ちどうしく、
新しい曲に入るとドキド
キワクワクします。その
曲がうまく弾けるように
なるととてもうれしいで
す。皆様の入会を待って
います。

0 1 1
毎月第1・3水曜
10:00～11:30

月2,500円

大
正
琴

見附琴友会
しらかばグループ

今町公民館 平成19年7月4日
指導者の代わりに上級者の
指導の下、皆さんで団結し
て練習している。

ー
練習中は休憩したり、楽
しく話しています。笑い
があるのが一番です。

0 6 6
毎月第1水･第3日

曜
9:00～12:00

月500円

オ
カ
リ
ナ

オカリナ・サークル　フ
ローラ

中央公民館 平成8年3月18日

普段はオカリナの練習。土
でできている素朴な音色の
オカリナ。今年度はいろい
ろなオカリナでアンサンブ
ルを楽しむ予定。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

オカリナは吹けば音色の
出る楽器です。ぜひ一度
練習風景を見学してくだ
さい。

1 13 14
毎月3回月曜

13:30～15:00
月1,000円

オ
カ
リ
ナ

オカリナステラ
葛巻地区ふるさ
とセンター

令和元年６月
指導者の下、午前・午後の
グループに分かれてオカリ
ナの練習をしています。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

自分の息が音に変わるオ
カリナを一緒に楽しみま
せんか。

0 9 9
毎月第1・3木曜日
10:00～11:30
13:30～15:00

月3,500円

ウ
ク
レ
レ

ウクレレふぁみりあ ふぁみりあ 平成19年10月1日
養護施設、保育園他、各イ
ベントに合った曲。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

皆で一緒に楽しく弾い
て！

5 5 10
毎月第1・3水曜
14:00～15:30

月2,000円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

ハ
ー

モ
ニ
カ

見附ハーモニカクラブ ネーブルみつけ 平成11年6月

講師の親切・丁寧な指導の
もとハーモニカの向上に努
めている。童謡・唱歌・流
行歌と幅広く、楽しい想い
出もいっぱい作れ、新曲へ
の挑戦は希望となる。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

経験や年齢に関係なく、気軽
に入会できます。知っている
曲など真っすぐ吹けるように
なります。とても楽しい会で
す。いつでも見学可。主に
ネーブル研修室２で練習して
います。

2 4 6
毎週金曜

13:30～15:30
月1,000円

フ
ル
ー

ト

ドルチェフルートアンサ
ンブル

葛巻地区ふるさ
とセンター

平成16年2月

毎週金曜日の午前中に練習をして
います。
芸能大会に参加したり、高齢者施
設などでボランティア活動をして
います。限られた時間を集中して
行いつつ、休憩時間には、なごや
かな雰囲気で交流しています。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎

経験や年齢に関係なく、
みんなで楽しく練習して
います。一緒にフルート
アンサンブルを楽しんで
みませんか。

3 5 8
毎週金曜

9:00～13:00
月3,000円

フ
ル
ー

ト

フルート・アンサンブ
ル・エデン

ふぁみりあ 平成22年10月5日
指導を受けながら実施して
います。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

楽器初心者も歓迎しま
す。楽器の音域が広いの
でいろいろな曲が演奏で
きます。

1 7 8
毎週月曜

13:00～15:00
年間　3,000円～

4,000円

吹
奏
楽

見附市吹奏楽団 文化ホール 平成9年9月30日

合奏・演奏。春にはネーブ
ルでファミリーコンサー
ト、冬はアルカディア大
ホールで演奏会を開催して
いる。

☑経験者歓迎
☑気軽に活動

機会があればどこでも演
奏に行きますので、何か
ありましたらお声をかけ
てください。一緒に音楽
を楽しみましょう。

12 33 45
毎週水曜又は金曜
18:00～22:00

月2,000円

オ
ー

ケ
ス
ト
ラ

ジャズ＠アルカディア
オーケストラ

文化ホール 平成28年5月1日
月2回、プロの講師より
ジャズの基本を学びながら
練習している。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑スキルアップ

生演奏でビッグバンド
ジャズは聴くチャンスは
少ないのではないでしょ
うか。ぜひ、迫力ある
ジャズバンドの演奏を楽
しんでください。

12 10 22
毎月2回　日曜
13:00～17:00

月3,000円

フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ

上新田フォークソング
同好会

今町公民館 平成10年1月1日
施設慰問、祭り行事参加、
ライブのための練習。 ☑気軽に活動

アコースティックギ
ター、ハーモニカ、オカ
リナ、仲間とのセッショ
ンしながら音楽を。歌声
パーティーもいいです
ね！

4 0 4
不定期

（主に土・日曜、
祭日）

無料
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

舞
踊
民
踊

白ゆり会 中央公民館 昭和60年4月
独創的な踊りを作り、技術
向上に努め、会員同士の親
睦と民踊の普及を図る。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

経験や年令に関係なく、
楽しく体を動かしてみま
せんか。

0 8 8
毎週月曜

13:00～１７:00
月500円

剣
舞

今町剣友会 今町公民館 昭和５３年 ― ー
扇と剣を用いて舞う事の
楽しさを味わってほし
い。

2 2 4
毎週金曜

13:30～15:30
お問合せください

レ
ク
ダ
ン
ス

レクダンス 中央公民館 平成11年5月29日 週2回、1.5時間の練習。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

大勢の方が楽しく練習し
ています。一緒に踊って
みませんか。

0 76 76
毎週月・木曜

13:30～15:00
1回100円

レ
ク
ダ
ン
ス

車椅子レクダンス普及会
みつけ

介護施設 令和２年10月
月2回月曜日、1時間30分
の練習。会員同士で教え合
います。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

施設の方々、職員様も皆
様が楽しく笑顔になれる
ダンスです。

0 8 8
毎月第1、3月曜日
13:00～14:30

お問合せください

フ
ラ
ダ
ン
ス

美しいフラダンス見附 ふぁみりあ 平成13年3月1日
フラダンスの練習。福祉施
設への慰問活動、イベント
参加で楽しんでいる。

☑経験者歓迎
☑気軽に活動

フラの文化を学び、踊り
を通して、仲間作りと心
と体の健康のため、一緒
に踊りませんか。

0 7 7
毎週月曜

14:00～17:00
月4,000円

フ
ラ
ダ
ン
ス

フラサークル
ティアレ

ふぁみりあ 平成22年10月10日

講師指導のもと、レッスン
を実施。その他に発表会・
イベント等出場の時は自主
練習をしている。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

フラダンスには、自分自
身を癒すセラピー効果が
あります。心と体が元気
になれ、仲間と作品を一
体となって踊れる達成感
は格別です。

0 6 6
毎週水曜

18:30～19:30
月4,800円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

フ
ラ
ダ
ン
ス

レフアみつけ
葛巻地区ふるさ
とセンター

平成27年6月 フラダンス
☑初心者歓迎
☑経験者歓迎

初めての方、60歳以上の
方でも大丈夫です。ハワ
イな気分を楽しみましょ
う。

0 5 5
毎月第1・3水曜
14:00～15:00

月4,000円

フ
ラ
＆
タ
ヒ
チ
ア

ン
ダ
ン
ス

みつけティアレ
葛巻地区ふるさ
とセンター

平成29年
月に2回講師を招いて、練
習をしています。会員同士
で練習する日もあります。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

はじめての方でも楽しく
踊れます。フラ＆タヒチ
アンダンスをやってみた
い方、一緒に楽しみま
しょう！！

0 10 10
毎月2回　金曜日
19:15～20:15

月4,000円

フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス

見附フォークダンスクラブ
ピノキオ

中央公民館 平成1年3月

会員の中にいる指導者より
指導を受けて実施してい
る。世界各国のフォークダ
ンスを楽しんで踊ってい
る。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

世界の民謡、民族舞踊、
フォークロア―を通して
楽しい仲間作りと健康保
持が出来る一石二鳥の会
です。

1 16 17
毎週火曜

13:30～15:30
年5,000円

フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス

フォークダンスサークル
すずらん

中央公民館 平成2年6月 週に１回　健康づくり ☑初心者歓迎

年をとっても体を動かし
毎週楽しんでいるサーク
ルです。いっしょに踊っ
てみませんか。

0 15 15
毎週水曜

13:30～15:30
年5,000円

フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス

ＦＯＣマーガレット 中央公民館分館 平成11年1月10日
フォークダンスの練習。世
界の民族舞踊を踊ってい
る。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎

年齢を問わず、楽しく踊
り、会話も弾みます。随
時、会員募集中！

0 12 12
毎週月・木曜

13:30～15:30
年4,800円

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

エアロビサークル
水曜日

ふぁみりあ 昭和58年4月1日

健康維持・増進を目的に、
インストラクターより有酸
素運動を中心に変化あるメ
ニューで指導を受け、それ
ぞれの年齢、体力、経験に
合わせ運動を実施してい
る。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

開始時間が夜8時からで
参加に無理がなく、毎回
違う動作や振りで脳を刺
激し、集中力も増し、発
汗量も多く、運動後の爽
快感が大です。

0 17 17
毎週水曜

20:00～21:00
月2,500円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

生き生き　エアロビ ふぁみりあ 平成6年4月

水分補給の時間を入れなが
ら軽快な音楽にあわせ、エ
アロビクスを実施。インス
トラクターの動きを見なが
らかけ声に励まされ体を動
かしている。自分の体力や
体調にあわせて活動。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

元気いっぱいの先生のも
と、経験、年齢に関係な
く、有酸素運動でさっぱ
りとした汗をかき、心も
軽くなりませんか！！

0 16 16
毎週土曜

19:30～20:30
月2,500円
※体験無料

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

シニア体操ゆうゆう ふぁみりあ －
シニア向けの有酸素運動と
筋トレ、ストレッチ体操

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

”今日は運動に行きた
い”と足の向く楽しい
サークルです。

0 12 12
毎週水曜

10:00～11:00
月2,000円

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

リズムサークル夜部 中央公民館分館 昭和58年

軽いエアロビクスにより体
力作り、楽しい曲に合わせ
て踊り、身体を動かし、ス
トレッチをして、身体をほ
ぐす。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

年配者が多いサークルで
すので、誰でもいつでも
入会してください。

0 10 10
毎週金曜

19:30～21:00
月2,000円

ズ
ン
バ

ふぁみりあ
ＺＵＭＢＡサークル

ふぁみりあ 平成25年7月1日
主にラテンの音楽に合わせ
て楽しくおどるダンス
フィットネス

☑初心者歓迎

経験や年齢関係なく、会
員同士が仲良く、楽し
く、毎週活動していま
す。ぜひ、一緒に踊りま
しょう！！

2 26 28

毎週木曜
19:00～19:50
20:00～20:50

どちらか

月2,500円

ダ
ン
ベ
ル

ハツラツ体操 中央公民館 平成15年10月

講師指導の下、寝たきり予
防と健康増進を目標にダン
ベルを使って体を動かして
いる。

☑気軽に活動
会員仲良く和気あいあい
とした中で体を動かし楽
しんでいます。

0 6 6
毎月２回金曜

11:00～12:00
月1,000円

ダ
ン
ベ
ル

ムーヴ ふぁみりあ 平成13年4月
有酸素運動と筋肉トレーニ
ング、ストレッチングを組
み合わせた運動。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

活動は夜8時からですの
で、夕食後に来やすい時
間帯になっています。参
加者を募集しています。

0 9 9
毎週火曜

20:00～21:00
月2,000円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

体
操

筋トレ＆ストレッチサー
クル

ふぁみりあ 平成18年8月
運動を通して、身体の歪み
や疲れの改善と体力作りに
取り組んでいる。

☑初心者歓迎
大半が70代のメンバー
で、笑いのある楽しい
サークルです。

0 19 19
毎週水曜

10:00～11:00
月2,500円

体
操

養生気功の会

(金)ふぁみりあ
(土)葛巻地区ふる
さとセンターほ
か

平成26年6月
気功、整体、軽運動、つぼ
マッサージを通して養生に
努める。

☑気軽に活動
1回ごとの受講制です。
（申込不要）

2 16 18

毎週金曜　9:30～
11:00

毎週土曜　10:00
～11:30

1回500円

体
操

頭と体のスッキリ体操 ふぁみりあ 平成27年7月6日
楽しく明るく脳トレ、筋ト
レ、有酸素運動。笑顔での
1時間の運動です。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

健康で長生きのために身
体を動かしましょう。

1 19 20
毎週月曜

10:00～11:00
（祝日は休み）

月2,000円
体験は無料

ヨ
ガ

ヨーガサークル ふぁみりあ 平成10年4月

心身のゆがみを正し、心と
身をリフレッシュできるよ
うに定期的に集まり、無理
のないように、体調に合わ
せて日々の疲れを取り除
き、体力、活力の向上に努
めている。

☑初心者歓迎

ゆっくりとした動きは、
心と体を元気にさせてく
れます。体の硬い方、中
高年の方、皆さん、無理
をせず細く長く参加され
ています。

0 8 8
毎月3回月曜

10:00～11:30
月2,000円

ヨ
ガ

すとれっちヨガサークル ふぁみりあ 平成20年4月

健康維持と本来持っている心
の安定を図ることを目指して
活動している。普段は呼吸か
ら始まって上半期～下半期～
全体とゆっくりと流しながら
ストレッチしている。

ー

買い物帰りや会社帰りに
1週間の疲れを落とすよ
うにリラックスしていま
す。その日の夜はぐっす
り眠れること間違いなし
だと思います。

0 20 20
毎週金曜

18:15～19:30
月2,500円

ヨ
ガ

楽ヨガ ふぁみりあ 平成26年7月1日

健康維持と本来持っている
心の安定を図っている。呼
吸が変われば身体は変わ
る。呼吸が楽しくなれば身
体も楽になり楽しくなる。

☑初心者歓迎
呼吸が変われば身体も変
わり、楽になってどんど
ん楽しくなります。

0 20 20
毎週火曜

13:00～14:00
14:10～15:10

各2,500円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

ヨ
ガ

メンズヨガサークル 中央公民館 平成28年12月
月２回１時間の男性だけの
ヨガサークルです。楽しく
活動しています。

☑初心者歓迎
男性のみです！！たまに
交流会もしています。

9 0 9
毎週木or金曜日
19:30～20:30

１回
1,500円

ヨ
ガ

アロマヨガ
リラックスナイト

ネーブルみつけ 令和5年10月4日 ヨガ
☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

― 0 10 10
不定期月2回開催
19:30～20:30

1回1,200円

笑
い
ヨ
ガ

ラフターヨガ・トモワラ ネーブルみつけ 令和6年1月4日

作り笑いも本当の笑いも健
康効果は同じです。体を動
かして笑い歌い踊り遊び、
マインドフルネスで終わり
ます。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

ラフターヨガと笑いヨガ
は同じです。身体的、精
神的、社会的に良好なこ
とを「健康」と言いま
す。認知症予防と健康へ
のアプローチに笑いヨガ
は最適です。

1 4 5
第2・4火曜日

10:00～11:30
月1,000円

気
功
体
操

中国健康保健体操（昼） 中央公民館分館 平成10年

ラジオ体操、太極拳などの
一般的な健康法と異なり、
首、肩、腰、足の痛みの病
状の特長に適合した自己鍛
錬による予防治療法です。

☑気軽に活動
サークルのメンバーの皆
さんと話しができて楽し
いサークルです。

1 10 11
毎週土曜

13:30～15:30
月1,500円

太
極
拳

太極拳同好会朱雀 中央公民館分館 平成13年6月1日

ストレッチ、体操、太極拳
で身体を動かしている。ま
た、後半の30分間は推手
研究会と称し、身体の使い
方を模索している。

☑気軽に活動
☑スキルアップ

健康体操太極拳としてだ
けでなく、武芸としての
体の操り方を含めた套路
をやっています。若い方
の参加をお待ちしていま
す。

1 6 7
毎週月曜

19:30～21:30
月1,500円

太
極
拳

太極拳（朝） 中央公民館分館 平成7年7月

ゆったりした動作に深い深
呼吸で心身と足腰を鍛えて
いる。繰り返しの技術向上
と楽しみながらの仲間作
り、コミュニティー作りを
目指して活動している。

☑気軽に活動

経験・年齢に関係なく、
楽しくできる体操です。
「若々しい自分づくり」
に参加してみてくださ
い。お待ちしています。
経験・年齢に関係なく楽
しくやっています。

2 11 13
毎週水曜

9:30～12:00
月1,500円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

太
極
拳

優々太極拳 ふぁみりあ 平成9年9月
太極拳、気功、整体運動な
どを通して健康促進、養生
に努めている。

☑気軽に活動

ゆるやかな動きなので、
腰痛や高血圧など各種持
病のある方もどうぞ。
（体験無料）

1 14 15
毎週火曜

10:00～11:30
月2,000円

太
極
拳

りらっくす太極拳 ふぁみりあ 平成10年8月
太極拳、気功、整体運動な
どを通して健康促進、養生
に努めている。

☑気軽に活動

ゆるやかな動きなので、
腰痛や高血圧など各種持
病のある方もどうぞ。
（体験無料）

0 5 5
毎週月曜

19:00～20:30
月2,000円

太
極
拳

らくちん太極拳 ふぁみりあ 平成18年7月
太極拳、気功、整体運動な
どを通して健康促進、養生
に努めている。

☑気軽に活動

ゆるやかな動きなので、
腰痛や高血圧など各種持
病のある方もどうぞ。
（体験無料）

0 8 8
毎週木曜

13:30～15:00
月2,000円

太
極
拳

さわやか太極拳 今町公民館 平成23年9月
ストレッチと太極拳の練
習。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

ゆったりとした動きで体
力作り。

0 5 5
毎週水曜

19:30～21:00
月2,000円

太
極
拳

太極拳同好会　白鶴 中央公民館 平成26年2月5日
毎週1時間半、ストレッ
チ、体操、太極拳で身体を
動かしている。

☑気軽に活動
☑スキルアップ

日常の動きとは全然違う
動きをするので無心にな
れます。一緒に気分転換
しませんか。

3 4 7
毎週水曜

13:30～15:00
月1,500円

登
山

見附日帰り登山を楽しむ
会

中央公民館
ネーブルみつけ

平成14年5月16日
山行を実施。山歩きを通し
て市民の交流と健康づくり
を目標に活動している。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎

「歩いて健幸、登って元
気」一緒に山行を楽しみ
ましょう。

11 18 29
＜山行＞

毎月1回日曜
5:30～18:00

年3,000円
(山岳保険

2,390円～)
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

登
山

見附山岳会 中央公民館ほか 昭和30年

新潟県山岳協会の加入団
体。各種研修会に参加し、
登山技術及び指導の向上に
つとめる。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

単独登山は非常に危険で
す。ぜひ、加入しません
か。

10 1 11 不定期 年3,000円

卓
球

卓球愛好会 新潟公民館 平成14年 卓球

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

卓球に興味のある方、募
集中。継続は力なり。

6 2 8
毎週水曜

19:30～21:30
無料

卓
球

あやめサークル ふぁみりあ 平成19年2月26日 卓球とおしゃべり
☑初心者歓迎
☑気軽に活動

ボケ防止のため楽しんで
います。６０歳以上の集
まりです。
・スポーツを通し情報交
換　　・健康卓球

0 7 7
毎週土曜

13:00～16:00
無料

卓
球

卓好会20 ふぁみりあ 平成21年1月
会員は和の心を大切に親睦
を図り、卓球技術の向上も
目指す団体。

☑経験者歓迎
☑気軽に活動

年間を通して卓球の練習
をしています。会員でな
くてもいつでも来てくだ
さい。

7 4 11
毎週日曜

13:00～16:00
無料

卓
球

新同好会 総合体育館 ー

原則として、月・水・金の
午前中の約2時間程度、会
員同士で練習や試合を楽し
んでいる。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

みんなで楽しくやってい
ます。

15 15 30
原則として、月・
水・金の午前中

無料

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

青空クラブ70 運動公園外 平成22年5月月

グラウンドゴルフ月8～10
日、天候によりゲームを開
催。市内各大会には個人の
希望で参加。
輪投げ、モルック、アタッ
クファイブ

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

地域や年令その他制限な
しで全員和やかに楽しく
やってます。

41 11 52
不定期

（週２～３回）
午前８時～12時

1回100円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

運
動

すまいる３Ｂ体操 今町公民館 平成14年5月 月3回、1時間半の練習。
☑初心者歓迎
☑気軽に活動

何歳になってもできる軽
運動です。小人数なので
アットホームな雰囲気で
やってます。

0 5 5
毎月第1･2･3金曜
10:45～12:15

月2,000円

日
本
画

みつけ日本画倶楽部
（昼部）

中央公民館 平成15年11月1日

会員同士の情報交換・お
しゃべりを楽しみながら、
自分の力に合わせて作品を
制作する。講師指導のもと
に花や静物をスケッチし、
日本画の基礎を学んでい
る。

☑初心者歓迎

経験や年齢に関係なく、
楽しく活動しています。
たとえ小さな作品でも額
に入れ、自分の家に飾る
のは気持ちいいもので
す。興味関心のある方は
どうぞ！！

1 8 9
毎月第2土曜

13:30～16:00
月2,500円

日
本
画

みつけ日本画倶楽部
（花のスケッチ）

中央公民館 平成元年11月1日

花のスケッチを中心に描
き、さらに発展して、本画
製作、市展、美協展、県
展、芸展、アークベル展、
弥彦を描く展に挑戦。折に
ふれ、写生会に参加。

☑初心者歓迎

絵を描く、楽しみに参加
してみませんか？気兼ね
なく教室をのぞいてみま
せんか？お待ちしていま
す。

0 7 7
毎月第1・3火曜
13:30～16:00

月2,500円

日
本
画

みつけ日本画倶楽部
夜部

中央公民館 平成元年11月1日

日本画の基礎である花の写
生から始め、市展出品を目
標に制作。個々のレベルに
あった公募展に挑戦。

☑初心者歓迎
楽しく絵を描いて、会話
も楽しんでいます。

1 3 4
毎月第1・3水曜
19:30～21:30

月2,500円

日
本
画

コスモスの会 中央公民館 平成22年10月1日
身近にある草花、野菜等を
写生し、色鉛筆や顔彩で着
彩する。

☑初心者歓迎

和気あいあいの楽しい仲
間たちです。自分の作品
をお部屋に飾って楽しみ
ましょう。

0 4 4
毎月第１・3水曜
10:00～12:00

月2,000円
（1回1,000円）

日
本
画

日本画サークル・葛彩の
会

葛巻地区ふるさ
とセンター

令和２年９月
月2回、1回3時間、季節の
花等をスケッチし、色紙や
本画製作を行う。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎

仲間と和気あいあい楽し
く絵を描いています。経
験のない人は基礎から丁
寧に指導します。

3 3 6
毎月第2・4土曜日
13:30～16:30

月1,000円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

洋
画

金曜会（洋画） 中央公民館 昭和57年

講師の指導を受け技術の向
上に努めます。気候の良い
時期には写生会に出かけま
す。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

経験、年齢に関係なく、
日々楽しく絵を描いてい
ます。

6 0 6
毎月第1・３日曜
9:00～13:00

月１,５00円

洋
画 月美会

ゲツビカイ 今町公民館 昭和60年4月1日

絵画の制作。洋画。木炭
デッサン、水彩、油絵な
ど、それぞれが自分のペー
スで描いている。初心者も
歓迎。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

講師がやさしく指導して
くれます。どうぞお気軽
に見学に来てください。
絵に親しみ新たな世界の
広がりを楽しみましょ
う。

4 1 5
不定期

19:30～21:00
月2,000円

洋
画

木曜会 図書館 昭和63年4月

毎月のモチーフと担当者を決
め、絵を描くための材料を持
ち合って水彩画を描いてい
る。最後にみんなの絵を並
べ、批評しあっている。市
展・美協展等に出品。その他
の出展も可

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

経験や年齢に関係なくみ
んなで和気あいあいと楽
しみながら絵の上達を
願って描いています。

1 4 5
隔週木曜

13:00～16:00
月2,000円

版
画

版朴の会 中央公民館 昭和61年
市展、中央公民館まつり、
今町地区展等に参加。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

老若男女問わず、版画に
興味のある方、初心者大
歓迎。蔵書票などハガキ
サイズより小さいミニ版
画づくりも楽しいです。

3 1 4

4～12月の第1月
曜

13:30～16:00
※現在、不定期

無料

絵
手
紙

絵手紙サークル
ひびきＡ・Ｂ

図書館 平成14年4月

「ヘタでいい。ヘタがい
い」とかく楽しさ、受け取
る嬉しさを実感し、絵をそ
えて「心を贈る手紙」をか
いています。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

1人でも大勢でもいつで
もどこでも楽しめる絵手
紙！あなたの心をのせて
絵手紙をかいてみません
か。生きた証を残しま
しょう！

0 12 12
毎月第2水曜

13:30～15:30
月1,000円

絵
手
紙

絵手紙サークル
山ぼうしの会

ふぁみりあ 平成18年12月

「ヘタでいい、ヘタがい
い」「実物をよ～くみて描
こう、大きく描こう」「描
いたらすぐにポストイ
ン」。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎

楽しく絵手紙の交流で笑
顔の交換をしています。

0 8 8
毎月第1木曜

9:00～12:00
月500円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

絵
手
紙

葛の花
葛巻地区ふるさ
とセンター

平成25年10月28日

月1回約2時間の練習。身
の回りにあるものをモチー
フに活動している。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

「おーいおーいと呼びか
けるのが絵手紙の面白
さ」普段気づかないで過
ぎることを改めて気づく
楽しさがあります。

0 9 9
毎月第4火曜

9:30～12:00
必要に応じて

押
花

押し花サークル 今町公民館 平成14年4月
押し花を使って絵を作った
り、色々な花の押し方の指
導を受けている。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

庭の花や野原の花などを
使った作品作りを楽しん
で会員同士で花を譲った
り、貰ったりと楽しく
やっています。

0 4 4
毎月第２火曜

9:30～１２:00
月1,000円

押
花

野の花押花サークル 北谷公民館 平成23年11月9日
各自が作った押し花で毎月
1回、指導者の教えで、花
絵に仕上げています。

ー
年齢に関係なく楽しく
行っています。

0 7 7
毎月第2木曜

13:00～15:30
月1,000円

木
目
込
み
人
形

木目込みサークル ふぁみりあ ー
月2回、季節に合わせた人
形等作っています。

☑初心者歓迎
年齢に関係なく、楽しく
行っています。

0 8 8
毎月第1・3水曜
19:00～21:00

月1,000円

粘
土
人
形

ロマンドールサークル 今町公民館 昭和63年5月

紙粘土という素材のもつ温
かさや、作る人の「夢」
「理想」を思い通りに創作
でき、美しく味わいのある
人形づくり。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

一握りの粘土から、夢あ
ふれる人形を作ってみま
せんか。ぜひ一度遊びに
きてください。

0 3 3
毎月第2・4火曜
13:00～16:00

月2,000円

工
芸

つまみ細工サークル ふぁみりあ 平成26年11月1日

つまみ細工を作る。江戸時
代から続く伝統工芸です
が、洋装にも合うデザイン
にアレンジしてふだん使え
る小物作りを楽しんでいま
す。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ご用意いただくものはお
しぼりのみです。会員同
士も仲良く楽しい時間を
過ごしています。初心者
大歓迎。どうそお問い合
わせください。

0 27 27
毎月第1・3火曜
10:00～12:00

1回200円
(別途材料費)
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

陶
芸

菊練会 今町公民館 平成7年4月

陶芸。主に自分が使う食器
類をつくっているが、市民
の皆さんから観てもらえる
作品も製作。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

初心者からベテランまで
の幅広いメンバーが楽し
く活動をしています。

5 8 13
毎月第4・5日曜
9:00～16:00

月1,000円

陶
芸

見附陶芸会 北谷公民館 昭和58年以前
食器から花瓶など生活の中
で使って楽しめるものを中
心に作っています。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

30代から70代まで幅広
い年代の集まりです。和
気あいあいと作陶を楽し
んでいます。

4 7 11
毎月第3金･土･日

曜
9:00～17:00

年2回
2,000円

書
道

玉門会（書道） 今町公民館 平成2年4月1日

自分なりに今よりも上手に
なれるよう、仲間と書への
見識を高めることを目標に
書道の練習。第1木曜は講
師による添削、第3木曜は
練習、茶話会で親睦を図
る。

☑気軽に活動 ― 6 5 11
毎月第1・3木曜
13:00～15:00

月2,000円

書
道

書道サークル（昼） ふぁみりあ 平成7年
月刊「書法」誌の課題を自
宅で書いて、教書作品の提
出をする。

☑気軽に活動
生涯学習として取り組ん
でいる事で、無理せず楽
しく継続です。

0 8 8

毎月第4木曜
13:00～16:00
（第4木曜作品提

出のみ）

お問合せください

書
道

掌の書会 ネーブルみつけ 令和5年12月6日

・ベーシックな書
・デザイン書
・書にまつわる豆知識
・良寛さまに学ぼう　他

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

「書は人也、心画な
り。」一緒に学ぶ仲間と
の出逢いも楽しんで良い
時間を過ごしましょう・

5 8 13

第2木曜日・第4土
曜日（変更あり）
13:30～16:00

（変更あり）

20歳以下　500円
21歳以上　800円

書
道

花楽社 中央公民館 令和7年3月25日 ―

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

他の書道で書けなかった
文字が書けるようにご指
導いたします。

1 4 5 お問合せください お問合せください
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

写
真

びでおさーくる・みつけ 中央公民館 昭和54年4月

ビデオ撮影・編集を通し
て、お互いの技術向上を図
る。カメラ撮影、パソコン
編集技術勉強会。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ビデオを撮りっぱなしで
はもったいない。その
時々のシーンを又、子ど
もの成長の過程を記録と
して作品に残しません
か。

10 1 11
毎月第３水曜

19:00～21:30
年4,000円

写
真

フォトサークルみつけ塾
葛巻地区ふるさ
とセンター

平成16年4月1日

写真撮影に関する講義、討
論（合評会）、作品鑑賞
会、撮影会、発表会（作品
展）、各種コンクールへの
応募、お楽しみ会。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

写真の好きな人であれば
どなたでも入会できま
す。カメラの機種や経
験・腕前は問いません。

4 9 13
毎月第3日曜（原

則）
半日または1日

年4,000円
途中入会の場合は

月割

ペ
ン
習
字

シニアいきがい学級
ペン習字

中央公民館 ー
ボールペン字、筆ペン字な
どの練習。

☑気軽に活動 楽しく勉強してます。 0 13 13
月2回火曜

13:00～16:00
月1,000円

パ
ッ

チ
ワ
ー

ク

キルト・Ｂｅｅ ふぁみりあ 平成22年頃 パッチワーク作り ☑初心者歓迎

経験や年齢に関係なく楽
しくやりましょう。どな
たでも入会を待ってま
す。

0 8 8
毎月第1・3月曜
9:30～11:30

無料

和
裁

和裁サークル ふぁみりあ 昭和55年9月25日

月３回程度（発表会の前は
4回のことも）集まり、各
自作成したいものを先生か
ら指導を受けながら、それ
それのペースで仕上げてい
ます。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

自分の作りたいものが作
れます。やる気さえあれ
ば何だって！！楽しくお
しゃべりしながら得るも
のがいっぱいあります。

0 9 9
毎週月曜

13:30～16:00
月3,000円

手
芸

絲の会 中央公民館 平成27年4月
会員同士で手縫いでひな作
りを縫って、楽しんでいま
す。

☑初心者歓迎

☑気軽に活動
― 0 11 11

毎週木曜
9:00～12:00

月500円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

手
芸

手しごと　ｂｉｙｕ 中央公民館 令和7年6月16日 ― ☑気軽に活動
着物地や和柄の布を使い
手芸作品をつくるサーク
ルです

0 7 7
基本第2,4金曜日
9:30～12:00

お問合せください

染
織

染織サークル 北谷公民館 平成16年11月

毎週日曜日、自主的に会員
同士教え合い、機織り。県
展や作品展を見に出かけた
り、技術向上に努めていま
す。

☑初心者歓迎 ― 0 10 10
毎週日曜

13:00～16:30
無料

茶
道

お抹茶を楽しむ会 北谷公民館 平成11年9月

茶道の練習。講師指導の
下、親切でやさしく丁寧に
指導いただける。お茶とお
菓子をいただきながら楽し
い時間を過ごしている。

☑初心者歓迎
練習日に皆さんお立ち寄
りください。お待ちして
います。

0 6 6
毎月第3水曜

13:00～16:00
月500円

茶
道

玉泉会 ふぁみりあ 昭和53年12月

煎茶と抹茶の練習。初心者
は基礎から練習。心を癒
し、豊かな気持ちで楽しい
生活ができるようにお茶を
楽しんでいます。

ー

経験や年齢に関係なく、
また、座れない方は椅子
に腰かけてやっています
ので、気軽においでくだ
さい。

0 16 16

＜煎茶＞
毎月第2・4木曜
13:00～17:00

＜抹茶＞
毎週土曜

13:00～17:00

煎茶：
月1,000円

抹茶：
月2,000円

茶
道

一歩の会 ふぁみりあ 平成28年1月15日
堅苦しく考えず「おいしい
お茶をまず一服」を目指し
ています。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎

初心者（年齢は？）ばか
りのサークルですが、若
くかわいい先生のもとに
和気あいあいと楽しんで
います。興味のある方、
ぜひ一度遊びにおいでく
ださい。

0 3 3
毎月第1・3金曜
18:00～20:30

月2,500円

茶
道

茶の湯は楽し ふぁみりあ 平成30年10月10日

月2回、お菓子を食べなが
ら、無理をせず楽しくを一
番に点前（てまえ）の稽古
をしております。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

気楽に抹茶を点て、季節
を感じながら、焼物、
書、和食等、日本文化を
楽しむサークルにしたい
と思います。お茶は年齢
を超えて楽しめる世界に
誇れるものと思います。

0 8 8
毎月第2･4水曜
13:00～16:30

月2回
3,000円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

茶
道

宗秀会 中央公民館 令和5年3月3日 ― ☑気軽に活動 ― 0 5 5 お問合せください お問合せください

茶
道

宗孝会 中央公民館 令和5年3月28日 お抹茶のお稽古
☑初心者歓迎
☑気軽に活動

― 0 6 6
第1，3火曜日

13:00～17:00
月2,000円

華
道

花桔梗 中央公民館 平成15年2月

月に2回季節の花材を使っ
て花を生けている。生けあ
がった作品を見ながら互い
の作品の良さを鑑賞してい
る。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

お花は気持ちを豊かにし
てくれます。月に1回で
も良いので豊かな気持ち
になる機会を楽しみま
しょう。

1 9 10
隔週土曜日

9:00～12:00
一般２００円
学生１００円

華
道

ネコじゃらし 中央公民館 －

フラワーアレンジメントの
練習。季節の花をアレンジ
するコツを覚えて花のある
暮らしを楽しむ。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

ちょっとしたコツで、お
花が生き生きとかがやき
ます。花のある暮らしを
楽しみましょう。

0 6 6
毎月第2・4月曜
9:30～11:00

1回　　1,800円

華
道

草月サークル ふぁみりあ 昭和45年4月

サークル生の都合のよいと
きに来て、花を生けて、講
師の指導を受けている。ま
た、サークル生同士で個々
の作品をみて意見を交わし
ている。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

家に花があると気分が華
やぎます。

0 7 7
毎月２回木曜

18:30～21:00
月4,000円

華
道

池坊生花サークル（水） ふぁみりあ 平成3年4月1日

池坊の生花（しょうか）・
自由花を習っている。年に
1～2回のフラワーアレン
ジメントも実施。年末はお
正月に飾るお花を実施。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

花のある暮らしで生活に
潤いと癒しを。花を生け
ながらのちょっとしたお
喋りも楽しいです。

0 10 10
毎月3回水曜

18:00～19:30
月5,500円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

国
際
交
流

見附市国際交流協会
ネーブルみつけ
またはその他施
設

平成16年4月

市内の企業の研修生とのふ
れあい活動。県内に大学で
学んでいる外国人を受け入
れ、異文化体験をしてもら
う活動。市内中学生のベト
ナム派遣のサポート。

☑気軽に活動
異文化や外国の人たちと
の交流に興味をお持ちの
方の入会を歓迎します。

2 3 5
＜例会＞

毎月第2火曜
19:00～20:00

個人：年2,000円
団体：10,000円
家族会員：1,000

円

紙
芝
居

みつけ紙芝居の会「はじ
まり　はじまり」

図書館 平成18年9月

紙芝居をとして、市民との
交流を目指す。紙芝居の魅
力を伝えるため、上演・練
習を行っている。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

お芝居に近い紙芝居の魅
力を見て演じてみません
か！

1 14 15
毎月第1水曜

10:00～12:00
月500円

俳
句

新雪 図書館 平成18年11月4日

毎月1回、各自3句を作
り、皆で集まり句会を開催
します。それぞれの句を鑑
賞し、講師による添削指導
を受けます。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

講師のわかりやすい指導
で楽しく俳句が学べま
す。毎月和やかに楽しい
時間を過ごしています。
ぜひご参加ください。

2 18 20
毎月第2土曜

13:30～16:30
月1,000円

短
歌

サークル はたおと 図書館 平成13年3月1日

奇数月に歌会。1人1首を
先生より添削していただ
く。作品を読みあげ、意見
を述べ合い、先生よりまと
めの指導をいただく。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

自分の作品を発表し、相
互批評でさらに高みを目
指します。短歌は孤独の
文字にあらず。集団の中
で磨き上げていきたい。

1 13 14
奇数月第4土曜
13:30～16:30

１月は休み
年2,500円

英
語

英会話サークル 中央公民館 ー
英会話の本とＣＤによる発
音練習。日常の出来事を会
話で話す。

☑気軽に活動

耳から入った英語が理解
出来るよう取り組んでい
ます。仲間に入りません
か。

0 2 2
第1～３水曜

13:30～14:45
月2,500円

英
語

ザ・モーニング 中央公民館 平成16年4月
ＮＨＫのテキストを使い、
みなさんで楽しく英語を少
しずつ話しています。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

どなたでも大歓迎です。
興味のある方はぜひ、見
学にどうぞ。

2 7 9
毎月2回水曜

10:00～11:30
月2回

2,000円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

パ
ソ
コ
ン

らんらんＩＴサークル 中央公民館 平成14年12月9日

日商PC検定試験文書作成3
級のスキルを基準として、
指示書に基づく文書編集の
スキルを習得することを繰
り返し学習することで、日
常的な文書作成の経験を積
んでいる。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ティーチングプロによる
指導を受けながら一味違
う文書作成の経験を積め
ます。キーボードを初め
て触る初心者の方にも適
切な指導を行います。楽
しんで学習しましょう。

1 5 6
毎週月曜

10:00～12:00
月3,500円

パ
ソ
コ
ン

ニコニコパソコンサーク
ル

中央公民館 平成18年11月1日

日商PC検定試験文書作成3級
のスキルを基準として、指示
書に基づく文書編集のスキル
を習得することを繰り返し学
習することで、日常的な文書
作成の経験を積んでいる。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ティーチングプロによる指導
を受けながら一味違う文書作
成の経験を積めます。キー
ボードを初めて触る初心者の
方にも適切な指導を行いま
す。楽しんで学習しましょ
う。

1 5 6
毎週火曜

10:00～12:00
月3,500円

パ
ソ
コ
ン

エクセルＩＴ研究会 中央公民館 平成18年10月1日

日商PC検定試験文書作成3
級のスキルを基準として、
指示書に基づく文書編集の
スキルを鍛錬しています。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ティーチングプロによる
指導を受けながら一味違
う学びを経験しません
か！初心者も経験者もス
キルの向上が目指せる
サークルです。

3 3 6
毎週火曜日

19:30～21:00
月3,500円

パ
ソ
コ
ン

07ＩＴサークル 中央公民館 平成18年10月1日

日商PC検定試験データ活
用3級のスキルを基準とし
て、指示書に基づくデータ
処理のスキルを鍛錬してい
ます。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ティーチングプロによる
指導を受けながら、一味
違う学びを経験しません
か！初心者も経験者もス
キルの向上が目指せる
サークルです。

1 5 6
毎週月曜

13:30～15:00
月3,500円

パ
ソ
コ
ン

ネーブルＩＴサークル 中央公民館 平成18年10月1日

日商PC検定試験データ活
用3級のスキルを基準とし
て、指示書に基づくデータ
処理のスキルを鍛錬してい
ます。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ティーチングプロによる
指導を受けながら、一味
違う学びを経験しません
か！初心者も経験者もス
キルの向上が目指せる
サークルです。

1 5 6
毎週月曜

13:00～15:00
月3,500円

パ
ソ
コ
ン

ＰＣカメさんサークル 中央公民館 平成20年11月1日

日商PC検定試験文書作成3
級のスキルを基準として、
指示書に基づく文書編集の
スキルを習得することを繰
り返し学習することで、日
常的な文書作成の経験を積
んでいる。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ティーチングプロによる
指導を受けながら一味違
う文書作成の経験を積め
ます。キーボードを初め
て触る初心者の方にも適
切な指導を行います。楽
しんで学習しましょう。

3 7 10
毎週土曜

15:30～17:00
月3,500円
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

パ
ソ
コ
ン

できる！パソコンタイピ
ングクラブ

葛巻地区ふるさ
とセンターほか

平成25年12月26日

日商PC検定試験文書作成3級
のスキルを基準として、指示
書に基づく文書編集のスキル
を習得することを繰り返し学
習することで、日常的な文書
作成の経験を積んでいる。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

ティーチングプロによる
指導を受けながら一味違
う文書作成の経験を積め
ます。キーボードを初め
て触る初心者の方にも適
切な指導を行います。楽
しんで学習しましょう。

1 8 9
毎週木曜

19:30～21:30
月3,500円

通
信

見附アマチュア無線クラブ ー 昭和38年12月15日

国際・全国・信越・新潟各
種アマチュア無線コンテス
ト競技会に参加し、能率的
で有意義な通信ができるよ
うにする。

☑初心者歓迎

アマチュア無線は趣味で
あり、仕事、学業、家庭
をおろそかにしない。法
を守り、マナーを身に着
け、楽しい無線通信を
行ってまいります。

33 3 36 不定期 無料

園
芸

オープンガーデンみつけ
の会

市内会員の庭 平成27年12月1日
年１回、5月に3日間、会
員の庭を一般公開するオー
プンガーデンを開催。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

ガーデニングを楽しんて
いる人達が集まり、年に
１回、自分の庭を公開し
ています。ガーデニング
に興味のある方はぜひ仲
間になりませんか。

1 6 7 不定期 年3,000円

料
理

そば同好会 ふぁみりあ 平成元年12月

定期的にそばを作って食べ
る、または、各工程に従事
し、レベルアップと会員同
士の親睦を図っている。そ
ばの種まき～刈り取りま
で。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎

男性も料理をしよう。粉
づくりは年間通じて行
う。

3 3 6
毎月第4水曜

11:00～14:00
4,000円

料
理

うちカフェ ネーブルみつけ 令和6年3月25日

季節のお菓子や作ってみた
いものなど　メンバーと相
談しながら作って試食
（ティータイム）をしてい
ます。おみやげ有り！

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

ライングループで次の開
催日を決めるスタンスで
す。
和菓子～洋菓子までさま
ざま。毎月必ずではない
ので気軽にお問い合わせ
ください。

1 12 13
月1回　13:30～

2時間程度
材料費　※都度払

い

憲
法

見附九条の会 ネーブルみつけ 平成17年7月17日 憲法についての勉強会。 ー
年齢を問いませんので多
数の入会を希望します。

110 157 267
毎月第3月曜

15:30～17:30
500円

（入会金のみ）
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

伝
統
行
事

伊夜日子神社法螺貝保存
会

中央公民館 令和5年2月15日 伝統行事の維持 ☑気軽に活動 ― 3 0 3
春、秋まつり

1か月前
なし

地
域

こだま会
葛巻地区ふるさ
とセンター

昭和53年
手づくり漬物、トマトケ
チャップ、みそ作り等

☑気軽に活動

葛巻地区の農家のかあ
ちゃんの会です。みんな
で楽しく情報交換をして
います。

0 9 9 不定期 無料

地
域

ほっとｍｅ ネーブルみつけ 令和5年4月26日 ― ☑気軽に活動

子育て応援×地域の魅力発信イ
ベント
「ほっとマルシェ」　【見附市
内】の店舗、施設などを会場に
【見守りスタッフのいるキッズ
スペース付き】のマルシェイベ
ントを開催

0 5 5 お問合せください お問合せください

ク
ラ
フ
ト

レインボークラブ 中央公民館 令和２年12月

紙バンドを使ってバックや
小物、アクセセリー等を
作っています。お互いの知
識や経験を共有したり教え
合ったりし楽しく活動して
います。

ー

参加は自由！無理はしな
い！手作りを楽しむ会で
す。一緒に作りましょ
う！楽しみましょう！！

0 35 35
毎月第1・3土曜日
10:00～15:00

無料

趣
味

己書を楽しむ会 ネーブルみつけ 令和5年4月13日 ―
☑初心者歓迎
☑気軽に活動

― 1 9 10 お問合せください お問合せください

介
護
福
祉

新日本婦人の会
介護サークル

中央公民館 ー
介護・高齢者問題など、テ
キストを使ったり、専門家
を交えて学習する。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

― 0 18 18
毎月1回　日曜
9:30～11:30

無料
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ジ
ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

介
護
福
祉

ケアラーのケア研究会 ネーブルみつけ 令和5年11月29日
ケアラーのQOL向上のため
の講座開催

☑気軽に活動 ― 0 9 9 不定期 年会費3,000円

音
声
訳

見附音声訳　朋の会 ふぁみりあ 昭和59年12月17日

新聞・広報誌などの情報を音
声に変えてCDに録音（デイ
ジー）し、視覚障がい者の
方々に配付している。また、
新潟県視覚障害者情報セン
ターに登録し、依頼された図
書を音声訳している。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

文章を声に出して読むこ
とで誰かの役に立てる有
意義なボランティア活動
です。自分自身の脳の活
性化にも役立ちますよ！

2 19 21

例会は毎月第1・3
月曜

13:30～15:30
CD作成は随時

年2,000円

手
話

見附手話サークル 中央公民館 昭和58年

例会では、聴覚障害者との
交流を基本に、手話を使っ
たゲーム等で楽しく学ぶ。
また講演会、イベントへの
参加を進め、手話習得に努
めている。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

手話の世界はにぎやかで
す。手話の世界は予想外
です。手話の世界は難解
です。難しいけど、伝
わった時の嬉しさは、も
うてっぺんなのです。

5 20 25
毎月第2～4火曜
19:30～21:00

年１,０00円

読
み
聞
か
せ

おはなしの会

今町公民館　今
町小学校　今町
子育て支援セン
ターほか

平成4年9月

子どもたちの地域での受け皿
として絵本の読み聞かせと外
部講師やメンバーによる工作
等おたのしみプログラムを設
けている。例会では、担当者
や意見交換等も行っている。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

読み聞かせは上手も下手もあり
ません。読み手の持ち味、個性
を活かしながら子どもたちやお
年寄りとともに「お話しの空
間」を作っています。メンバー
同士がお互いの読み方を尊重し
ています。

0 10 10

毎月第2土曜
10:00～11:00

＜例会＞
毎月第４火曜

年1,000円

読
み
聞
か
せ

おはなしの旅 図書館 平成10年4月

普段は、図書館、子育て支
援センター、などで読み聞
かせを実施。研修等に参
加。月1回の例会にて当番
を決め、話し合いや読み聞
かせの練習。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動
☑スキルアップ

子どもさんたちの前に立
ち（または座り）、絵本
を持ち、皆さんに聞こえ
るように声を出します。
思いきって声を出してみ
ませんか。かわいい瞳が
絵本を見つめます。

0 7 7

＜読み聞かせ＞
毎週木曜(当番制)
16:30～17:00
＜例会＞第3木曜
14:30～16:30

必要な時のみ

読
み
聞
か
せ

いないいないばあ 図書館 平成22年5月

月1回の読み聞かせの練
習。会員同士でアドバイス
したりと技術の向上に努め
ている。市内保育園、小学
校、図書館、学童などで読
み聞かせを実施。

ー

絵本は年齢・性別に関係
なく楽しめます。一緒に
お話の世界を味わってみ
ませんか？

0 7 7
毎月第3水曜

10:00～12:00
年500円
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ャ

ン
ル

サークル名
活動
場所

発足年月日 活動内容 活動目標 ひとことPR
男
性

女
性

総
会
員
数

活動
日時

会費

読
み
聞
か
せ

アリスの会
葛巻地区ふるさ
とセンター

平成10年4月1日

絵本の読み聞かせやおはな
しを語る活動。打ち合わせ
で絵本やおはなし選び、絵
本の読みあわせなどを実
施。

☑気軽に活動
☑スキルアップ

1人1人が絵本やおはなし
が大好きな仲間なのでい
つも向上心を持って活動
しています。

0 4 4
年4回　9:30～

12:00
無料

子
育
て

いろえんぴつくらぶ
中央公民館
北谷公民館

平成10年11月

月1回、家庭教育の講師を
招いて子育ての仕方を学
び、毎日の家庭生活に活か
していく。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

お茶を飲みながら、普段
の悩みや疑問に思ってい
る事等、おしゃべりが絶
えないサークルです。気
軽にお子さんと一緒に来
てね。

0 11 11
毎月1回

9:30～11:30
月100円

（おやつ代）

子
育
て

子育てサークル
ひまわり

ふぁみりあ 平成21年8月26日
ふぁみりあ講座で学習する
方の託児活動。

☑経験者歓迎

「子どもや孫を預けて活
動できる」と託児サービ
スは子育て中のママさん
や子守りをしているおば
あちゃんにも大好評で
す。

0 5 5
＜打合せ＞

年数回　9:00～
17:00

無料

子
育
て

あっぷっぷっ
ネーブルみつけ
ほか

平成25年6月26日

託児の必要なイベント、講
座、コンサートなどの時に
安心して参加できるように
小さいお子さんを預かる。
他に子供向けのイベントの
お手伝い。

☑気軽に活動
各種イベント、講座等の
保育を応援します！！

0 24 24
不定期

9:00～17:00
年600円

子
育
て

おはな
葛巻地区ふるさ
とセンター

令和２年４月
ダウン症の子を持つ親の
会。子育ての悩み相談、成
長を喜ぶ。

☑初心者歓迎
☑経験者歓迎
☑気軽に活動

一人で悩まず一緒に子育
てを楽しみましょう！話
しやすいメンバーばかり
です。

4 10 14 不定期 無料

そ
の
他

晴ばれはあと
葛巻地区ふるさ
とセンター

平成25年12月

子育て中親子の交流、情報
交換など
（見附市の講座Nobody's
Perfectの講座修了者の
会）

☑気軽に活動 ― 0 10 10 不定期 無料

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

音
楽
療
法

アリサの会 ネーブルみつけ 令和7年5月12日

ミュージックケアを通し
て、障がい者の余暇活動支
援および交流の場を設け、
その人がその人らしく生活
を楽しめる援助を目的とし
て活動しています。

☑初心者歓迎
☑気軽に活動

赤ちゃんから高齢者、障
害がある方「だれでもど
こでもいつでも」楽しめ
るミュージックケアを体
験してみませんか

2 5 7 不定期・日中 無料
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